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よ
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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
梅
雨
寒
の
日
が
続
い
た
梅
雨
の
前

半
。
今
年
も
猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
後
半
も
同
じ
よ
う

な
天
候
な
の
か
、
い
き
な
り
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
て
し
ま
う
の
か

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
梅
雨
の
後
半
は
大
き
な
災
害
に
も

備
え
ま
せ
ん
と
ね
。
雨
の
上
み
間
を
ぬ

つ
て
今
日
は
何
を
し
ま

し
ょ
う
か
。

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
３
度
目
の
夏
を
迎
え
ま
す
。
新
規

陽
性
者
数
も
減
少
傾
向
に
あ
り
感
染
症
対
策
は
行
い
つ
つ
も

コ

ロ
ナ
以
前
の
よ
う
な
場
面
も
出
て
き
ま
し
た
。

マ
ス
ク
を
外
し

て
も
良
い
状
況
も
あ
り
ま
す
。　
一
方
で
マ
ス
ク
の
効
果
を
考
え

る
と
外
し
た
く
な
い
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
本
格
的
な
夏

の
暑
さ
を
前
に
熱
中
症
対
策
を
心
得
た
上
で
、
自
己
判
断
が
尊

重
さ
れ
る
風
潮
に
あ
つ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

７
月
１
日
は

「山
開
き
」
で
す
。
か
つ
て
山
は
信
仰
の
対
象
で
、

自
由
に
登
山
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
夏
の

一
定
の
期
間
だ
け

「お
詣
り
」
と
し
て
の
登
山
が
許
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
き
は

流
れ
毎
月
１
日
に

「
Ｍ

ｙ
ハ
ミ
ガ
キ
の
日
」
が
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
よ
り
多
く
の
人
に
自
分
の
ハ
ミ
ガ
キ
製
品
を
選
ぶ
新
た
な

習
慣
を
持

っ
て
も
ら
う
た
め
、
月
に

一
度
自
分
の
ハ
ミ
ガ
キ
を

見
な
お
す
機
会
と
し
て
、
毎
月
１
日
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ブ
ラ
シ
は
毎
月
１
本
の
交
換
が
使
用
の
目
安
で
す
。
当
院

が
ォ
ス
ス
メ
す
る
ハ
ブ
ラ
シ

「プ

ロ
ス
ペ
ツ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス

リ
ム
」
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。
柔
ら
か
く
毛
束
の
多

い
仕
様
が

ォ
ス
ス
メ
す
る
理
由
で
す
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

も
必
要
に
応
じ
て
お
選
び
く
だ
さ
い
。
毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
で
虫

歯

・
歯
周
病
を
予
防
し
健
や
か
な
口
腔
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ
て
行

っ
て
下
さ
い
。

【
新
間
周
り
の
□
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（
募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
次員
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

鋼
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
金
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
栄可
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
試
す
。

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）

ゝ? 、 1'

9
仁

_襲_

lヌ
ち十Rヽ

あ蚤
`ヽ

'

やい
ワ″
ヽ電 ヽフ

・悠
凩

d■ レ

∈χ,脇
C島褻

げ

り
繊
″

ド
が
ヽЪ‐マ

ノ

′

・

｀
ト

ノヽヽK大
lル

'

/

2022年のテーマはJIIMIP::
コロナ禍で疲弊した毎 日から、皆で力を合わせて活躍の
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りトミック・ピアノアルモニューズ 音楽教室

君島さん3までありがとうございます
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〈
フ
年
の
梅
雨
は
観
測
史
上
最

速
と
い
う
こ
と
で
、
６
月
末
に
明

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

梅
雨
明
け
し
た
途
端
に
猛
暑

が
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
暑

い
時
期

に
な
る
と

ち
ょ
っ
と
食

べ
る
の
が
面
倒
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。

そ
ん
な
時
こ
そ
、
季
節
の
食
べ

物
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す

ね
。
「
土
用
の
丑
の
日
」
と
言
え

ば
う
な
ぎ
で
す
が
、
あ
じ
。い
わ

し
な
ど
の
青
魚
も
句
を
迎
え
ま

す
。
比
較
的
低
価

格
で
主
婦
に

は
う
れ
し
い
魚
で
す
が
、
青
魚
に

は
生
活
習
慣
病
を
予
防
ｏ改
善
す

る
た
め
の
栄
養
が
豊
富
に
含
ま

れ
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
、
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ん
を
減
ら
す

効
果
が
あ
る
の
で
、
脳
血
栓
や
心

筋
梗
塞
、
動
脈
硬
化

な
ど
を
予

防
し
ま
す
。

魚
の
種
類
や
部
位
に
よ
っ
て
そ

れ
ら
の
含
有
量
は
異
な
り
ま
す

が
、
マ
イ
ワ
シ
の
場
合
で
見
る
と
、

身

（肉
）
の
部
分
以
外
に
、
頭
や
骨
、

皮

な
ど

に
も
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
多
＜
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
女

性
に
は
嬉
し
い
、
美
容
に
有
用
な

働
き
が
期
待
さ
れ
て
い
る
「
オ
メ

ガ
３
脂
肪
酸
」
も
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

そ
こ
で
〈フ
回
オ
ス
ス
メ
し
た
い

夏
バ
テ
予
防
の

一
品
は
、宮
崎
県

や
広
畠
県
な
ど
の
郷
土
料
理
で

知
ら
れ
て
い
る
「冷
や
汁
」
で
す

味
嗜
べ
―
ス
の
出
汁
に
す
リ
ゴ

マ
、
薬
味
、
地
場
の
魚
や
野
菜
、

豆
腐
な
ど
の
食
べ
物
を
入
れ
、

ご
飯
に
か
け
て
食
べ
る
シ
ン
プ
ル

な
冷
た
い
汁
物
料
理
で
す
。
古

来
か
ら
全
国
各
地
に
伝
わ
っ
た

「冷
や
汁
文
化
」
。

年
々
、
暑
さ
を
増
す
日
本
の
夏

を
乗
り
切
る
た
め
に
、
〈フ
年
は

栄
養
満
点
な
冷
や
汁
で
夏
バ
テ

予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
―
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『プラジ′L06月祭」
プラジルの各地で盛り上がる6月 (7月 )のイベント

といえばフェスタジュニーナ(Festa Junina)6月 祭で

す。フェスタ・デ・サン・ジ∃アン(Festa de Sao Joao聖ジョ

アン・バチスタの祭り)とも呼ばれるこの祭りは、6月 中

旬からプラジル全土で行われる人気の風物詩です。

7月に行われる場合もあり、フェスタジュリーナ(Festa

luhna)と 呼ばれます。

フェスタジュニーナでの服装は、Caipira(カイピー

ラ)と呼ばれる田合者スタイルが定香です。田合の暮

らしを祝福するお祭りでもあるため、参カロ者は田合者

の格好をして楽しみます。男性は、チェック柄のシャツ

にスカーフ、麦わら帽子をかぶリジーンズを履きます。

眉毛をつなげたり、髭を描いたり、歯を黒く染めてす

きっ歯を演出したりもします。

女性は、シータと呼ばれる花柄プラジル伝統布の

継ぎ接ぎドレスやエプロンなどを身に着けます。

フェスタジュニーナならではの特徴として、フォ木―

(Forr6)と呼ばれる種類の音楽が主に演奏され、ア

コーディオンなどの伴奏に合わせて
″
クアドリーリャ

″
と

呼ばれるダンスを2人1組となり、輪になって踊ります。

フェスタ。ジュニーナはカラフルな旗などで飾られたプ

ラジル全土の教舎や公園、市民舎館などの合場で

開催されるほか、学校でも毎年の恒例行事となって

います。

また、お祭りの定番の食べ物はトウモロヨシを使つた

メニューです。トウモロコシで作った生地をトウモロコ

シの皮で包んで節でた
″
パモーニャ

″
、トウモロコシプリ

ンと呼ばれる
″
クラウ
″
、白トウモロコシを,貴してシナモン

をかけた
″
カンジッカ

″
、トウモロヨシの粉で作ったケー

キ、
″
ポー□・デ・フバ

″
といったスイーツを食べるのが伝

統的です。
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MECA ドンキホーテ マリオ KoK 怪盗ち―ちゃん プリティーウーマン アジア食堂 龍 たえちゃん ヒロちゃん

『学
鮫
職
一鴫
蜀

喫
煙
に
つ
い
て
」

不
良
少
年
が
学
校
で
隠
れ
て
タ

バ
コ
を
吸
う
‥
と
い
う
場
面
は
、ド
ラ

マ
や
映
画
で
見
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。で
は
、先
生
は
ど
う
で
し
よ
う

か
？あ
る
中
学
校
の
使
わ
れ
て
い
な

い
シ
ャ
ワ
ー
室
の
中
で
、教
師
が
隠

れ
て
喫
煙
し
て
い
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

を
目
に
し
ま
し
た
。普
段
は
施
錠
さ

れ
て
い
る
そ
の
部
屋
に
は
、７
人
の

男
性
教
員
と
教
頭
が
パ
イ
プ
椅

子
と
反
皿
を
持
ち
込
み
、こ
っ
そ
り

喫
煙
所
と
し
て
使
用
し
て
い
た
の

だ
そ
う
で
す
。

地
域
の
条
令
な
ど
で
、今
は
ほ
と

ん
ど
の
学
校
が
敷
地
内
禁
煙
と
さ

れ
て
い
ま
す
。様
々
な

一
般
企
業
で

も
自
主
的
に
禁
煙
を
す
す
め
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
、喫
煙
者
か
ら
は

「や
り
す
ぎ
で
は
な
い
か
」「教
師
は

ど
こ
で
タ
バ
コ
を
吸
え
ば
い
い
の
か
」

な
ど
と
い
っ
た
声
も
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
に
対
し
、禁
煙
の
エ
リ
ア
を
広

げ
る
の
は
健
康
増
進
法
に
基
づ
い

た
も
の
で
あ
り
、正
当
で
あ
る
と
学

校
や
企
業
は
反
論
し
ま
す
。タ
バ
コ

は
生
活
文
需
品
で
は
な
く
、嗜
好

品
に
す
ざ
ま
せ
ん
。売
い
依
存
性
を

持
つ
タ
バ
コ
を
断
つ
こ
と
は
喫
煙
者

に
と
っ
て
苦
痛
で
あ
る
と
は
い
え
、禁

煙
が
人
体
に
直
接
障
害
を
与
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。タ
バ
コ
を
手

放
す
た
め
の
手
段
も
い
く
つ
も
あ

り
ま
す
。受
動
喫
煙
や
、教
師
で
あ

れ
ば
児
童
生
徒
の
目
な
ど
、他
人

に
少
な
か
ら
ず
影
響
を
及
ぼ
す
と

い
う
こ
と
か
ら
し
て
も
、勤
務
中
は

禁
止
さ
れ
て
も
仕
方
が
な
い
と
も

足
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

こ
の
よ
う
な
議
論
が
な
さ
れ
て
い
る

ぺ
―
ジ
を
見
つ
け
ま
し
た
が
、と
て
も

興
味
深
い
も
の
で
し
た
。最
終
的
に

は
、時
代
は
嫌
煙
、喫
煙
者
も
あ
き

ら
め
て
時
代
の
流
れ
に
従
う
し
か
な

い
、と
い
う
意
見
が
多
数
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

子
供
は
先
生
を
選
べ
ま
せ
ん
。だ

か
ら
こ
そ
、毎
日
子
供
た
ち
が
見
て

い
る
先
生
の
背
中
は
、陰
で
こ
そ
こ

そ
タ
バ
コ
を
吸
う
よ
う
な
も
の
で

あ
っ
て
欲
し
く
な
い
と
足
い
ま
し
た
。
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曜 知うすが生えてこなL

1 親知らずは、18歳～20歳前後で生えて<るこ
とが多<、少し特殊な歯といえます。というのも、
その他の歯は、16歳 <らいまでには全て生え揃
|し まヽすし、この時点で永ス歯列|ま完成したともい
えるからです。では、その後追加される4本の親
1知らずは、何のために生えて<るのか疑間に感じ
|たことはありませんか。また、生えてこない人が
|いるのはなぜなのか者えたことはありませんか。

1,スベース不足で親知らずが生えてこない
これは顎の骨の大きさ、形が大きく影響してい
ます。現代人、特に日本人の顎は小さ<、 細<な
る1順向が見られ、歯全て並べるだけのスベース
を確保しに<いのです。
ですから、順番的に最後に生えて<る親知らず
がそのしわ寄せを受けることとなります。それで
も無理に生えてこようとする親知らずは、斜めに
生えたり、半のだけ頭を出したりするのです。
2.遺伝によって歯の卵が発生しないため親知ら
ずが生えてこない
親知らずが元々作られていない場合は遺伝に

よる影響が強いといえます。私たちの歯は、歯胚
と呼ばれる歯の卵の状態で顎骨の中に発生しま

す。歯胚が徐々に成長して歯になつてい<のです
が、歯胚の数は生まれた時からほぼ決まってい
ますので、遺伝と考えて良いでしょう。

氏      ,

総やい時てミ |∫
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奈菜・星矢

ハッピー 歯肉磨きに感謝

あずさ。唯

NO,6717 感謝の心 (祝 )初孫誕生

那須バギーパーク

足つぼ温技

頭文字K

光舞隊

M・ H

KEIKO

和風賃別荘まるやま SHOJI ジヤン・多美 (有 )須藤物産

取濃一ア「不通
驚l鴨 ずヽ

tt…

墜3のあp

(歯科衛生土 北島 紗希)

⌒

∠L4vかゝ
⌒

∠L4v鰺

魔女の宅急便



なつぞら 現地)舌動に思いをはせて― 現地)舌動頑張つて下さい富 「

~~~~~¬

L皇」蟹」滝谷昭勝 3年も大変お世話になりました 「
~¬

園
さくら東原M・ KNo,¬ 575感謝S&S20」 7ボランティア活動|こ訪問看護ステーシ∃ン那須晴仁<ん &明莉ちゃん

鼈

〕

ハ
ワ
フ
ん
衛
笠
上
の
わ
・歯
・歯
教
室
一鸞

薗っ〉じじて000Q J∞

_ _. _, _,_    =   _: _   '―

歯石とは、歯磨きして磨き残ったプラー例こ睡
液中のカソじシウム塩が混ざり石灰化したもので
す。この歯石、実は歯茎の中にも溜まるのです。
歯石には歯の表面上に着<歯石、歯肉縁上歯
石と、歯茎の中に着<歯肉縁下歯石の2種類が
あります。歯の表面にプラークが付いて、約2週
間から1か月の間程で歯石になります。歯肉縁上
歯石はl垂液成分を中心に石灰化される為、自っ
ぽいあるいは淡黄色をしており、その反対に歯
肉縁下歯石は炎症を伴う血液成分が含まれる
為、黒褐色をしています。どちらの歯石も、歯周
病を進行させ重症化させるリスクがあるので着
いてしまったら歯科でのクリーニングが必要で
す。

当院で歯茎の検査 (歯周ポケット検査)を行い、
その値が5mm以上あつた場合は、歯茎の中に歯
石が着いているのが原因である為、さらに細か
な例J―ニングを行う必要があります。それが歯
周治療の一環となります。

フ堅マ主籍
〕子ザせて

は

歯石になる前のプラークの状態は柔らかい為、
歯ブラシでこすれば簡単に落とすことができま
すが、歯石が付いたら歯科でクリーニングを行
い、今度は歯石が付かないようにしつかリプラー

クが落とせるブラッシング方法を身につけるこ
とが最も重要です。虫歯と歯周病は歯ブラシで
簡単|こ予防できますので、専門の私達がアドバイ
スさせていただきます。

Цくゝ )`てぃξ}ミ
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｀
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毎
日
し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
て
い
て

も
、
歯
ブ
ラ
シ
の
み
で
の
歯
磨
き
で
は

歯
垢
除
去
率
は
６
０
％
で
す
。

そ
れ
は
、
歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
は
歯

ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
落
と
せ
な
い
か
ら
で

す
。
な
の
で
、
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

を
併
用
す
る
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
て
い

ま
す
が
、
「歯
ブ
ラ
シ
と
歯
間
ブ
ラ
シ

や
フ
ロ
ス
は
ど
っ
ち
が
先
が
い
い
ん
で

す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
多
く
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
歯
と
歯
の
間
の

汚
れ
は
残
っ
て
し
ま
い
、
そ
こ
か
ら
虫

歯
や
歯
周
病
に
な
る
確
率
が
高
い
の

で
、
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
ど
ち
ら
が
先
で
も
良
い

で
す
、
と
お
答
え
し
て
い
ま
し
た
し
、

他
の
衛
生
士
に
確
認
し
て
も
同
じ
答

え
で
し
た
ｃ
そ
こ
で
、
「本
当
に
そ
れ
で

い
い
の
か
な
？
」
と
思
い
、
調
べ
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

歯
垢
（プ
ラ
ー
ク
）
を
落
と
せ
る
の
か
。

そ
し
て
、
ど
ち
ら
の
ほ
う
の
歯
間
部
に

フ
ッ
化
物
が
残
る
か
、
を
検
証
し
て
い

ま
す
。

結
果
は
“
フ
ロ
ス
を
し
て
か
ら
歯
ブ

ラ
シ
を
使
用
し
た
ほ
う
が
、
歯
垢
（プ

ラ
ー
ク
）が
よ
り
有
意
に
減
少
す
る
”

と
い
う
デ
ー
タ
が
で
た
そ
う
で
す
。

歯
と
歯
の
間
に
詰
ま
っ
た
汚
れ
を
フ

ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
で
取
り
除
い
て
か

ら
磨
く
こ
と
で
、
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
け
た

歯
磨
き
粉
の
有
効
成
分
（フ
ッ
素
な

ど
）
を
歯
間
部
に
も
行
き
渡
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
検
証
さ

れ
た
よ
う
で
す
。

と
い
う
事
は
、
よ
り
歯
磨
き
の
効
果

を
得
る
た
め
に
は
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ

シ
で
歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
を
掻
き
出

し
て
か
ら
歯
ブ
ラ
シ
を
す
る
と
い
う

事
を
お
ス
ス
メ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
い
ま
ま
で
し
っ
か
り
調
べ
て

な
か
っ
た
事
…
反
省
し
た
い
と
思
い

ま
す
…
。

す
る
と
、
米
国
歯
周
病
学
会
誌
で

「フ
ロ
ス
は
歯
磨
き
の
前
に
行
う
こ
と

が
最
も
効
果
的
に
歯
垢
を
除
去
す

理
想
的
な
順
序
で
あ
る
」と
い
う
研

究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
る
と
い
う

記
事
を
見
つ
け
ま
し
た
。
実
験
で
は
、

学
生
２
５
人
を
対
象
に
、

①
歯
ブ
ラ
シ
↓
フ
ロ
ス

②
フ
ロ
ス
↓
歯
ブ
ラ
シ

の
そ
れ
ぞ
れ
の
順
番
で
回
腔
内
の
清

掃
を
行
う
場
合
、
ど
ち
ら
の
ほ
う
が

T蕩■べ｀今

（歯
科
衛
生
士

小
柳
か
お
り
）

→_、 4
¬
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全国のダヽ

恣巡 炒貶亥霰霰絆絋屁 voL。16
アルバランディアチームの国饒圏分

兵
庫
祟

憮
屁

飩
濾
鑽
瞼
●
魏
鰊
雉
顆
颯

せ
き
ぐ
ち
歯
科
の
患
者
の
皆
様
、

ハ
ロ
ア
ル
新
間
の
読
者

の
皆

様
こ
ん
に
ち
は
。
初
め
ま
し
て
。
私
は
兵
庫
県
尼
崎
市
で

『
菅
原

歯
科
ク
リ

ニ
ツ
ク
』
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
、

ハ
ロ
ア
ル
兵
庫
県

支
部
の
菅
原
正
之
で
す
。

尼
崎
市
と
い
う
と
栃
木
県
の
皆
様
に
は
あ
ま
り
な
じ
み
が
無
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
大
阪
市
と
甲
子
園
球
場
の
あ
る
西
宮
市
に

挟
ま
れ
た
地
区
で

一
応
政
令
指
定
都
市
で
す
。
数
年
前
の
Ｊ
Ｒ
福

知
曲
線
の
列
車
脱
線
事
故
や
山
口
組
と
神
戸
山
口
組
の
抗
争
な
ど

で
時

々
名
前
が
出
て
参
り
ま
す
。
あ
ま
り
い
い
話
題
は
間
き
ま
せ

ん
が
、
人
情
が
厚
く
気
さ
く
な
生
粋
の
関
西
人
ば
か
り
で
気
候
も

交
通
の
便
も
よ
く
、
住
む
に
は
最
適
の
と
こ
ろ
で
す
。
有
名
人
も

あ
ま
り
い
ま
せ
ん
が
、
吉
本
の
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
の
出
身
地
で
す
．

の
で
す
。

兵
庫
県
支
部
と
い
う
こ
と
で
、
私
の
診
療
所
に
も
大
勢
の
方
か

ら
支
援
物
資
を
届
け
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
責
任
の
重
大
性
を
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
は
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
支
援
の
お
か
げ
だ
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
微
力
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
中
し
上
げ
ま
す

十
数
年
前
初
め
て
ハ
ロ
ア
ル
現
地
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
同
じ
く
初
参
加
の
新
潟
の
羽
尾
先
生
と
親
し
く
な
り
、
励
ま

ｒ

し
て
も
ら
い
な
が
ら
毎
年
楽
し
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

訂
鉗́

ま
す
。
こ
こ
数
年
百
名
を
超
え
る
参
加
者
数
と
な
り
、
多
く
の
高

“
”

校
生
や
中
学
生
か
ら
元
気
や
感
動
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
〆

．爾誦

は
た
だ
参
加
し
て
、
自
分
や
班
の
安
全
や
活
動
の
こ
と
だ
け
を
考

え
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
こ
の
大
所
帯
全
体
の
準
備
や
活
動
の
成

功
を
取
り
ま
と
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
関
口
団
長
は
じ
め
せ
き

ぐ
ち
歯
科
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ば
い

で
す
。
地
元
歯
科
医
師
会
で
も
、
市
民
の
た
め
の
啓
発
活
動
や
無
料
歯

科
健
診
な
ど
を
行

っ
た
り
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
口
々
の
歯
科
診

療
だ
け
を
続
け
る
自
分
に
疑
間
を
抱
き
、
脱
力
感
だ
け
が
強
く

な

つ
て
い
た
頃
、
何
か
他
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
検
索
し
、
た
ど
り
着
い
た
の
が
こ

の
活
動
で
し
た
。

マ
ニ
ラ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、
高
校
生
た
ち
と
の
熱
い
話
し
合
い

の
中
、
林
春
二
先
生
の
お
言
葉
か
ら
自
分
と
い
う
も
の
を
見

つ
め

直
す
こ
と
が
で
き
、
参
加
者
皆
様
の
純
粋
な
真
心
に
触
発
さ
れ
病

み
つ
き
に
な

っ
て
い
ま
す
。
実
は
私
自
身
が

一
番
救
わ
れ
て
い
る

菅原歯科クリニック

〒661-0012
兵庫県尼崎市南塚口町8丁 目46-10
TELi 06-6Z128-7556
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フィリピン活動報告書読みました

|ゆうすけ。みほ 元気でいってらつしゃいNo.34¬8

橋本光江 ラヴェンダーミント チャコ アートクロスフラワー ALICE ☆そらしど☆ 悠 叶

い ～ 歯 の 学 校

「定期根診のススメ』
現在、歯科検診は1歳半、1歳児、学校に通うお
子さんが受診義務の対象です。また40歳から70
歳まで10年に1度、歯周病の検診を行つている自
治体もありますが、これは義務ではありません。しか
し今回政府は、この歯科検診を「国民皆歯科検診」
と銘打ってすべての国民が歯科検診を受けることの

義務化へ向けて検討されています。

最近の報告では、世界一むし歯の少ない国ス

ウェーデンで定期検診受診率80%以上、アメリカで
も70%と高い受診率なのに対して日本は10%未
満ととても低く、定期検診よりも治療目的で受診す
る方がほとんどです。アメリカでは歯科の治療費が

高いため、歯が悪くなる前に予防しようとする人が多
い為と言われており、スウェーデンなどの寒い地方で
は、冬の間は各家庭で作られた硬い保存食を食べ

なければならず、歯が悪くなることは生命の危機に

直結していることもあり、昔から歯を大切にする習慣
が根付いているそうです。
また定期検診の目的は、「歯」だけではありません。
その周りの歯周組織が病気(いわゆる歯周病です)
になつていないかも重要です。この歯周病が誤嘩性

肺炎や糖尿病、心臓病、脳梗塞といった他の病気
や早産などにつながる可能性があることも指摘され
ています。軽度の歯周病は気付きにくく、「歯肉がブ
ヨブヨする」「歯がぐらつく」「口臭が気になる」等の症
状があってから受診される方も多くいらつしゃいます。
当院に通院されている皆様の多くは、定期検診を
受診されておりますが、お回の健康が全身の健康に

繋がつていることを今一度ご理解いただき、いつまで
も美味しく食事が出来て、楽しい会話が出来るよう、
私達にお手伝いさせて下さい。
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(歯科衛生士 黒川 淳子 )

※国民皆歯科検診・・・政府が「骨太の方針」として2025年 を目標 {こ検討している政府案。
内容・詳細 {こ ついては現在の所未定。

。●。 。●。 ・●・ ・●・ 。●・ 。●。 。●。 0●。 。●。 ・●。 。●。 。●。

募集を開始してから沢山の方展に
ランドセルのご協力を頂き、昨年324個
のランドセルをフィリピンの地へ送るこ

とができました !

現在、ランドセルの保管がほとんどな
い状態です。今年の春に小学校を卒業さ
れる皆さん !是非、フィリビンの子供達
ヘランドセルの寄付をお願い致します。
このランドセルは、フィリピンの
スラムで生活する恵まれない子供達に

「思い出のバトン」として手渡されます。
皆様のご協力をお待ちしております。
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Ъこ二́ぶ́ 今日の力じングー

佐野もみの本

(有 )肉のミヤザワ

優しいハワイの風

ら一ら②

豊かさの本当の意味 感謝。Nlka 紅秀峰 ご無事を祈念いたしております

非営利活動法人 (NPO)朋 遊館

仲良し三人組

チャロとピッピ歯磨きの大切さ 400回 噛む 新緑D]緑の家
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郵送や宅急便などで、物資が届いております。
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祥吾 葉太郎と花 ご親切に感謝 チユーリップ 小さな感謝の習慣 グリーンパール那須 頑張ろう日本 | Nasunocafe -joynas

仁菜ちゃん&明ちゃん

鴇 子育て歯っけ―スマイ晰★ 鶴

ゲームをしているお子さんの姿勢、猫背になって
いませんか ?
小さな画面を覗き込むゲームやスマートフォンは

便利アイテムではありますが、姿勢の悪化は成長

中の子どもの身体に悪影響を及ぼしています。
タブレット端末やスマホ等、のぞき込むような姿

勢の場合、体の屈曲角度がテレビゲームよりひどく

なるため、肩こりや頭痛が起きやすくなります。子ど

もたちは自然の中で五感を使って遊ぶことで、自律

神経を鍛え、健康的に成長します。しかし、ゲーム

中は、嗅覚、触覚、味覚は使いません。また、同じ

体勢でいる時間が増えることは、神経や筋肉の活

動に影響を及ぼす可能性があります。
姿勢が悪いと受け口や出つ歯、開咬などといつた、

歯並びにも影響します。猫背は、頭が前に突き出し

た姿勢になります。同時に口元も前へ突出しますの

で、出つ歯や受け口になつていくのです。猫背は国

を閉じにくくなるため口呼吸が増えますので、上下
の歯が噛み合わずに開いたままになつている「開
とい 並びの乱れも きます。

歯並びや噛み合わせは両親からの遺伝で子供
に受け継がれるケースが少なくありませんが、骨格
などの身体の形だけでなく、日頃のクセが子供にう
つる「生活習慣の伝染」によって、歯並びの悪化を

招くことがあるのです。日ごろから親御さんも一緒に

良い姿勢を心掛けてみてください。
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イ
嘲
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』ヽ
ン
の

（^〕工
↓
艦
」
　
　
・
玖
は

『ジ
プ
ニ
ー
の
置
物
』
で

Ｓ
ｍ
盤
園
錮
ぁ
て
Ｓ
』

リ
ジ
プ
ニ
ー
と
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

デ
［
枷
は
輸
峠
ｒ
しヽ 雑今
蜘
思・も
しヽ 物フ
一
］
。
一
聰
』
¨
「
『
一
¨
『
一
い
一
一
。

ま
ず

は

『
カ
ピ

ス
貝

の
フ
ォ
ト

ス
タ

ン
ド
』

で
す
。

フ
ィ
リ
ピ

ン
は
島
国
で
１
０
０

島
以
上
も
あ
り
、
ど
こ
を
観
光
し

て
も
海

の
素
材

で
出
来
た
雑
貨
が

溶
れ
て
い
ま
す
。
カ
ピ
ス
貝
と
は

フ
ィ
リ
ピ

ン
の
沿
岸

の
浅
瀬
だ
け

に
生
息
す
る
貴
重
な
貝
で
す
。
も

と
も
と
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
カ
ピ
ス

州
の
近
隣

で
取
れ
た
こ
と
か
ら
力

ピ
ス
貝
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
貝
は
透
明
感
が
あ
リ
ガ
ラ
ス

や
加

工
品
と
は
異
な
る
独
特

の
高

級
感
が
あ
り
ま
す
。

フ
ォ
ト

ス
タ

ン
ド
以
外
に
も
ラ
ン
プ
カ
バ
ー
や

小
物
入
れ
が
あ
り
ま
す
。
高
級
感

が
あ
る
割

に
安

い
価
格

で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
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「
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ぴ

ゝ
メ

　

・
，

く
にヽ

ｔ
て
、

さ
れ
る
光
景
を
観
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
値
段
も
安
く
、
ピ
ー
ク
時

に
は
３
０
秒
に
１
本
ほ
ど
出

て
い

ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
独
自

の
交
通

手
段
と
し
て
、
国
を
象
徴
す
る
ア

イ

コ
ン
と
し
て
も
捉
え
ら
れ
て
お

り
、
お
土
産
に
は
ピ

ッ
タ
リ
で
す

し
、
乗
り
物
好
き
の
小
さ
な
お
子

さ
ん
に
喜
ば
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
ね
。
当
院

の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
の
中
に

も
、
ジ
プ

ニ
ー
の
置
物
が
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
置
物
は
院
長
先

生
が
初
め
て
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ

ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
年
か
ら
毎
年

必
ず

一
つ
だ
け
お
土
産

に
買

っ
て

き
た
も

の
で
す
。
と
て
も
歴
史
の

あ
る
置
物

で
す
の
で
是
非
ご
覧
下

さ

い

。
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わか乃

壮志入園祝い

ご)舌動の愛と勇気に

噛める喜び

もみの本

令和それは感謝から

くまさか珠算塾

みとん②

戦神覇王 チャッピー 祝 (新 )せきぐち医院

噛める喜び68h

A・ T 萌。元・凪 かおる

6309 KA+F∪感謝 チャー。ミラ・アミの愛

質
問「２
０
代
男
性
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
勤
務
し
て
１
か
月
に
な
る
新
人
倉

護
土
で
す
。

元
々
□
数
が
少
な
い
私
は
、
先
輩

の
ス
タ
ッ
フ
に
『
も
っ
と
お
年
寄
り
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
さ

い
―
』
と
よ
＜
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
か

ら
意
識
し
て
話
し
を
す
る
よ
う
に
し

て
い
る
の
で
す
が
、
う
ま
＜
会
話
が
続

き
ま
せ
ん
。
何
か
認
知
症
の
方
と
会

話
す
る
コ
ツ
み
た
い
な
も
の
が
あ
れ

ば
教
え
て
下
さ
い
。
」

佐
口ヽ
え回
想
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
人
は

一
人
ひ
と
り
、
自
分

の
物
語
を
も
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の

人
で
あ
っ
て
も
同
じ
で
す
。
そ
こ
で
、
私

は

一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
で
＜
つ
ろ
い

で
い
る
時
な
ど
、
そ
の
人
ら
し
さ
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
過
去
の
物
語
を
聞

＜
時
間
を
意
識
し
て
も
つ
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
特
に
認
知
症
の
お
年
寄
り

は
、
最
近
の
こ
と
は
す
ぐ
に
忘
れ
て
も
、

遠
い
音
の
こ
と
は
比
較
的
よ
＜
覚
え

て
い
ま
す
。
音
話
を
す
る
こ
と
で
、
不

安
や
焦
燥
感
が
軽
＜
な
り
、
自
信
を

と
り
戻
し
、い
き
い
き
と
し
た
表
情
に

な
る
こ
と
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

過
去
の
話
を
聞
＜
と
き
に
は
、
そ

の
人
が
も
っ
と
も
輝
い
て
い
た
頃
に
焦

点
を
含
わ
せ
る
と
、自
尊
心
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
中
に
は
、

自
の
に
輝
い
て
い
た
過
去
は
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
も
い
る
も
の
で
す
。
そ

ん
な
と
き
に
は
、
苦
労
話
な
ど
に
耳

を
傾
け
、
「よ
＜
頑
張
り
ま
し
た

ね
ぇ
。
」
と
受
け
止
め
て
あ
げ
て
い
ま

す
。
倉
護
者
は
ど
の
よ
う
な
場
面
で

も
共
感
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

過
去
を
回
想
す
る
と
き
に
気
を
つ

け
る
こ
と
は
、
「〈
フ
な
ら
こ
う
な
の
に

ね
」
と
話
題
を
現
代
へ
と
無
理
に
引
っ

ぱ
っ
て
き
た
り
、
「で
も
私
は
こ
う
思

う
」
な
ど
と
意
見
を
差
し
は
さ
ん
だ

り
し
な
い
こ
と
で
す
。

な
お
、
お
年
寄
り
の
回
想
を
助
け

る
に
は
、
子
供
の
頃
や
若
い
頃
の
写
真
、

思
い
出
の
品
な
ど
が
役
に
立
つ
の
で
、

あ
れ
ば
活
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う

。

こ
う
し
た
回
想
に
よ
っ
て
、
現
実
の

生
活
の
中
で
自
信
が
な
＜
、
混
乱
し
や

す
い
お
年
寄
り
も
次
第
に
落
ち
着
い

て
＜
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
倉

護
者
は
苦
話
を
聞
＜
こ
と
で
、
お
年
寄

り
が
生
き
て
い
た
頃
の
文
化
や
生
活

な
ど
を
知
り
、
よ
り
深
＜
相
手
を
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
が
、
お
年
寄
り
の
倉
護
に
さ
ら
に
よ

い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

（栃
本
県
認
知
症

弁
護
指
導
者

庄
司
康
善
）

超
高
論
社
会
饉
向
け
て

麟
簸
悩
み
輻
談
室
籐
」

V v8@bim.aobiglobeeneOjp ←介護のことでお悩みの方は、直接庄司さんまでお問い合わせ下さし`。

院

長

手

記

「選
挙
の
重
み
」

こ
の
手
記
が
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
は
も
う
す

つ
か
り
梅

雨
も
明
け
、
う
だ
る
よ
う
な
熱
帯
夜
が
続
い
て
い
る
だ
ろ

，つノ。そ
し
て
７
月

１
０
日
に
は
第

２
６
回
参
院
選
挙
が
行
わ

れ
新
し
い
日
本

の
未
来

の
片
翼
が
決
ま

っ
て
い
る
。

さ

て
、
ど

の
よ
う
な
結
果
に
な

っ
て
い
る
か
。
報
道

で

は
今

回

の
焦
点

は

「物
価
高
」

「安
保
」

「改
憲
」
だ
そ

う
だ
が
、
私
は

い

つ
も
国
政
選
挙
が
行
わ
れ
る
た
び
に
思

う
こ
と
が
あ
る
ｃ

選
挙
の
争
点
と
い
う
の
は
そ
の
時
代
に
よ
つ
て
当
然
変
化

を
す
る
。
ま
し
て
や
今

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
景
気

の
低
迷
、

物
価
や
ガ
ソ
リ
ン
価
格
の
高
騰
、
さ
ら
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ

ヘ

の
ロ
シ
ア
に
よ
る
武
力
侵
攻
、
中
国
に
よ
る
連
日
の
領
空

領
海
侵
犯
、
北
朝
鮮
に
よ
る
核
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
実
験
を

見
れ
ば
各
政
党
が
そ
れ
ら
を
訴
え
る
の
も
理
解
す
る
。

し
か
し
、
日
に
日
に
、
年

々
、
ど
の
政
党
も
、
ど
の
候

補
者
も
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
を
真
剣
に
訴
え
る
者
を

見
た
事
が
な
い
。
４
０
年
以
上
拉
致
と
い
う
テ

ロ
行
為
に

よ

っ
て
我
が
子
を
奪
わ
れ
た
ご
家
族
、
ご
両
親
等
は
こ
の

よ
う
な
国
民
の
代
表
を
決
め
る
選
挙
の
際
、
ど
の
よ
う
な

気
持
ち
で
各
党
の
政
策
、
言
葉
を
お
聞
き
に
な

っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。
確
か
に
上
記
の
焦
点
は
正
し
い
が
こ
の
４０

年

の
間
に
何
人
の
総
理
大
臣
が
変
わ
り
そ
の
度
彼
ら
は

「拉
致
は
日
本
に
と

つ
て

一
番
の
問
題
」
と
言

っ
て
い
た

で
は
な
い
か
。

某
新
聞
に
不
定
期
で
掲
載
さ
れ
る
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の

母
早
紀
江
さ
ん
が
寄
稿
す
る

「め
ぐ
み

へ
の
手
紙
」
が
あ

る
。
そ
こ
に
は
そ
ん
な
口
先
だ
け
の
政
治
に
対
し
て
も
ど

ん
な
に
時
が
経

っ
て
も
こ
の
手
で
我
が
子
を
抱
き
じ
め
る

こ
と
を
信
じ
、
諦
め
ず
祈
り
を
捧
げ
活
動
す
る
切
実
な

日
々
が
綴
ら
れ
て
い
る
。
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“
大
好
き
だ

っ
た
シ
チ

ュ
ー
を
も
う

一
度
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
た
い
”

“
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
身
代
わ
り
に
な

っ
て
も

し

ｖ
　
ｌ
′
ｖ

”

時
に
は
街
頭
に
立
ち
、
時
に
は
地
方
で
講
演
さ

れ
、
そ
し
て
米
国
の
大
統
領
に
ま
で
懇
願
す
る
被

害
者
の
家
族
に
同
じ
日
本
人
の
悲
し
み
と
し
て
感

じ
な
が
ら

「私
に
１
票
を
」
と
立
候
補
し
て
い
る

政
治
家
が
こ
の
国
に
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

先
月
６
月
５
日
は
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
お
父
様

の
ご
命
日
で
あ
り
お
亡
く
な
り
に
な

つ
て
２
年
が

経
過
し
た
。

そ
の
手
記
に
は
晩
年
思
う
よ
う
に
言
葉
が
出
な

く
な

っ
た
お
父
様
が
そ
れ
で
も

「最
後
に
必
ず
正

義
を
か
な
え
る
」
と
繰
り
返
し
お
っ
し
や
っ
て
い

た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
た
。

私
の
よ
う
な
気
持
ち
で
国
政
選
挙
を
考
え
る
人

は
ご
く
少
数
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
私
は
こ

の
拉
致
問
題
を
知

っ
て
か
ら
数
十
年
、
個
人

一
人

の
思
い
だ
け
で
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
大
き

く
深
い
人
権
問
題
に
対
し
こ
の
国
が
４０
年
以
上

と

つ
て
き
た
対
応
に
無
責
任
を
超
え
恐
怖
さ
え
感

じ
て
き
た
。

こ
の
よ
う
な
国
家
間
に
ま
た
ぐ
問
題
は
国
民
が

ど
ん
な
に
声
を
上
げ
て
も
結
局
は
政
治
が
本
気
に

な

っ
て
取
り
組
ん
で
も
ら
わ
な
け
れ
ば
絶
対
に
解

決
し
な
い
問
題
の
最
た
る
例
の
一
つ
だ
か
ら
だ
。

今
回
、
私
の
長
男
も
高
校
３
年
生
と
な
り
法
的

に
１
８
歳
か
ら
の

「選
挙
権
」
が
与
え
ら
れ
た
。

私
は
幼
少
期
か
ら
地
方
、
国
政
に
関
わ
ら
ず
必
ず

選
挙
の
時
は
子
供
た
ち
を
同
行
さ
せ
、
理
解
は
で

き
な
く
て
も
選
挙
に
行
く
こ
と
の
大
切
さ
を
説
い

て
き
た
。
息
子
の
名
前
が
書
か
れ
て
い
る
通
知
は

が
き
を
見
る
と
親
と
し
て
も
う
そ
ん
な
年
齢
に

な

っ
た
の
か
と
感
慨
深
い
も
の
も
あ
る
が
、
新
聞

も
ろ
く
に
読
ま
な
い
我
が
子
が
投
じ
る
１
票
が
こ

れ
か
ら
の
日
本
の
未
来
に
つ
な
が
る
と
思
う
と
い

さ
さ
か
不
安
だ
。

私
は
選
挙
権
を
息
子
に
見
せ
な
が
ら

「
一
緒
に

選
挙
に
行
く
ん
だ
ぞ
」
と
箸

（た
し
）
め
た
。
す

る
と
息
子
は

「誰
に
入
れ
れ
ば
い
い
　
・
の
？
」
と
尋

ね
た
。
そ
り
や
そ
う
だ
ろ
う
。
私
の
１
８
歳
の
頃

を
考
え
て
も
普
通

（多
少
の
語
弊
は
容
赦
）
の
高

校
生
が
日
々
の
生
活
の
中
で
政
治
に
、
も
つ
と
言

え
ば
政
治
家
に
興
味
を
持

つ
わ
け
が
な
い
。

そ
れ
は
有
権
者
側
に
も
問
題
は
あ
る
が
や
は
り

政
治
の
声
が
大
多
数
の
国
民
の
生
活
に
直
結
し
て

い
な
い
か
ら
だ
ろ
う
。
も
し
く
は
そ
れ
を
実
感
で

き
な
い
仕
組
に
な

っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
は
わ
か

ら
な
い
が
、
選
挙
の
間
近
の
時
に
だ
け
地
元
に
現

れ
お
祭
り
や
何
か
の
イ
ベ
ン
ト
に
顔
を
出
し
、
具

体
性
の
無
い

「取
り
組
む
」

「最
善
を
尽
く
す
」

を
大
声
で
選
挙
カ
ー
で
連
呼
す
る
だ
け
で
は
若
者

た
ち
が
投
票
所
に
行
こ
う
と
い
う
気
に
な
れ
な
い

だ
ろ
う
。

そ
こ
で
制
度
上
の
問
題
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

は
公
立
高
校
の
授
業
の
中
で
も
つ
と
政
治

て
身
近
に
考
え
ら
れ
る
授
業
を
取
り
組
ん

い
と
願
う
。

例
え
ば
那
須
塩
原
地
区
で
立
候
補
す
る
政
党
、

政
治
家
が
順
に
各
学
校
に
出
向
き
自
ら
の
理
念
や

公
約
を
訴
え
質
疑
応
答
な
ど
を
交
え
る
よ
う
な
特

別
授
業
が
あ

っ
て
も
良
い
。

ま
た
、
地
区
内
の
高
校
３
年
生
を
文
化
会
館
な

ど
に

一
斉
に
集
め
、
始
め
て
選
挙
に
参
加
を
す
る

若
者
た
ち
の
為
の
立
候
補
者
に
よ
る
公
開
討
論
を

開
く
の
も
良
い
。
そ
こ
で
各
学
校
か
ら
の
質
問
を

受
け
、
立
候
補
者
は
聞
こ
え
の
良
い
公
約
を
叫
び
、

人
気
取
り
の
よ
う
な
発
言
よ
り
も
今
の
若
者
た
ち

の
本
当
の
不
安
や
疑
間
を
聞
き
上
げ
る
機
会
は
ど

う
だ
ろ
う
か
。

高
校
生

の
授
業

の

治
」
と

い
う
も
の
が

学

べ
な

い
、
ま
た
教

当
の
姿
を
も
つ
と
身
近
に
感
じ
る
学
び
も
ま
た
必

要
だ
と
思
う
の
は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

し
か
し

・
。
・
新
聞
を
読
み
な
が
ら
ふ
と
息
子

の
１
票
に
こ
の
国
の
未
来
を
憂
慮
し
、
隣
に
い
る

彼
の
携
帯
を
覗
く
と
、
そ
こ
に
映
る
の
は
Ｙ

ｏ
ｕ

Ｔ

ｕ
ｂ

ｅ
の
お
も
し
ろ
動
画
ば
か
り

ｏ
・
・

は
あ
、
何
と
も
困
っ
た
も
の
で
あ
る
。

で に が
欲 つ
｀

しい 私

えあな
きるか
れ がで

「公
民
」
や

「政

、
教
科
書
だ
け
で
は

な
い
今
の
政
治
の
本

ウタライナ募金について
戦争は人間の最も愚かな行為だ。
私たちの幸せな日々の裏に今も尚故郷を追われ、命の

危険にさらされている人たちがいる。
私にできる事、あなたにできる事・・。平和を祈り、

そして勇気をもって行動しましょう。
あなたの募金がきっと彼らの支えになります。
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させて

頂きヽ高。
察た磁藁、・略:ィ市キ業は1%砲 ,凛守T蟻
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今、私たちにできること

甕瓢菱馘膨
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