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受
付
だ
よ
り

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ひ
ん
や
り
と
感
じ
る
日
も
増
え
て
き

ま
し
た
ね
。
日
に
映
る
景
色
も
秋
の
彩
を
帯
び
て
き
ま
し
た
。
日

中
は
気
温
が
上
が

っ
て
も
早
ま
る
夕
暮
れ
に
つ
れ
、
日
が
落
ち
れ

ば
途
端
に
風
は
冷
た
く
、
旺
盛
に
聞
こ
え
て
い
た
虫
た
ち
の
合
唱

も
独
唱
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

行
楽
の
秋
で
す
。
秋
の
景
勝
地
、
秋
の
ご
ち
そ
う
、
基
本
的
感
染

症
対
策
を
行
い
な
が
ら
秋
な
ら
で
は
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第
７
波
も
波
形
は
下
が

つ
て
き
ま
し
た
。　
コ

ロ
ナ
と
共
に
あ
る
社
会
活
動
も
徐

々
に
慣
れ
て
き
た
で
し
よ
う
か
。

し
か
し

コ
ロ
ナ
は
手
強
い
。
新
た
な
変
異
株
、
大
波
小
波
に
あ
と

ど
れ
く
ら
い
の
ま
れ
る
事
か
、
特
効
薬
の
登
場
が
待
た
れ
ま
す
。

食
欲
の
秋
。
種
モ
ミ
か
ら
丹
精
さ
れ
育

っ
た
稲
が
収
穫
の
時
を
迎

え
食
卓
に
上
が
る
時
、
“
新
米
”
の
響
き
は
ご
ち
そ
う
の
域
に
達

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
け
れ
ど
も
昨
今
私
た
ち
が
お
米
を
食
べ
る
量

が
減
り
続
け
て
い
る
の
は
淋
し
い
か
ぎ
り
で
す
。
多
く
を
輸
入
に

頼
る
小
麦
粉
の
値
上
が
り
が
家
計
を
直
撃
し
て
い
る
今
、
国
内
で

生
産
さ
れ
る
お
米
を
も

つ
と
食
べ
る
機
会
が
増
え
る
と
い
い
で
す

ね
。
秋
と
い
え
ば
サ
ン
マ
も
外
せ
ま
せ
ん
が
、
こ
ち
ら
の
事
情
も

深
刻
で
す
。
か
っ
て
の
よ
う
な
お
手
頃
な
値
段
で
は
手
に
入
ら
な

い
ご
ち
そ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
、
季
節
感
が
ま
た

一
つ
失
わ
れ
て

し
ま
い
そ
う
で
す
。

人
生
百
年
時
代
、
健
康
で
あ
る
事
、
自
分
の
歯
で
食
事
が
出
来
る

事
の
素
晴
ら
し
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
歯
を
守
る

た
め
に
毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
が
と
て
も
大
切
で
す
。
当
院
お
ス
ス
メ

の

「プ

ロ
ス
ペ
ツ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」
は
柔
ら
か
く
か
つ
毛

束
の
多
い
ハ
ブ
ラ
シ
で
虫
歯

・
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
歯
垢
の
除

去
に
優
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ
て
お
国
の
健

康

を
保
ち
ま

し

よ
う
。　
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（歯
科
コ
ン
シ
エ
ル
ジ
ェ
　
菊
地
　
正
子
）
だ
ね
」

一
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
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せ
き
ぐ

ち
歯
科
NEW

ル
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一

□

一
新
聞
周
り
の
□
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

協
資
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
申可

す
。
詳
し
＜
は
、
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

一■
日

歯

の
学
校
崎
ｗ

丘

ヽ
―
プ

／

″一）・ヽ〈い
ｉ
Ｖ

ｔ
，

「梨
は
虫
歯
ぼ

し
て
も
虫
歯
に
な
り
に
く
い
の

は
り
ぽ
≪
ぃ
１
・」野
猟
騨
は
み
岬
邸

秋
の
味
覚
と
い
え
ば
サ
ン
マ
、
　

作
り
、
歯
を
溶
か
し
て
酸
を
出

さ
つ
ま
芋
、
栗
な
ど
沢
山
あ
り
　
す
と
い
う
作
業
を
し
ま
す
が
、

ま
す
が
、
そ
の
中
の

一
つ
で
あ
る
　
そ
の
糖
が
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
だ
と

梨
。
甘
く
て
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
し
た
　
う
ま
く
作
用
し
な
い
か
ら
で
す
。

．
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一

食
感
が
お
好
き
な
方
は
多
い
と
　
さ
ら
に
、
甘
み
が
強
い
の
で
、
唾

一

思
い
ま
す
ｃ
梨
は
中
国
原
産
と

言
わ
れ
る
バ
ラ
科
の
果
物
で
、

日
本
で
は
弥
生
時
代
の
こ
ろ
か

ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
梨
は
ほ
と
ん
ど
が
水
分
で
す

が
、
実
は
優
れ
た
栄
養
素
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
、
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
ク
エ
ン
酸
な

ど
の
他
に
「ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
」
と
い

う
甘
味
の
あ
る
成
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
は
、
キ
シ
リ

ト
ー
ル
や
マ
ル
チ
ト
ー
ル
な
ど
と

同
じ
「糖
ア
ル
コ
ー
ル
」
と
い
う

甘
味
炭
水
化
物
の
仲
間
で
、
自

然
界
で
は
梨
の
他
に
り
ん
ご
や

野
菜
な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
糖
ア
ル
コ
ー
ル
は
摂
取

液
も
出
や
す
く
な
り
口
腔
内

を
綺
麗
に
し
て
く
れ
る
役
割

（
自
浄
作
用
）が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
疲
労
回
復
、

む
く
み
改
善
、
整
腸
作
用
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
豊
富

な
梨
を
食
べ
て
、
健
康
な
日
々

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（歯
科
衛
生
士

藤
田

友
希
子
）
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私達の医院には全国各地から、毎日のように
郵送や宅急便などで、物資が届いております。

3月も、皆様から頂いた物資について
ご紹介したいと思います。
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「喫
煙
者
を
救
え
！
」

こ
の
コ
ラ
ム
は
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
喫
煙
者
向
け
の
記
事

が
多

い
の
で
す
が
…
。
タ
バ

コ

を
吸
わ
な
い
方
に
も
興
味
を

も

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
身

近
な
人
の
禁
煙
の
手
助
け
に
な

る
こ
と
は
な
い
か
ど

う
か
調
べ

て
み
ま
し
た
。
大
切
な
人
に
タ

バ

コ
を
辞
め
て
ほ
し
い
と
足
っ

た
こ
と
が
、
み
な
さ
ん
に
も

き

っ
と
あ
る
は
ず

で
す
。

タ
バ

コ
を
辞
め
た
く
て
も
や

め
ら
れ
な
い
あ
の
人
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
。
そ
れ
は

「
何
も

な
い
」
よ
う
で
す
よ
―

弱
い
て
言
え
ば
、
触
れ
な
い
、

責
め
な
い
、
説
教
し
な
い
、
こ

と
の
よ
う
で
す
。
タ
バ

コ
は
受

烈
な
依
存
性
を
持

つ
薬
物

で
す

か
ら
、
や
め
た
く

て
も
や
め
ら

れ
な
い
本
人
が

一
番
歯
が
ゆ
い

足
い
を
抱
え
て
い
る
の
で
、

そ
っ
と
見
守
る
の
が

一
番
だ
そ

う
で
す
。

そ
ん
な
中
み
つ
け
た
、
と
て

も
興
味
深
い
ノ

ロ
グ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
そ
の
記
事
に
よ
る
と
、

喫
煙
者
は
被
害
者

で
あ
り
非
喫

煙
者
と
共
通
の
敵
が

い
る
、
の

だ
そ
う
で
す
。
タ
バ

コ
を
欲
し

が
る
身
体
的
症
状
を
空
腹
や
喉

の
渇
き
に
例
え
て
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
た
り
、
タ
バ

ヨ
の
経

験
が
な
い
人
に
も
禁
断
症
状
の

疑
似
体
験
が
で
き
る
方
法
を
紹

介
し
た
り
、
タ
バ
コ
を
吸
う
人

に
も
吸
わ
な
い
人
に
も

「
タ
バ

コ
は
羅
い
！
」
と
発
く
訴
え
て

い
る
の
が
伝
わ
り
ま
す
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
も
と
も

と
喫
煙
者
だ
っ
た
筆
者
の
岩
城

保
さ
ん
は

「処
り
」
の
感
情
が

き
っ
か
け
で
禁
煙
さ
れ
た
そ
う

で
す
。
喫
煙
者
と
非
喫
煙
者
の

共
通
の
敵
、
そ
れ
は

「他
の
嗜

好
品
と
は
違
い
メ
リ
ッ
ト
が

一

つ
も
な
い
依
存
性
だ
け
の
薬
物

を
使
っ
て
商
売
を
し
て
い
る
」

人
間
だ
そ
う
で
す
。
か
な
り
兎

い
言
葉
で
表
現
さ
れ
て
い
る
の

で
こ
こ
に
は
書
き
ま
せ
ん
が
、

な
る
ほ
ど
そ
う
か
と
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

何
度
も
禁
煙
に
挑
戦
し
て
い

る
人
、
や
め
た
い
の
に
決
化
が

つ
か
な
い
人
、
禁
煙
し
て
も
ら

い
た
い
相
手
が
い
る
人
に
ぜ
ひ

読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
お
話
で

し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
閲

覧
で
き
ま
す
の
で
、

「喫
煙
者

を
救
え
―
」
で
検
索
し
て
み
て

下
さ
い
。

（歯
科
助
手

大
森

ち
ひ
ろ
）
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生まれたばかりの赤ちゃんは歯が生えていま
せん。生後約5～ 6ヶ月頃から歯が生え始め、3歳

頃には乳歯列が出来上がります。た<さん歯が
生えて来た途端、なんで虫歯になるのでしょうか
…。毎日―生懸命に歯を磨いているのに…。そう
思つている方、いらっしゃるのではないでしょう
か。
お□の中の病気は大き<分けると、虫歯と歯周
病です。そして、どちらも虫歯菌、歯周病菌と言っ
たそれぞれの菌が原因の感染症です。無菌状態
である赤ちゃんは、母乳、ミリしクから離乳食へと、
成長に伴つて□にする物が変わってきます。その
間に虫歯菌に感染してしまうと虫歯になるので
す。それは約1歳半から3歳でこの時期を『感染の
窓』と呼んでいます。感染の経路は両親をはじめ、
祖父母の菌を含んだl垂液を倉して感染、この原
因菌はお鍋をそれぞれの箸でつついただけで
も感染すると言われます。なぜなら虫歯菌は120

度で約20分間煮沸しないと死なないのです。
虫歯になる条件には、お□の中に原因菌がい
ること、菌のえさとなる砂糖の摂取量とその食

べている時間、そして自分の歯があるとしヽう事
です。この4つの条件が重なると虫歯になるの
です。砂糖を含む物をあまり食べず、しつかり歯
磨きをされている方はもちろん虫歯になるリスク
は低いですが、よ<飴をなめるとか間食が多い
方、ダラダラ食べは、虫歯になるリスクは最も高
<なります。
この条件が重ならないように、食後や寝る前
のプラッシングを心がけ、できる限り親御さんが
お□の中を見て、仕上|ず磨さをしてあ|ずることが
大切です。お子さんの歯を守ってあ|ずられるのは
保護者のみなさんです。定期的歯科検診もぜひ
お続け<ださい。

無

`苗
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奈菜。星矢
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なつぞら 現地活動に思いをはせて一 現地活動頑張つて下さい富

訪間看護ステーシヨン那須 2017ボランティア活動に

自然薯 滝谷:召勝

S&S

鴬みなみログ～フィリピンロ報日|‐轟声

今年も大変お世話になりました ′心

感謝 No,1575 東原M・ K さくら

『フィ0ノピンイオ動謬彊0メ』
今回はフィリピンオオコウモリについて紹介します。
コウモリと言えば、暗い洞窟の中でひつそりと息をひ
そめて逆さになつているというイメージがあり、ホラー

映画に出てくるような古い屋敷や、トレジャーハン

ターが入つた洞窟の中から飛び出してくるような、不
気味な印象を抱いている方も多いのではないでしょ
うか。
フィリピンオオコウモリの正式名称は「Giant
golden― crowned flying fox(金の王冠を持つ空飛
ぶキツネ)」と言います。その名の通り、顔から首にか

けて小金色に輝く毛で覆われています。フィリピンで
も滅多に見ることは出来ない絶減危惧種であり、羽
を広げると2メートル近くの大きさで、花の蜜や果物と
いった植物性のものを主食にしています。このフィリ
ピンオオコウモリは、フィリピン・ダバオ島のマイトウム

とミンダナオの熱帯雨林に生息しています。
また、フィリピンで最も有名なコウモリの観光地は「モ
ンフォートバット自然保護区」です。フィリピンオオコ

ウモリを見ることは難しいかもしれませんが、機会が

あれば是非、見に行ってみてください。しかし、コウモ

リは色々なウイルスを保有している可能性があるの

で、触れる際には注意してください。
また、コウモリは不思議な歯を持っています。空を
飛びますが、鳥の仲間ではありません。哺乳類動物
の仲間で、くちばしではなく30本の歯を持つてしヽます。
中南米にはチスイコウモリという、動物の生き血を食
べ物にしている変わったコウモリもいます。牛や馬な
どの動物が寝ているときに忍び寄って、鋭い前歯で

動物の皮膚に傷をつけ、舌でなめて血を吸い取りま
す。自歯は働かなくてもいいので退化してしまつてい

るそうです。
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バ
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フ
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衛
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男ミ

『圭幽
の
名
凛副
』

側
切
歯
、第

一
小
日
歯
、第
二

人
日
歯
等
、
名
前
を
聞
い
て
ど

の
歯
の
こ
と
を
言
っ
て
い
る
か

分
か
り
ま
す
か
？

【前
歯
】正
中
か
ら
数
え
て
３
番

目
ま
で
の
歯
を
総
称
し
て
前
歯

と
い
い
ま
す
。
主
に
物
を
噛
み

切
る
時
に
活
躍
し
ま
す
。

【中
切
歯
】正
中
か
ら
数
え
て
１

本
目
の
歯
で
す
。
食
べ
物
を
噛

み
切
る
際
に
活
躍
し
ま
す
。

【側
切
歯
】正
中
か
ら
数
え
て
２

本
国
の
歯
で
す
。
中
切
歯
よ
り

小
さ
＜
、中
切
歯
同
様
食
べ
物

を
噛
み
切
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

【犬
歯
】正
中
か
ら
数
え
て
３
本

国
の
歯
で
す
。
糸
切
り
歯
と
呼

ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
、他
の
歯

に
比
べ
て
先
が
尖
っ
て
い
ま
す
。

【日
歯
】正
中
か
ら
数
え
て
４
番

●
　
日
以
降
の
歯
を
総
称
し
て
日
歯
　
し
ょ
う
。

と
い
い
ま
す
。
食
べ
物
を
か
み

砕
＜
の
に
役
立
ち
ま
す
。

【第

一
小
日
歯
】正
中
か
ら
数
え

て
４
本
目
の
歯
で
す
。
最
近
で

は
歯
ざ
し
り
や
＜
い
し
ば
り
か

ら
歯
を
守
っ
た
り
す
る
大
切
な

歯
と
の
見
解
も
あ
り
ま
す
。

【第
二
小
日
歯
】正
中
か
ら
数
え

て
５
本
目
の
歯
で
す
。
第

一
小

日
歯
同
様
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

【第

一
人
口
歯
】正
中
か
ら
数
え

て
６
本
国
の
歯
で
す
。
５
～
６

歳
頃
に
生
え
て
＜
る
の
で
６
歳

日
歯
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
永
久
歯
の
中
で

一
番
大

き
＜
、噛
む
力
が
強
い
の
が
特

徴
で
す
。

【第
二
人
日
歯
】正
中
か
ら
数
え

て
７
本
目
の
歯
で
す
。
１
２
歳
頃

に
生
え
て
＜
る
の
で
１
２
歳
日

歯
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
【第
三
大
日
歯
ｏ親
知
ら
ず
】正

中
か
ら
数
え
て
８
本
国
の
歯
で

す
。
智
歯
と
も
言
わ
れ
、
し
っ
か

り
磨
け
て
い
な
い
と
周
り
の
歯

ぐ
き
が
腫
れ
て
痛
＜
な
る
智
歯

周
囲
炎
と
い
う
状
態
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、ど
の
歯
に
も
大

切
な
働
き
が
あ
り
、
一
本
も

失
っ
て
良
い
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
日
の
歯
磨
き
で
歯
を
守
り
ま

（歯
科
衛
生
土

北
島

紗
希
）
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今日一日元気な歯 ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております
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先
月
詈
の
ハ
ロ
ア
ん
新
聞
は
お
体
み
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
８
月
下
旬
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。
私
が
コ
ロ

ナ
に
感
染
し
た
経
路
が
は
っ
き
り
し
て
お
り
、

認
知
症
倉
護
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
〈フ

回
経
緯
を
記
載
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
私
が
勤
務
し
て
い
る
グ
ん
―
プ
ホ
ー

ム
で
、
ス
タ
ッ
フ
ー
る
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
、
そ
の

ス
タ
ッ
フ
は
「
０
日
間
の
自
宅
療
養
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
翌
日
、
９
５
歳
に
な
る
女
性
入
居
者

１
名
の
感
染
が
確
認
さ
れ
た
の
で
す
。
以
前
か

ら
面
会
は
パ
ー
テ
シ
ョ
ン
越
し
で
行
っ
て
お
り
、

検
温
や
マ
ス
ク
着
用
等
の
対
策
を
徹
底
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、
彼
女
は
ス
タ
ッ
フ
か
ら
感
染

し
た
の
だ
と
考
え
ま
す
。
私
は
、
想
定
内
の
出

来
事
と
は
い
え
、
と
て
も
動
揺
し
た
の
を
党
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
間
も
な
＜
保
健
所
か
ら

連
絡
が
あ
り
、
案
の
定
こ
の
ま
ま
施
設
で
療
養

す
る
よ
う
指
示
さ
れ
ま
し
た
。
分
か
っ
て
は
い

ま
し
た
が
、
基
礎
疾
患
が
あ
る
高
齢
者
で
も
重

症
化
し
な
い
限
り
入
院
は
出
来
な
い
の
で
す
。

そ
こ
で
私
は
決
心
し
た
の
で
す
。
自
分
の
感

染
も
党
悟
し
て
彼
女
と

一
緒
に
隔
離
し
て
専

従
倉
護
し
よ
う
と
。
美
談
に
す
る
つ
も
り
は
全

＜
あ
り
ま
せ
ん
が
、
他
の
入
居
者
や
ス
タ
ッ
フ

に
感
染
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
は
こ
の
声
法

し
か
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
彼
女
の
部

屋
は

一
番
奥
に
あ
り
、
た
ま
た
ま
隣
の
部
屋
が

空
い
て
い
た
の
で
私
は
そ
の
部
屋
で
寝
泊
り
し

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
彼
女
の
倉
護
に
あ
た
り
ま

し
た
。
部
屋
に
入
る
際
は
防
護
服
や
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
を
着
用
し
食
事
の
提
供
や
後
片
付

け
、
ポ
ー
タ
プ
ん
ト
イ
レ
の
倉
助
、
検
温
ｅ酸
素

飽
和
度
の
チ
ェ
ッ
ク
等
、
最
低
限
必
要
な
倉
護

を
実
施
し
ま
し
た
。
彼
女
は
自
分
の
身
に
起

こ
っ
て
い
る
状
況
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

何
度
説
明
し
よ
う
が
無
駄
に
終
わ
り
ま
し
た
。

「
な
ん
で
部
屋
か
ら
出
れ
な
い
の
？
出
し

て
！
」
と
私
の
制
止
を
何
度
も
振
り
切
ろ
う
と

し
た
り
、
完
全
防
護
着
の
私
を
見
て
「な
ん
で

そ
ん
な
格
好
を
し
て
る
の
？
」
と
、
彼
女
の
ス

ト
レ
ス
と
不
信
感
は
相
当
な
感
じ
で
し
た
。
夜

間
私
は
、
隣
の
部
屋
に
居
ま
し
た
が
、
彼
女
の

部
屋
の
扉
が
開
＜
音
が
聞
こ
え
る
度
に
対
応

し
た
の
で
す
。
説
明
が
無
駄
に
終
わ
る
こ
と
を

知
り
な
が
ら
何
回
も
何
回
も
。

専
従
倉
護
し
て
か
ら
３
日
後
の
早
朝
、
私
は

体
に
違
和
感
が
あ
り
、
や
は
り
党
悟
し
て
い
た

事
が
起
き
た
の
だ
ろ
う
と
確
信
し
ま
し
た
。
背

中
に
筋
肉
痛
の
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
、
咳
も
出

は
じ
め
て
検
温
し
た
と
こ
ろ
３
了
。９
度
あ
っ
た

の
で
す
。
そ
の
日
の
午
前
中
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

受
け
結
果
は
陽
性
で
し
た
。
陽
性
の
結
果
を
聞

い
た
ら
普
通
が
っ
か
り
す
る
も
の
で
す
が
、
私

の
場
合
ホ
ッ
と
す
る
気
持
ち
に
な
れ
た
自
の

が
い
た
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
で
防
護
服

を
着
用
し
な
い
で
接
す
る
こ
と
が
出
来
て
、
倉

護
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

こ
れ
で
い
つ
も
の
信
頼
関
係
が
取
り
戻
せ
る

と
…
。

※
長
文
の
た
め
後
編
は
次
詈
に
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

（栃
本
県
認
知
症

弁
護
指
導
者

庄
司
康
善
）
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那須塩原市 焼肉 牛兵衛 シャケタン No.1023 うめぞうやまぐち整体院 ゆうすけ。みほ 元気でいってらっしゃいNo.3448

橋本光江 ラヴェンダーミント フィリピン活動報告書読みました アートクロスフラワー ALIC巨 ☆そらしど☆ 悠叶
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食べることは生きるために必要なことである  「歯が抜けて入れ歯にすると、何を食べてもあ
と同時に、大きな楽しみの一つでもあります。食  まりおいしくない」という話をよ<聞きますが、そ
べることの楽しみとは、晩豊・嗅雙。隕蔓,m賞 。[禾 れは0歯む機能が本来の30%くらいしか回復しな
党の五感で感じる楽しさです。まず食べ物を□|こ  しヽ為です。歯根膜は歯の根の周りを取り巻<薄い
入れる前に、「おいしそう」と感じるのは、視斃と  膜ですから、歯が抜けると歯根膜もな<な吹 触
嗅資によるものです。つまり、目と鼻で楽しんで  感が鈍ります。また、奥歯が抜けると十骨|こ噛む
いるのです。□に入れてからは、0且疇することで  ことができないので、味曹への刺激も減ってしま
触党による舌触りや歯ごたえ、そして味党や壌賞 しヽます。
|こよる味わい、さらに「ポリポリ」「カリカリ」といっ  つまり、いつまでもおいし<食べるためには、
た0歯む音を聰堂で楽しむことができます。       1 11   1111    が最も大切と言う
歯には、「歯根膜 (しこんま<)」 といって、歯ご  事です。その為にも日頃のケアと定期的なメンテ
たえを判別するセンサーがあります。舌や□腔粘 ナンスをしっかりと行いましょう。
膜にも触感を感じるセンサーがありますが、歯根
膜は部位|こより感度が異なります。特|こ 0歯み切る         こ歌鳶、

役目をする前歯の歯根膜は敏感で、硬さ0柔らか
さ00歯みごたえなどの触感は、前歯で0歯んだとき摯竜

|こよリー層楽しむことができます。

また味は、主に舌にある「味薔 (みらい)」 という

器宮で感じます。味雷が多く存在する有郭乳頭

(ゆうかくにゅうとう)や葉状乳頭 (ようじょうにゅ

うとう)は、舌の奥のほう(奥歯の近<)にの布し
ています。そのため、奥歯でしつかりよく噛むと、
]垂液に溶けた成分が乳頭の奥の方にある味雷を

刺激するので、味わいが増し、持続的に味を感じ

ることができます。

漱勧蟹

鏡競痴撃〕

篠肖減マ顧》
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ブ
ラ
ジ
ル
の
観
光
地
の
イ
グ
ア
ス
の
滝
を
紹
介
し

ま
す
。

イ
グ
ア
ス
の
滝
と
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
と
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の

国
境
と
な
る
川
（イ
グ
ア
ス
川
）に
あ
る
巨
大
な
滝
の

こ
と
で
す
。
滝
の
８
０
％
が
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
側
、
残
り

２
０
％
が
ブ
ラ
ジ
ル
側
に
あ
り
ま
す
。
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の

滝
（ア
メ
リ
カ
・カ
ナ
ダ
）、
ビ
ク
ト
リ
ア
の
滝
（ジ
ン
バ

ブ
手
ザ
ン
ビ
ア
）と
並
び
世
界
三
大
瀑
布
の
１
つ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
徴
は
、
そ
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
。

最
大
落
差
は
約
８
０
ｍ
と
ビ
ク
ト
リ
ア
の
滝
に
は
少

し
及
び
ま
せ
ん
が
、
滝
幅
が
な
ん
と
約
４
ｋｍ
ｌ
滝
の

本
数
は
世
界

一
で
、
季
節
に
よ
っ
て
差
は
あ
り
ま
す

が
、
毎
秒
６
５
０
０
０
ト
ン
と
い
う
水
量
を
放
出
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

イ
グ
ア
ス
の
滝
を
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
楽
し
め
る
の
は
全

体
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
歩
い
て
行
く

と
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
展
望
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
、
多
彩

な
角
度
か
ら
滝
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ

ほ
ど
広
く
な
く
、
歩
い
て
い
る
と
こ
ろ
に
は
急
な
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
が
少
な
い
の
で
長
い
距
離
を
歩
く
こ
と
が

苦
手
な
場
合
は
プ
ラ
ジ
ル
側
が
お
す
す
め
で
す
。

′活の
、
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／
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科
助
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くまさか珠算塾ご活動の愛と勇気|こ

噛める喜び
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令和それは感謝から
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毒

「票
名
周
」

満
月
が
綺
麗
に
見
る
こ
と
が

出
来
た
先
月
の
９
月
１
０
日
は

「十
五
夜
」
で
し
た
。

そ
し
て
〈フ
月
の
１
０
月
８
日
の

土
曜
日
が
「十
三
夜
」
で
す
。
我
が

家
は
、
一
緒
に
暮
ら
す
義
母
さ
ん

が
毎
年
ス
ス
キ
を
飾
り
、
お
月
見

団
子
を
用
意
し
て
＜
れ
ま
す
。
そ

れ
が
当
た
り
前
の
事
の
よ
う
に

思
う
息
子
た
ち
は
、毎
年
９
月
と

１
０
月
に
喜
ん
で
お
月
見
団
子

を
ほ
う
ば
っ
て
い
ま
す
。
義
母
さ

ん
と
暮
ら
す
ま
で
、恥
ず
か
し
な

が
ら
私
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
「十
五
夜
」
と
「十
三
夜
」
の
ど

ち
ら
か

一
方
の
月
見
し
か
し
な

い
事
は
「片
見
月
（か
た
み
つ

き
）」
と
言
い
、昔
か
ら
縁
起
が
良

＜
な
い
と
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
そ
ん
な
些

細
な
事
や
秋
の
行
事
「お
月
見
」

を
小
さ
な
頃
か
ら
経
験
出
来
て

い
る
息
子
た
ち
。
「お
ば
あ
ち
ゃ

ん
」
に
感
謝
で
す
。

さ
て
、
十
五
夜
に
続
い
て
〈フ
月

の
十
三
夜
で
は
栗
や
豆
を
お
供

え
す
る
こ
と
か
ら
、
「栗
名
月
・豆

名
月
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
時
期
し

か
な
か
な
か
食
べ
ら
れ
な
い

「栗
」
は
特
別
に
秋
を
感
じ
ま
す

ね
。
そ
し
て
栗
の
栄
養
な
ど
気
に

す
る
こ
と
も

気
も
し
ま
す

調
べ
て
み
ま
し
た
。

実
は
栗
は
栄
養
満
点
の
ス
ー

パ
ー
フ
ー
ド
で
し
た
！
糖
質
や

ア
ミ
ノ
酸
の
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ
を
多
＜
含

み
、自
米
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
る

日
本
人
は
積
極
的
に
摂
り
た
い

栄
養
素
で
す
。
渋
皮
部
の
に
含
ま

れ
る
タ
ン
ニ
ン
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ん
の

一
種
で
、抗
酸
化
作
用
が
あ

り
、血
管
が
老
化
に
よ
っ
て
硬
＜

な
る
動
脈
硬
化
対
策
に
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
の
他

に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、
５

粒
も
食
べ
れ
ば
１
日
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
摂
れ
、
柑
橘
類
の

フ
ル
ー
ツ
に
負
け
な
い
＜
ら
い
の

ビ
タ
ミ
ン
量
で
す
！
秋
の
夜
長

に
「栗
」
を
食
べ
て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
―

藻、一く
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「糖尿病になると歯周病になりやすい。」「歯周病

があると糖尿病が良くならない。」ということは昔から

言われています。ニワトリが先か、卵が先かというよう

な論争ですが、いずれも糖尿病と歯周病には密接

な関わりがあることは事実です。
ではなぜ、歯肉の炎症である歯周病が糖尿病に

関わつてくるのかをご存知ですか ?出血や膿を出し
ているような歯周ポケットからは、炎症に関連した化

学物質のサイトカインが血管を経由して体中に放出

されています。中等度以上の歯周ポケットが国の中

全体にある場合、そのポケット表面積の合計は手の

ひらと同じ程度と考えられています。歯周ポケットの

中身は外からは見えませんが、手のひらサイズの出

血や膿が治療なしで放置されていると考えると、か

らだ全体からも無視できない問題であることが理解

できると思います。
ポケットから出て血流にのつたサイトカインは、体の

なかで血糖値を下げるインスリンを効きにくくします。

そのため、糖尿病が発症・進行しやすくなります。歯

周病と糖尿病の「負のスパイラル」を断ち切るには、

糖尿病と歯周病をともにしっかりと治療することです。

『●目鋼L■晨■の■籠つて?』

芭降む||ゃ鉄=(ゼ飛
_一   VI卜 |や

患者さん自身のブラッシングによるプラークコント回―

ルをしつかり行い、歯科医院で炎症の原因となって

いるプラークや歯石を確実に取り除くことです。そう

することで歯肉の炎症をコントロールできればインスリ

ン抵抗性が改善し、血糖コントロールも改善すること

も研究されています。

また、糖尿病を治療することで歯周病の症状が改

善し、歯肉の出血が減ったなどの例も報告されてい

ます。歯周病と糖尿病は、どちらも好ましくない生活

習慣によつて発症する生活習慣病ですが、困つたこ

とにどちらも初期は痛みを伴わないため、自覚症状

がないまま放置することで進行してしまいます。歯科

での定期検診、健康診断で血糖値のチェックなどを

し、早期発見・予防に努めましょう。

7まみだT贅さ
ヒ、→り 、

(歯科衛生士 小柳 かおり

Chaco's family

浜のカモメ

みんなの那須ポータルサイト

Y。えはら

今年もお世話になりました

愛ハロアル新聞愛読者 みっちゃん

御縁に感謝

東証歯研 黒磯陸上クラブさくら

キウイ大好き人間

エヌ・DL 人見

エステサロン プリティ

三鈴堂

t
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「子
供
達
か
ら
の
学
び
」

９
月
２
７
日
、
約
３
年
ぶ
り
に
那
須
塩
原
市
立

黒
磯
小
学
校
に
総
合
学
習
の

一
環
で
６
年
生
３
６

名
を
対
象
に
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
講
演
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。

黒
磯
小
学
校
は
数
年
前
か
ら
黒
磯
駅
前
で
開
催

さ
れ
て
い
る

「も

つ
た
い
な
い
市
」
や

「キ
ヤ
ン

ド
ル
ナ
イ
ト
」
に
毎
年
６
年
生
が
参
加
を
し
、
私

た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
に
歯
ブ
ラ
シ
や
タ

オ
ル
な
ど
の
呼
び
か
け
を
し
て
く
れ
て
い
た
。

し
か
し
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
に
よ

り
様
々
な
催
し
も
の
が
自
粛
と
な
る
中
、
当
時
の

６
年
生
た
ち
も
例
外
で
は
な
く
小
学
校
の
楽
し
い

思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
か
つ
た
。

今
回

「総
合
学
習
」
と
い
う
授
業
の
中
で
担
当

の
先
生
か
ら
私
が
長
年
や

っ
て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
か
ら
社
会
に
対
し
て
奉
仕
す
る
こ
と
の
意
義
、

公
共
の
た
め
に
役
立
こ
と

へ
の
意
欲
を
話
し
て
欲

し
い
と
依
頼
を
受
け
た
。
正
直
、
私
の
よ
う
な
未

熟
で
私
自
身
が
ま
だ
そ
の
意
義
を
学
び
途
中
の
者

が
子
供
た
ち
の
前
で
何
を
話
す
べ
き
か
と
悩
ん
だ

が
、
私
が
年
間
の
活
動
の
な
か
で
私
自
身
が
変

わ
つ
た
よ
う
に
、
世
界
の
現
実
を
子
供
た
ち
が
知

り
、
少
し
で
も
彼
ら
の
未
来
に
貢
献
で
き
れ
ば
と

い
う
思
い
で
有
難
く
引
き
受
け
さ
せ
て
も
ら
つ
た
。

教
室
に
入
る
と
６
年
生
３
６
名
が
メ
モ
用
紙
を

片
手
に
元
気
よ
く
挨
拶
を
し
て
く
れ
た
。

子
供
た
ち
の
元
気
な
声
は
本
当
に
嬉
し
い
。

た
っ
た

一
言
の

「こ
ん
に
ち
は
」
で
こ
ち
ら
ま
で

幸
せ
な
気
分
に
な
る
。

マ
ー
ク
で
利
用
さ
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
日

本
の
物
を
比
べ
な
が
ら
限
り
あ
る
地
球
資
源
に
つ

い
て
も
話
し
合

っ
た
。

そ
の
中
で
有
り
余
る
食
料
、
安
全
な
水
、
教
育
、

医
療
、
福
祉
な
ど
の
社
会
的
恩
恵
を
受
け
、
爆
弾

の
音
に
怯
え
る
こ
と
な
く
生
き
ら
れ
る
人
々
は
こ

の
世
界
に
た
っ
た
１
０
％
し
か
い
な
い
こ
と
を
話

し
た
。
そ
し
て
今
７
９
億
人
が
暮
ら
す
こ
の
地
球
で
約

８
人
に
１
人
が

一
日
を
た
っ
た
１
０
０
円
で
生
活

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
極
貧
層
と
呼
ば
れ
、
貧

困
の
た
め
彼
ら
と
同
じ
子
供
た
ち
が
５
秒
に
１
人

の
割
合
で
死
ん
で
い
る
現
実
を
伝
え
た
。

生
徒
た
ち
の
顔
か
ら
笑
顔
が
消
え
た
。
そ
し
て

少
し
ず

つ
そ
の
目
つ
き
、
顔
つ
き
が
変
わ

っ
て
き

た
。
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私
は
ス
ラ
イ
ド
写
真
を
見
せ
な
が
ら
生
活
の
中

で

「も
つ
た
い
な
い
」
と
思
う
事
を
尋
ね
た
。
子

供
た
ち
は
積
極
的
に
手
を
上
げ

「食
べ
物
」
や

「電
気
や
水
道
」
な
ど
と
答
え
る
。
私
は
改
め
て

今
の
日
本
は
子
供
た
ち
さ
え
も
生
活
の
中
に
十
分

す
ぎ
る
ほ
ど
の

「も
つ
た
い
な
い
」
を
感
じ
て
い

る
の
だ
と
感
じ
た
。

私
は
そ
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
実
は
世
界
に

は
地
球
上
の
全
て
の
人
達
を
救
う
２
倍
の
量
の
穀

物
が
存
在
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
日
本
で
は
年
間

に
東
京
ド
ー
ム
５
個
分
の
食
料
を
破
棄
し
て
い
る

こ
と
を
話
し
た
。
ま
た
、
私
が
以
前
か
ら
訪
れ
て

い
た
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ

ク
ル

（再
生
利
用
）
よ
り
も
リ

ユ
ー
ス

（再
利

用
）
化
が
進
み
、
実
際
に
私
が
持
ち
帰

っ
た
デ
ン

日本のハベ革ミい
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い
よ
い
よ
写
真
は
私
た
ち
が
支
援
を
し
て
い
る

ス
ラ
ム
で
の
活
動
と
な
り
、
た
っ
た
飛
行
機
で
４

時
間
の
場
所
に
私
た
ち
日
本
人
で
は
考
え
ら
れ
な

い
劣
悪
な
環
境
で
生
き
る
子
供
た
ち
の
様
子
が
映

し
出
さ
れ
た
。
学
校
に
行
く
こ
と
も
で
き
ず
貧
し

い
家
計
を
助
け
る
た
め
に

一
日
中
ゴ
ミ
山
で
ゴ
ミ

を
拾
い
、
た
っ
た
１
本
の
歯
ブ
ラ
シ
さ
え
も
買
え

ず
痛
み
が
出
れ
ば
こ
め
か
み
を
さ
す
り
神
様
に
痛

み
が
な
く
な
る
よ
う
に
と
祈
る
だ
け
の
人
達
の
写

真
を
見
せ
た
。

私
は
子
供
た
ち
に
尋
ね
た
。

「君
た
ち
に
で
き

る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
。
」
彼
ら
は
沢
山
の
意
見
を

く
れ
た
。

「歯
ブ
ラ
シ
を
寄
付
す
る
。
」

「募
金

を
す
る
。
」

「も
つ
た
い
な
い
生
活
を
し
な

い
。
」
ど
れ
も
こ
れ
も
本
当
に
素
晴
ら
し
い
回
答

だ

つ
た
。

私
は
話
し
た
。

「今
、
君
た
ち
の
答
え
は
全
て

正
し
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
今
の
君
た
ち
が
本
当

に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
。
そ
れ
は

『
学
ぶ

こ
と
』
だ
。
」

子
供
た
ち
は
少
し
不
思
議
そ
う
な
顔
し
て
い
る
。

「今
こ
う
し
て
何
不
自
由
な
く
奇
跡
的
に
こ
の

国
に
生
ま
れ
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
子
と
し

て
素
晴
ら
し
い
環
境
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
友

達
と
語
ら
い
、
遊
び
、
時
に
は
喧
嘩
し
、
こ
れ
か

ら
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た

「夢
」
を
み
る
こ
と

が
で
き
、
そ
し
て
日十
え
る
こ
と
も
で
き
る
。
」

「し
か
し
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
様
子
を
テ
レ
ビ
で
見

て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
世
界
に
は
鉛
筆
の
代
わ
り

に
銃
を
持
ち
、
学
校
で
は
な
く
ゴ
ミ
捨
て
場
に
行

き
、
１
本
の
虫
歯
の
菌
に
よ
つ
て
命
を
落
と
す
子

供
た
ち
が
沢
山
い
る
。
」

「そ
の
な
か
で
今
君
た

ち
が
で
き
る
こ
と
は

一
生
懸
命
学
び
、　
一
生
懸
命

』

運
動
し
、
自
分
だ
け
の
幸
せ
の
為
に
学
ぶ
の
で
は

な
く
誰
か
の
幸
せ
の
た
め
祈
り
、
願
う
大
人
に
な

る
た
め
に

『学
ぶ
』
こ
と
だ
。
」

鼈燭０
―ゝ
つ
彬
』鋒
一マ
ー
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．
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私
は
生
徒
た
ち
に
尋
ね
た
。

「豊
さ
と
は
何
だ

ろ
う
。
」
彼
ら
は
こ
の
あ
ま
り
に
も
漠
然
と
し
た

質
問
に
黙

つ
て
い
た
。
私
は
私
が
１
７
年
間
ボ
ラ

ン
テ
イ
ア
を
や
り
続
け
て
自
分
な
り
に
学
ん
だ
こ

と
を
話
し
た
。

発幸ょtt堺に` 環ヽぎ

痛耳
~マ
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こXいできい、)筵

ぶ色ゝ

ミをお金にかえて家計を助けないといけない

憮 ゴミ支唸い、キ
①宝tt鶴七

kゞても
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L`夫雹の

弓性が特き、

マ骸べ環第の高
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てしてヽ′く。

, よヽ|、‐
こヽヽ も

「豊
か
さ
と
は
、
決
し
て
自
分
だ
け
の
幸
せ
を
願

わ
ず
、
誰
か
の
幸
せ
を
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
感

じ
ら
れ
る
心
だ
。
」

「そ
し
て
も
し
、
世
界
中
が
同
じ
よ
う
に
お
互
い

を
思
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
き
つ
と
世
界
は

一
つ

に
な
る
だ
ろ
う
。
」

「そ
う
は
思
わ
な
い
？
」

子
供
た
ち
は
皆

一
斉
に
首
を
縦
に
何
度
も
ふ
っ
て

く
れ
た
。

私
は
最
後
に
言

つ
た
。

「い
つ
の
日
か
今
日
の

先
生
の
写
真
を
１
枚
で
も
覚
え
て
く
れ
て
、
何
か

を
感
じ
た
ら
高
校
生
に
な

っ
た
時
是
非

一
緒
に

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
行
こ
う
。
」

そ
し
て
私
が
い
つ
も
最
後
に
子
供
た
ち
に
送
る

言
葉
を
伝
え
た
。

「世
界
に
不
幸
が
あ
る
限
り
我
に
幸
い
な
し
」

（宮
沢
賢
治
）
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講
演
後
校
長
室
に
通
さ
れ
先
生
方
と
お
話
し
が
で

き
た
。
と
て
も
良
か
つ
た
と
お
褒
め
を
頂
い
た
が
、

私
は
素
直
な
気
持
ち
で
伝
え
た
。

「私
の
話
を
聞
く
子
供
た
ち
の
澄
ん
だ
目
が

一
層

私
に
自
分
の
生
き
方
を
見
つ
め
直
さ
せ
ま
す
。
こ
ち

ら
こ
そ
こ
の
よ
う
な
機
会
を
頂
き
、
子
供
た
ち
以
上

に
私
が
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
」

昇
降
口
を
で
る
と
す
で
に
下
校
の
準
備
だ
ろ
う
か

子
供
た
ち
の
笑
い
声
が
聞
こ
え
る
。
い
ま
か
ら
家
族

が
待

つ
家
に
楽
し
く
み
ん
な
で
帰
る
の
だ
ろ
う
。

私
は
そ
ん
な
彼
ら
の
声
を
聞
き
な
が
ら
１
０
月
１

日
か
ら
約
２
年
半
ぶ
り
に
訪
れ
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス

ラ
ム
の
子
供
た
ち
を
思
い
出
し
た
。

運
命
は
時
に
残
酷
だ
。
自
分
で
は
ど
う
し
よ
う
も

な
い
現
実
が
存
在
す
る
。
し
か
し
、
そ
れ
を
運
命
と

い
う
言
葉
で
私
た
ち
が
素
通
り
し
て
し
ま
っ
た
ら
い

つ
か
こ
の
地
球
は
冷
た
く
寂
し
い
星
に
な

っ
て
し
ま

う
。私
の
力
は
本
当
に
微
力
だ
。
し
か
し
黒
磯
小
学
校

の
子
供
た
ち
の
お
か
げ
で
ま
た

一
つ
活
動

へ
の
力
を

頂

い
た
日
だ

っ
た
…
。
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