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受
付
だ
よ
り

瑠

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
風
は
冷
た
く
枯
葉
を
散
ら
し

枝
だ
け
に
な
っ
て
い
く
木
立
の
景
色
は
冬
が
始
っ
た
と
感
じ

さ
せ
ま
す
。
寒
さ
対
策
を
し
つ
か
り
行
い
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
よ
う
。

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
ひ
と
月
足
ら
ず
と
な
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な

一
年
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
い
ま

だ
続
く
コ
ロ
ナ
禍
、　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ

る
日
常
生
活
に
及
ん
だ
影
響
で
、
未
来
よ
り
も
今
を
生
き
る

事
が
最
優
先
に
な

っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。　
一
日
も
早
く

世
界
中
が
安
心
し
て
明
る
い
未
来
を
想
い
描
け
る
日
常
が
訪

れ
る
こ
と
を
強
く
願
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
は
今
年
も
、　
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン

。
フ
ィ
リ
ピ

ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
沢
山
の
募
金
や
支
援
物
資
を

届
け
て
頂
き
ま
し
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
延
期
し
て
い
た
現
地
活
動
も
、
来
年
に
は

調
査
活
動
を
経
て
安
全
だ
と
判
断
で
き
れ
ば
本
格
活
動
を
行

う
目
途
が
た
ち
、
そ
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
引
き
続
き

の
ご
協
力
を
宣
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

全
身
の
健
康
を
保

つ
う
え
で
、
歯
の
健
康
を
切
り
離
す
こ

の
予
防
と
な
り
、　
一
生
自
分
の
歯
で
食
事
が
出
来
る
喜
び
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
当
院
お
ス
ス
メ
の

「プ

ロ

ス
ペ
ツ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」
で
ハ
ミ
ガ
キ
を
行
い
、
定

期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ
て
、
大
好
き
な
食
べ
物
も
、
そ
れ

ほ
ど
で
も
な
い
物
で
も
な
ん
で
も
食
べ
ら
れ
る
機
能
を
損
な

わ
な
い
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。
今
年
も
無
事
に
終
え
ら
れ
ま

す
よ
う
に
。

（歯
科
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シ

エ
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ジ

ェ
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地
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グ
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フ
ィ
リ
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ニ
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ロ
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フ
「

と
は
で
き
、■
よ
せ
ん

毎
日
行
つ
ハ

ガ
キ
ス)ゞ

虫
歯

凶
周
病

攣
新
聞
周
り
の
口
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

華
ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

圏
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

回
善
意

（募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

』
い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

羹
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
金
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ

ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
＜
お
願
い
し
ま
す
。

勒鉤
―
ンヽ
タ

タ
ー
シ
ャ
は
、
ボ
ホ
ー
ん
島
を
中

心
に
生
患
す
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
メ
ガ
ネ

ザ
ル
で
す
。
そ
し
て
世
界
最
小
の
メ

ガ
ネ
ザ
ル
、
世
界
最
小
の
原
始
猿
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

体
重
は
１
０
０
ｇ
程
度
で
、
体
長
は

た
っ
た
１
０
ｃｍ
程
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

大
人
の
オ
ス
で
も
体
重
１
２
０
ｇ
、
体

長
１
４
ｃｍ
程
に
し
か
成
長
し
な
い
そ

う
で
す
。
タ
ー
シ
ャ
は
、
ク
リ
ク
リ
の

大
き
な
目
が
特
徴
で
す
。
夜
で
も
周

り
が
よ
＜
見
え
る
よ
う
に
発
達
し
て

お
り
、
顔
の
３
分
の
「
程
を
占
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
ん
な
に
小
さ
な

身
体
で
な
ん
と
３
メ
ー
ト
ん
も
ジ
ャ

ン
プ
す
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
身
体
で
か
わ
い

ら
し
＜
ピ
∃
ン
ピ
ョ
ン
と
跳
ね
回
る

姿
は
、
ま
さ
に
森
の
妖
精
の
よ
う
に

も
見
え
ま
す
ね
。

そ
ん
な
か
わ
い
ら
し
い
タ
ー
シ
ャ

で
す
が
、
実
は
と
て
も
と
て
も
繊
細

な
性
格
の
動
物
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
や
す
＜
、
最
悪
の
場
合
自
殺
し

て
し
ま
う
の
で
す
。
仲
間
と
離
れ
離

れ
に
な
っ
た
り
、
人
間
の
ち
ょ
っ
と

し
た
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
原
因
で
、
自
ら

頭
を
が
つ
け
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
と

い
う
悲
し
い
例
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
性
格
だ
け
で
は
な
＜
身
体
の
作

り
も
と
て
も
繊
細
で
骨
や
皮
膚
が
非

常
に
柔
ら
か
い
た
め
、
間
違
え
て
本

に
ぷ
つ
か
っ
た
だ
け
で
死
ん
で
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

タ
ー
シ
ャ
は
「タ
ー
シ
ャ
保
護
区

（ボ
ホ
ー
ん
島
）
」
内
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
保
護
区
内
で

あ
っ
て
も
直
接
タ
ー
シ
ャ
に
触
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
の
誘
導
の
も
と
タ
ー
シ
ャ
の

写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

タ
ー
シ
ャ
は
夜
行
性
な
の
で
、
日
中

は
寝
て
い
る
か
、
ぼ
―
っ
と
し
た
表

情
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。
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診療時間変更のお矢口らせ

院長関口は学位取得のため現在 日本大学

歯学部大学院に在籍 をしております。

現在4回 生となり卒業に向け、研究、学位
論文などの作成に励んでおります。
スタッフにおきましても知識、技術の向

上の為、 日々努力をしてお りますが、 日々

進歩す る医療技術の中、今後全国で開催さ

れ る各セ ミナーや学会に今 まで以上に参加

をし、皆さまのお口の健康のために更なる

研鑽 を積んでいきたい と思います。

そ こで
｀
皆さまには大変 ご迷惑 をおかけい

た しますが、 2022年 12月 よ り以下の通 り、
診療時間を変更させて頂 きます。

休診 圏

診療時間

定期予防通院の皆さまへ

現在、生活必需品をは じめあ らゆる品物

が高騰 しております。

我 々医療の分野におきましても、感染予

防の グローブ、マスクをは じめ、ほぼすべ

ての材料費が値上げをしております。

そのため皆様には大変 ご迷惑 をお掛 け致

しますが、 2022年 12月 よ り定期予防処置
の費用を税込み ¥2,200円 とさせて頂 きま
す。

時的に歯の根の周りに炎症が波及することもありま
すが、根管治療を繰り返し行うことで症状が〕合まる
ことが多いようです。
■他の部分の不具合によるもの

他のことが原因で起こっている違和感や痛みが、神
経を抜いたことによって起きた痛みだと感じることも
あります。この場合、クリーニングや噛み合わせの調
整、他の歯の〕舎療など適切なう合療を受けることで改
善されることがあります。

ネ申経を抜くえ置は、え置後も、痛みや違和感が続
くことはじばしばあります。不安なことがあればご相
談下さい。
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轟～診療時間変更のお知らせ～轟
水曜 日、 祝 日、 第 1,3日 曜 日
9:00ハV13:00(最糸冬受付 12:00) 14:30ハV19:00(最糸冬受付 18:m)
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歯のネ申経を抜く無置をしたにも関わらず、痛みが
でることがあります。歯のネ申経(歯髄)は歯の中′ヽ部に

ある組織で、血管、神経線維、リンパ管などで構成さ
|れています。歯髄には、歯に加わる刺激を感じる感覚
機能のほかに、歯へ栄養の供給や、象牙質の形成、
歯が何らかの損傷を受けた際に防御しようとする機
倉ヒなどがあります。

| ネ申経を抜く拠置をした後に出る痛みの原因として
考えられるものが
■治療の刺激による一時的なもの

1歯のネ申経は歯の中だけではなく、歯の周りの組織に
も通っています。ネ申経を抜く途療は、器具で歯の中に

走行している神経を引きちぎるようにして取り除く
ため、その引きちざった断面が

'合

るまで痛みを感じ
ることがあります。
■歯の根の周りに波及した炎症によるもの
歯の根の周りに波及した炎症で痛みを感じることが

あり、状差が落ち着くまで時間を要することがありま

す.また、〕含療前に症1大が無くても、〕合療の刺激で一
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もみの本 くまさか珠算塾ご活動の愛と勇気に

令和それは感謝から みとん②0歯める喜び

わか乃 A・ 丁 萌・元。凪 かおる

KA+F∪感謝壮志入園祝い 6309
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冷
え
性
で
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
高
齢

者
は
６
５
歳
以
上
で
は
全
体
の
６
０
％
、

７
５
歳
以
上
で
は
８
０
％
に
達
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
４
９
歳
で
す
が
、

実
は
冷
え
性
で
あ
り
、
冬
場
に
な
る
と
手

足
が
冷
た
く
な
り
、
振
る
え
等
の
症
状
が

あ
り
ま
す
。

人
は
ど
う
し
て
も
加
齢
に
伴
っ
て
血
液

の
循
環
や
新
陳
代
謝
、
脂
肪
燃
焼
な
ど
の

機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
か
ら
、
体
が

冷
え
易
＜
な
る
の
は
致
し
万
の
な
い
こ
と

で
し
よ
う
。
し
か
し
、
諦
め
ず
に
冷
え
性

対
策
を
し
っ
か
り
行
え
ば
関
節
の
痛
み
や

手
足
の
し
び
れ
、
腰
の
痛
み
や
脱
力
感
な

ど
主
に
冷
え
か
ら
来
る
症
状
の
進
行
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
ち
よ
っ
と

し
た
努
力
で
快
適
な
日
々
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。
冷
え
の
解
消

に
は
体
を
適
度
に
動
か
す
の
が
大
切
な
こ

と
で
す
か
ら
散
歩
を
し
た
り
、
高
齢
者
で

も
無
理
な
＜
で
き
る
ス
ト
レ
ツ
チ
体
操
な

ど
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
は
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、

糖
尿
病
や
腎
障
害
な
ど
の
持
病
を
持

っ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
に
冷
え

性
が
重
な
る
と
病
気
の
症
状
が
重
＜
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者
は

体
温
も
下
が
り
易
＜
体
温
を
保
つ
働
き
も

低
下
す
る
の
で
寒
さ
に
鈍
＜
な
り
、
寒
さ

に
気
付
か
ず
に
体
が
冷
え
き
っ
て
低
体
温

症
に
な
り
命
の
危
険
に
至
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
急
激
な
体
の
冷
え
と

そ
れ
に
伴
う
症
状
に
は
特
に
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

部
屋
が
と
て
も
寒
い
と
か
高
齢
者
の
顔

色
が
悪
く
動
き
が
緩
慢
で
、
話
し
方
が
変

だ
な
ど
に
周
り
の
人
が
気
付
い
た
場
合
は

低
体
温
症
を
疑
い
、
救
急
車
を
呼
Ｓ
な
ど
、

迅
速
な
処
置
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
保
温
性
の
高
い
衣
類
、
部
屋
の
温

度
な
ど
に
気
を
付
け
て
冷
え
性
を
予
防
す

る
こ
と
で
高
齢
者
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
よ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
高
齢
者
の
五
感
は
加
齢

と
と
も
に
全
体
的
に
衰
え
て
い
き
ま
す
か

ら
暑
さ
に
も
寒
さ
に
も
鈍
感
に
な
っ
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
独

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
そ
の
意
味
で
は
最

も
危
険
な
環
境
に
置
か
れ
て
い
る
と
言
っ

て
も
言
い
過
ぎ
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

孤
独
死
と
い
う
言
葉
が
し
ば
し
ば
間
か

れ
ま
す
が
、
孤
独
死
に
は
高
齢
者
が
多
い

こ
と
も
ご
存
知
だ
と
闇
い
ま
す
。
そ
の
中

に
は
冷
え
性
が
悪
化
し
て
、
低
体
温
に
な

り
死
に
至
る
ケ
ー
ス
が
無
い
と
は
言
い
切

れ
ま
せ
ん
。
核
家
族
化
の
現
代
社
会
で
は
、

周
り
の
人
た
ち
の
高
齢
者
へ
の
暖
か
い
気

配
り
が
欠
か
せ
な
い
と
考
え
ま
す
。囃
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本 金 土月 火 水

〇/〇 ○/休 勉

雷2日
の予定

¬0表示の見方

休 〇/○ ○/〇 イ木 〇/〇 〇/〇 ○/○

47」¬ 12 ¬3 」4 ¬5 16

体 イ本 〇/〇 〇/〇 〇/〇○/1 〇/〇

」9 20 2¬ 22 23 24

○/〇 ○/○ イ木 ○/○ ○/○ ○/○イ木

29 30 3125 26 27

体 イ本 休

O…診療

イ本・イ木言つ

往…往診

請…講演

学…学会

勉…勉強会

(D/1…

午前のみ
()/」 〇/〇 〇/〇 (本

午   前  9:00 ～ 13:00
をF   後 14:30 ^レ  19:00
日曜のみ 13:00まで

く往診日〉人曜午後

く体診日 >水 曜日・祝祭日
〈診療時間〉

新型コロナウイリしスの終息を願つて キカンシヤ。トーマス 防水工事のプロテック せきぐち歯科に来た安心感 クミコ 楓と颯

Chaco's family みんなの那須ポータリじサイト 今年もお世話になりました キウイ大女5き人間 御縁に感謝 エステサロン プリテイ

ハロアリし新聞愛読者 Y。えはら さくら 愛 エヌ。DL 人見 堂三鈴 黒磯陸上クラブ浜のカモメ みっちゃん 東証歯研
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MECA ドンキホーテ マリオ KoK 怪盗ち―ちゃん アジア食堂 龍 たえちゃん ヒロちゃん

リトミック・ピアノアルモニューズ 音楽教室 巡礼の旅 キングハム (有 )プランニング コボリ GO I BRE× ♯」3 adidas.KURC)

輪
埜
十一湮
へ
の
モ
道
輪

一ザ
』
換
拶
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先
日
、あ
る
足
者
さ
ん
が
こ
ん
な
こ
と
を
お
っ
し
や
い
ま
し
た
。

「禁
煙
の
話
が
気
に
な
っ
て
い
つ
も
つ
い
読
む
ん
だ
け
ど
、そ
の
度

に
な
ん
だ
か
お
っ
か
な
い
こ
と
と
か
鶏
い
こ
と
と
か
が
た
く
さ
ん

書
い
て
あ
っ
て
、仕
方
な
い
か
ら
タ
バ
コ
は
辞
め
た
ん
だ
よ
―
。」

そ
の
男
性
、Ｈ
さ
ん
は
禁
煙
外
来
や
禁
煙
補
助
品
に
頼
る

こ
と
な
く
自
然
に
タ
バ
コ
を
手
放
し
た
そ
う
で
す
。私
の
名
札
を

見
て
笑
い
な
が
ら
か
ら
か
う
よ
う
に
話
し
て
下
さ
っ
た
の
で
す
が
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、こ
の
度
退
職
す
る
運
ぴ
と
な
り
ま

し
た
。長
い
間
禁
煙
に
つ
い
て
お
話
し
て
き
ま
し
た
が
、Ｈ
さ
ん
の

よ
う
に
く
に
留
め
て
下
さ
る
方
が
い
る

一
方
で
、禁
煙
に
苦
労

さ
れ
て
い
て
私
の
文
章
を
不
快
に
感
じ
て
い
た
方
も
中
に
は
い

ら
つ
し
や
っ
た
と
足
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、や
は
り
こ
の
せ
き
ぐ
ち
歯
科
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
タ

バ
コ
に
ス
ト
ッ
プ
を
訴
え
な
い
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。タ
バ
コ
に
含

ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
血
沫
を
滞
ら
せ
、歯
周

病
の
重
症
化
の
大
き
な
要
因
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、が
ん
や
く

筋
梗
塞
な
ど
全
身
疾
定
と
も
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。「
一

生
自
分
の
歯
で
」を
目
標
に
皆
さ
ん
の
健
康
を
お
手
伝
い
さ
せ

て
頂
い
て
い
る
私
た
ち
は
、や
は
り
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
読
ん
で
下
さ
り
、時
に
は
ご
感
俎
を
話
し
て
下
さ

り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
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F□鰤暇の影響」
「口呼吸」をご存知ですか?呼吸は鼻と口で行い ②国の中が乾燥してしまう
ますが、基本的には鼻で行うのが良いとされていま  常に口呼吸をしていると、常に口腔内の水分が外
す。その理由はいくつかありますが、例えば     に出てしまうため、乾燥しやすくなります。国腔内の
*吸い込む空気の温度と体温の差が大きいと肺|こ  乾燥は、菌が増殖するため、歯肉の炎症など様々
負担がかかる。鼻で呼吸する場合、空気は鼻道  な問題を引き起こす原因になります。
を通る間に体温で温められて肺に届くので、国で  これらの理由から、お口にとって口呼吸は百害
呼吸するよりも肺の負担が軽しヽ        あつて一利なしとも言えます。特に骨格に与える影
*国で呼吸すると空気中に漂うゴミを直接吸ってし 響は非常に大きいです。
まうが、鼻で呼吸するとゴミを鼻毛で受け止める  口呼吸をしてしまう原因にはいくつかあり「習慣」
事ができる                「歯並びが悪く、唇を開じる事ができない」「アデノイ

などといったメリットがあります。          ド(咽頭の扁桃が肥大して鼻の気道を塞ぐ)や鼻炎
では逆に、口で呼吸するデメリットについてはどうで などによって鼻呼吸が難しい」といつたものが主です。
しょう。実は国で呼吸することは、口腔内にとても大  国呼吸だと感じるようであれば、その問題の改善
きな影響を与えるのです。            をお勧めします。

弊

①口の発育に影響する

顎の骨や歯は、舌が内側から押す力や唇・頬が

外側から抑える力の影響を常に受けているのです
が、口呼吸で常に口を開けていると、その力が加わ
るべき場所に正しく加わらないため、成長に影響し
ます。

例》口をポカンと開けていると唇の筋肉が緩む⇒前

歯を内側に抑える力が弱くなる⇒前歯が外側に傾
く⇒上顎前突、上下顎前突、オープンバイト(前歯
が噛まず奥歯だけ噛んでいる)になることがある

歯肉磨きに感謝
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ジュダムール スタジオM―ジュダ || ピラフ&レモン 湯田孝次 本当にお世話おかけします

歯肉みがきに感謝 2020フィリピンボランテイア活動無事のお帰りを祈っております Nlka Nlka lV ブリし―ポピイ 完治、感謝感謝

(医 )弘徳会 ひたすら日々に感謝です 不]多志 79578(8767 えりちゃん大好き ! 卜二―ズC224 卜ニーズ224 那須拓陽高校陸上部
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私達の医院には全国各地から、毎日のように
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MANA 葉太郎と花 ご親切に感謝 チユーリップ 小さな感謝の習慣 グリーンパール那須 頑張ろう日本 | Nasunocafe joynas

侑空&青空 祥吾 平成3年度黒磯高校3年3組 祝20周年いつもありがとうございます YoS 株式会社 アマガイ 笑顔 仲良し夫婦υ

檜
儡
檸
鍼
麒
晰
　
瘍
り
ゃ
凸
膨
屏
膨
警

、
●
■

●
・

を
良
＜
し
血
圧
を
下
げ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
も

あ
る
の
で
、
老
化
を
防
ぎ
認
知
症

の
予
防
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

（穀
物
の
中
で
ル
チ
ン
を
含
む
の

は
蕎
麦
だ
け
ｌ
）
そ
し
て
、
自
米

と
比
較
す
る
と
カ
ロ
リ
ー
が
低

＜
、
タ
ン
パ
ク
質
を
豊
富
に
含
ん

で
い
ま
す
。
炭
水
化
物
の
量
も
少

な
い
こ
と
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も

向
い
て
い
る
食
材
と
も
言
え
ま

す
。
そ
ば
屋
で
は
「そ
ば
湯
」
を
提

供
し
て
＜
れ
ま
す
ね
。
そ
ば
湯
に

は
、
如
で
る
際
に
流
出
し
た
沢
出

の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
是
非
飲
む
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
い
よ
い
よ
２
０
２
２
年
も
残
り

ｌ
ヶ
月
。
大
晦
日
に
美
味
し
く
年

越
し
そ
ば
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
、
健
康
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ

一「
ノ
ー
ー
・

一″

．

ｐ

ｌ
・′Кζ‐ヽ
´
」
Ｌ
′
「
つ

ぃと判
ン

イ
，ヽ

　ヽ
一
ヽ
．

／
武６

（歯
科
助
手

渡
邊

有
美
子
）

音
は
１
３
日
を
「正
月
事
始
め
」

と
し
、
１
年
の
汚
れ
を
落
と
す

「
す
す
払
い
」
や
、
門
松
な
ど
に

用
い
る
松
を
準
備
し
た
こ
と
か

ら
、
こ
れ
が
現
代
の
大
掃
除
へ
と

変
わ
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。
当
院

も
〈フ
月
２
８
日
に
ス
タ
ッ
フ
で
大

掃
除
を
し
、
〈フ
年
の
「
仕
事
納

め
」
と
な
り
ま
す
。
大
掃
除
を
し

た
あ
と
の
清
々
し
さ
は
何
と
も

言
え
な
い
で
す
よ
ね
。
自
宅
も
同

様
で
、
こ
こ
数
年
我
が
家
は
年
末

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
家
族
総
出
で
大

掃
除
…
そ
し
て
「年
越
し
そ
ば
」

を
頂
く
と
い
う
ん
―
テ
ィ
ン
に

な
っ
て
い
ま
す
。
大
晦
日
の
夜
、

全
て
か
ら
解
放
さ
れ
た
よ
う
な

気
持
ち
で
食
べ
る
お
そ
ば
は
格

別
で
す
。
細
＜
長
く
生
き
ら
れ
る

よ
う
に
と
の
願
い
込
め
た
と
い

う
説
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ほ
か
、
東
日
本
で
は
鮭
、
西
日

本
で
は
鰤

（ぷ
り
）
を

「
年
取
り

魚
」
と
し
て
食
べ
る
地
域
も
あ
る

そ
う
で
す
。

さ
て
「そ
ば
」
で
す
が
、
健
康
や

ダ
イ
エ
ツ
ト
に
効
果
的
な
食
口＝
と

い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？
・

蕎
麦
は
、
ん
チ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
で

い
ま
す
。
ん
チ
ン
は
ポ

リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の

一
種
で
、
血
液
の
流
れ

―
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「おやつ」と言えば、だいたい10時や15時など食
事と食事の合間がおやつの時間。年齢の小さなお

子さんは、1回の食事で十分な量を食べることがで

きないので、それを補うために「おやつ」があります。

大人になっても、小腹がすいたときやお茶の時間の

お供には、「おやつ」は欠かせません。

まず、「歯に良いおやつ」とは・・・

よく噛んで食べる物、リンゴやいちご、煮干しやす

るめ、ジャーキー等、長い時間国の中に留まらない

もので、その他アイスクリームやヨーグルトなどです。

そして虫歯菌が虫歯のもととなる酸を作れない食
べ物、その季節のお野菜やナッツ、チーズなどです。

そして「歯に悪いおやつ」とは '・・

お回の中に長く留まる食べ物、時間をかけて味

を楽しむような食べ物です。棒つきキャンディー、

歯につく粘着性の強いキャラメルなどです。そして、

虫歯菌が酸を作りやすい食べ物、砂糖入りのお菓

子、イオン飲料、ジュース、乳酸飲料などの飲み物
です。これらを頻繁に飲んだり食べたりしていると虫

歯になりやすくなります。

虫歯にさせない為には、甘いおやつを食べたなら、

無糖の飲み物にする、また糖分の少ない食べ物に

ならジュースを飲むなど、食べ合わせを工夫してお

やつを楽しむのも良いでしょう。そして一番肝心なこ

とは食べたらしつかり歯を磨くことです。

(歯科衛生士 菊地 久美子)
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さくら

滝谷招勝 今年も大変お世話になりました

S&S 感謝 No,1575 束原MoK

現地活動頑張つて下さい富 自然薯
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上唇の裏側にある中央から歯茎に伸びるスジ

を、「上唇小帯」といいます。この上唇小帯は 成

1長と共に徐々に形・大きさ0位置が変化していき

ます。乳幼児期、特に2歳 <らいまでは上唇小帯
が太<、上の前歯の間に割って入るように発達し

ている場合が多<みられます.しかし、成長する
につれて上顎が発育し、歯槽骨が高<なる為、上
唇小帯の位置が徐々に低くなり、幅も狭<なつ
ていきます。

上の前歯が永久歯に生え変わっても歯と歯の

間に小帯が入り込んでいるような場合を、上唇
1小帯の付着異常といい、それによって、前歯の歯
の間が閉じることができずに離れた状態のこと
を「正中離開」(せいちゅうりかい)といいます。

私の娘がまさにその状態で、隣の歯が窮屈そ

うに生えています。そこで先月、レーザー治療に

よる上唇小帯の切除をしました。歯科で使うレー

|ザーには、炭酸ガスレーザー。ヤグレーザーe半

導体レーザーがあり、当院では炭酸ガスレー

ザーを使用しています。炭酸ガスレーザーは、痛

みをとる。傷や炎症を早<治す・免疫機能を高め
るという特徴があります。麻酔が少量で済み、止

血効果もあります。術後の疼痛も少な<、 一週間

程で綺麗に治りました。

上唇小帯を観察するには、仕上げ磨きの時が
一番見やすいでしょう。何か気になる事があつ
たらいつでもご相談ください。
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早
い
も
の
で
今
年
も
残
り

一
ヶ
月
　
を
磨
い
て
く
だ
さ
い
。
漠
然
と
み
が

と
な
り
ま
し
た
。
ほ
ん
の
少
し
前
ま
　
く
の
で
は
な
く
、
「
一
本

一
本
」
を

で
、
毎
日
暑
い
、
暑
い
と
言
っ
て
い
た
　
し
っ
か
り
意
識
し
て
磨
い
て
い
く
の

の
に
す
っ
か
り
寒
い
冬
で
す
。
秋
は
　
で
す
。
「今
こ
の
瞬
間
」
の
自
分
の
体

あ
っ
た
よ
う
な
、
無
い
よ
う
な
？
と
　
験
に
注
意
を
向
け
て
１
つ
の
こ
と
に

に
か
く
１
年
が
早
く
感
じ
ま
す
ね
。
集
中
す
る
こ
と
で
、
否
定
的
な
感

寒
く
な
っ
た
こ
の
時
期
に
は
、
温
か
　
情
や
物
事
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
が

い
も
の
に
癒
さ
れ
ま
す
。
特
に
、
１
　
な
く
な
り
、
心
を
し
な
や
か
で
豊

日
の
終
わ
り
に
ゆ
っ
く
り
と
温
か
い
　
か
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
ス

お
風
呂
に
つ
か
る
と
、
「
あ
～
、
今
　
ト
レ
ス
解
消
法
の

一
つ
と
し
て
有
効

日
も

一
日
終
わ
っ
た
な
あ
…
。
」
と
　
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
も
ち

ホ
ッ
と
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
ろ
ん
、
歯
の

一
本

一
本
を
丁
寧
に

温
か
い
湯
船
に
入
っ
て
体
が
温
ま
　
に
磨
く
こ
と
に
よ
っ
て
歯
が
キ
レ
イ

る
と
、
血
管
が
広
が
り
、
沢
山
の
血
　
に
な
る
こ
と
も
大
き
な
効
果
で
す
。

液
が
体
内
を
巡
る
事
で
、
新
陳
代
　
明
日
も
元
気
に
頑
張
る
た
め
に
、

謝
が
活
発
に
な
っ
た
り
、
副
交
感
神
　
お
風
呂
で
歯
磨
き
お
勧
め
で
す
。

経
が
活
発
に
な
る
の
で
す
。
「副
交

感
神
経
」
は
「交
感
神
経
」
の
対
と

な
る
言
葉
で
、
身
体
の
修
復

・休

息
・リ
ラ
ッ
ク
ス
に
か
か
わ
り
ま
す
。
一

こ
の
時
に
ひ
と
つ
お
勧
め
し
た
い
の

狂

が
「湯
船
で
歯
磨
き
」
で
す
―
・
　

ゝ

こ
の
副
交
感
神
経
が
活
発
に
な
っ

て
い
る
と
き
に
歯
磨
き
で
回
の
中
を

刺
激
す
る
と
、
サ
ラ
サ
ラ
の
唾
液
が

分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
唾
液
は
天
然
の
抗
菌
薬
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
、
あ
り
が
た
い
存
在
な

の
で
す
が
お
風
呂
で
歯
を
磨
く
事

で
分
泌
さ
れ
る
こ
の
質
の
良
い
唾
液

が
、
国
臭
の
原
因
と
な
る
細
菌
の

毬曰電ゼ
こ『「テζじトきなく
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院

長

手

記

「感
謝
を
込
め
て
」

今
年
最
後
の
手
記
と
な

つ
た
。

毎
年
の
こ
と
な
が
ら
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
月
日
の

速
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
る
。

皆
さ
ん
に
と

つ
て
、
２
０
２
２
年
は
ど
の
よ
う
な

年
だ

つ
た
ろ
う
か
。
良
い
こ
と
、
悪
い
こ
と
、
楽

し
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
、
様
々
な

一
年
を
過
ご

さ
れ
た
だ
ろ
う
。

し
か
し
今
年
の
最
も
大
き
な
出
来
事
と
言
え
ば

や
は
リ
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

ヘ
の
武
力
侵

攻
だ
ろ
ぅ
。
２
月
末
、
世
界
中
に
恐
怖
を
与
え
今

尚
、
終
息
の
糸
口
さ
え
も
み
つ
か
ら
な
い
戦
争
は

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々
の
大
切
な
命
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
余
波
は
世
界
中
に
拡
散
し
て
い
る
。

戦
争
は
人
類
の
最
も
愚
か
な
行
為
だ
。
確
か
に

自
分
た
ち
の
領
土
や
主
張
、
文
化
や
価
値
観
を
守

る
た
め
に
命
を
賭
す
行
為
を
正
当
化
す
る
考
え
も

理
解
で
き
る
。
し
か
し
、
争
い
は
決
し
て
平
和
を

生
む
こ
と
は
な
い
。

た
と
え

一
時
的
に
武
力
に
よ
つ
て
事
が
解
決
し

た
と
し
て
も
、
戦
争
は
次
の
憎
し
み
や
遺
恨
を
生

む

「新
た
な
芽
」
に
過
ぎ
な
い
。
テ
レ
ビ
の
画
面

か
ら
は
恐
怖
に
怯
え
、
愛
す
る
人
と
離
れ
離
れ
に

な
り
、
そ
し
て
永
遠
の
別
れ
を
告
げ
る
姿
を
見
て

何
故
各
国
の
指
導
者
た
ち
は
未
だ
こ
の
よ
う
な
愚

か
な
行
為
を
支
持
し
、
続
け
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

何
百
年
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
素
晴
ら
し
い
街
並

み
、
豊
か
な
土
壌
、
歴
史
あ
る
文
化
が

一
瞬
に
し

て
破
壊
さ
れ
、
そ
し
て
何
物
よ
り
も
尊
い
命
が
奪

わ
れ
る
行
為
は
断
じ
て
容
認
で
き
な
い
。

当
院
で
も
約
８
か
月
間
に
わ
た
り
支
援
募
金
を

行
い
沢
山
の
方
々
が
思
い
を
寄
せ
て
下
さ
り
、
先

月
そ
の
善
意
１
４
万
円
を
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ワ
ー
ル
ド

ビ
ジ

ョ
ン
に
寄
付
さ
せ
て
頂
い
た
。

め
る
現
実
を
見
る
と
、
自
分
に
残
さ
れ
た
人
生
を

ど
の
よ
う
に
生
き
る
か
を
真
剣
に
考
え
さ
せ
た
。

以
前
、
私
は
こ
ん
な
質
問
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
。「先
生
の
活
動

へ
の
原
動
力
は
何
で
す
か
？
」

原
動
力
…
あ
ま
り
深
く
考
え
た
こ
と
は
な
い
が

…
し
か
し

一
言
で
言
う
な
ら
ば
や
は
り

「感
謝
」

だ
ろ
う
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
で
治
療
を
始
め
て
か
ら

１
８
年
目
を
迎
え
る
。
今
ま
で
に
数
千
人
の
治
療

と

一
万
人
を
超
え
る
住
民
の
皆
さ
ん
に
物
資
の
支

援
を
さ
せ
て
頂
い
た
。
そ
の
中
で
言
葉
も
文
化
も

違
う
突
然
日
本
か
ら
や

つ
て
来
た
私
た
ち
に
、
住

民
た
ち
は
い
つ
も
温
か
く
迎
え
て
く
れ
、
日
本
で

歯
も
止
む
無
く
抜
歯
を
せ
ざ
る
を
得
な

に
対
し
心
か
ら
の
笑
顔
と
感
謝
の
言
葉

。
し
か
し
、
私
に
と
っ
て
の
原
動
力
は

の

「感
謝
」
だ
け
で
は
な
い
。
私
に

「感
謝
」
は
皆
さ
ん
だ
。
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匪

一
刻
も
早
く
戦
争
を
終
結
さ
せ
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

だ
け
で
は
な
く
ロ
シ
ア
の
人
々
に
対
し
て
も
平
和

が
訪
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
祈
ろ
う
。

ま
た
、
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
ま
ん

延
し
て
２
年
が
経
過
し
た
。
発
症
当
時
、
未
知
な

る
脅
威
に
世
界
中
が
怯
え
た
が
、
現
在
は
様
々
な

規
制
が
緩
和
さ
れ
人
類
は
こ
の
ウ
イ
ル
ス
と
共
に

生
き
る
こ
と
を
選
択
を
し
た
。

そ
ん
な
中
、
私
も
約
２
年
８
か
月
ぶ
り
に
ハ
ロ

ア
ル

・
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
再
開

す
る
べ
く
マ
ニ
ラ
を
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。
空

港
に
降
り
立
ち
、
現
地
の
友
人
ら
と
再
会
し
た
と

き
、
私
に
と
つ
て
ど
れ
ほ
ど
こ
の
活
動
が
大
切
で

あ
つ
た
か
を
実
感
し
た
。

そ
し
て
ス
ラ
ム
を
訪
れ
住
民
た
ち
に
活
動
の
再

開
を
懇
願
さ
れ
た
時
、　
コ
ロ
ナ
だ
け
で
は
な
く
戦

争
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る

「痛
み
」
は
こ
の
よ
う
な

社
会
的
弱
者
で
あ
る
貧
困
層
の
人
々
を
更
に
苦
し

T l+opo" -

*t;1 ,i+2 ?,r t;6trf4

ヽ
ノ

゛

チ
ヽ

　

豪

ゝ

ヽ
　

議

」
一
懸

』
―
―
‥
‥
‥
・議

．ｂ
・藤

△
性
繭

・
一濾
ば
ヽ
攣

畔

中

包
Ｑ
】

■
１
‥
轟

‐　
　
　
ｒ
‐
　

議

↓
′
醸

，
ィ
′
繭

ニ

ノ

麟

一

¨
　

轟

り

］

」
１
ノ

餞

Ｊ
ヽ

´
攣

ｔ

ｉ

ロコ
日 ヽヽ

＼ノ
~フ
Iノ

下が
｀

合t救ぅ

と彼 をいは
つらく私治
てかれたせ
の らるちる

リ

ミ氏ニ

ヽ
ユ
レ
´

・
　

一卜
ヽ
７
，、

・　
．

』
■

ヽ
１
か

ヽ
ヽ
“
／
■

罐
ｒ

『
　
　
・
　
・

零

ロクサロライダースアーベストフーズMTノフリしラニNo.673」MANA丁○ミッキーとムーミン私にできる事希眉本」FC REN

壺_PtЧ撮◇
(O y3~5´ 15tr丁、

「
5で、

~・

ス弓ムの
権 鑢 藝 難

… …
｀
・`奉 暴 報 _L

マ1峡ミI

事
　
・

G.



医
療
の
現
場
は
と
て
も
特
殊
だ
。
通
常
歯
科

だ
け
で
は
な
く
、
内
科
で
も
外
科
で
も
ど
の
病

院
に
行

っ
て
も
治
療
費
を
支
払
う
患
者
さ
ん
側

に

「あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
と
お
礼
を

言

っ
て
い
た
だ
き
、
医
療
側
は

「お
大
事
に
な

さ

っ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
お
声
を
か
け
る
。

し
か
し
、
他
を
見
れ
ば
飲
食
、
観
光
、
製
造
、

ど
れ
を
と

つ
て
も

「あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
」
は
お
金
を
受
け
取
る
側
が
お
客
様
に
対

し
て
発
す
る
感
謝
の
言
葉
だ
。

つ
ま
り
、
私
た

ち
医
療
は
あ
ら
ゆ
る
職
業
の
中
で
唯

一
、
通
常

で
は
お
客
様
に
あ
た
る
患
者
さ
ん
に
対
し

「あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
を
発
し
な
い
仕
事

と
も
い
え
る
。

し
か
し
、
私
は
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
始
め

た
こ
と
で
毎
日
の
よ
う
に
皆
さ
ん
に

「あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
と
言
わ
せ
て
頂
け
る
。

「あ
り
が
と
う
」
は
本
当
に
不
思
議
な
言
葉
だ
。

「あ
り
が
と
う
」
は
ど
ん
な
場
所
で
も
、
ど
ん

な
時
で
も
お
互
い
の
心
を
癒
し
幸
せ
な
気
持
ち

皆
さ
ん
が
歯
ブ
ラ
シ
や
タ
オ
ル
な
ど
の
物
資

を
持

っ
て
き
て
下
さ
る
時
、
皆
さ
ん
が
大
切
な

お
金
を
募
金
し
て
下
さ
る
時
、
そ
し
て
皆
さ
ん

が

「先
生
が
ん
ば

っ
て
ね
」
と
励
ま
し
て
下
さ

る
時
、
私
は
沢
山
の
方
々
に

「あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
」
と
感
謝
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
し
て
皆
さ
ん
に
感
謝
を
す
る
度
に
自
分
自
身

を
見
つ
め
直
し
、
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
歯
医
者
で
い
る
か
、
皆
さ
ん
の
思
い
を
裏
切

る
こ
と
の
な
い
人
間
で
い
る
か
を
常
に
自
問
す

る
。
勿
論
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
に
ご
参
加
願
え
な

く
て
も
、
当
院
の
壁
中
に
貼
ら
れ
て
い
る
ス
ラ

ム
の
現
状
を
見
て
頂
き
、
彼
ら
の
幸
せ
を
少
し

で
も
祈

っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
と
て
も
大
切
な

感
謝
だ
。

私
に
と
っ
て
の
原
動
力
。
そ
れ
は
こ
ん
な
未

熟
な
私
に

「人
に
感
謝
を
す
る
心
」
を
学
ば
せ

て
下
さ

っ
た
皆
さ
ん

へ
の
思
い
が
、
貧
困
の
中
、

歯
ブ
ラ
シ
ー
本
に
も
困
窮
す
る
彼
ら
に
心
か
ら

尽
く
そ
う
と
思
わ
せ
る
の
で
あ
る
。

私
は
本
当
に
幸
せ
な
歯
医
者
だ
と
思
う
。
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
素
晴

ら
し
い
仲
間
と
共
に
活
動
を
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
。だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
も
誠
実
で
一
生
懸

命
皆
さ
ん
の
健
康
と
ス
ラ
ム
の
人
達
の
笑
顔
の

た
め
に
頑
張
つ
て
い
き
た
い
。

来
年
は
兎
年
だ
。
兎
は
争
い
を
好
ま
ず
平
和

を
愛
す
る
と
い
う
。
戦
争
の
終
結
と
世
界
中
の

人
達
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
年
に
な
る
こ
と
を

心
か
ら
願
う
。

皆
さ
ん
今
年

一
年
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
来
年
も
ス
タ
ッ
フ

一
同
精
進
し

一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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