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受
付
だ
よ
リ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の

一
年
が
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。新
年
を
迎
え
今
年
こ
そ
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
」
も
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
現

地
活
動
が
延
期
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
今
年
は
活

動
再
開
が
叶
い
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況

に
よ
り
ま
す
が
、
吉
報
を
信
じ
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
に
は
長
く
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
ご
理
解

・
ご

協
力
を
頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
引

き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

歯
の
大
切
さ
を
ど
ん
な
時
に
実
感
す
る
で
し
よ
う
か
、　
一

生
自
分
の
歯
で
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
、
悪
く
な
ら
な
い
よ

う
に
虫
歯

ｏ
歯
周
病
の
予
防
が
大
切
で
す
。
当
院
で
お
ス
ス

メ
す
る
ハ
ブ
ラ
シ

「プ

ロ
ス
ペ
ツ
ク

・
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ

ム
」
で
毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
と
定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ
て

行

っ
て
下
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ

一
同
、
今
年
も

一
生
懸
命
み
な
さ
ん
の
歯
の
健

康
を
守
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

れ気質願 のま
私 てがかい生 つ
たい上 らま活 て
ちま向家すがほ
がす き内

°
不 し

行
°
に安今安い

つ期跳全年 な
｀

て待ねのは くロ
い しる年卯送 シ
るて
｀
に年れ ア

¬い 1口 I 
 `°
る |ま

ハま復 うう日戦
口すす ささ々争
|よ るぎぎが を
ア °縁 はは戻や
ル  起跳穏 つめ
ソ のねやてて
ン 良 るかほほ
い 特 で し しル

フ 年 徴 温 い い ス
イ  とか厚 と 

｀
が

り 言 らな 強 毎 収
ピ  わ 景 性 く 日

】
新
間
周
り
の
□
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

一
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に

可̈
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ

ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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今年は3年ぶし||=フ ィ||ピ ン医療ボランティ7
活動が行われる予定です。タオルや文房具など、
自宅で集めていたものが現地の子供達の手 |ミ 渡ろ
と思うと嬉しい気持ちでいっぱいです。そしてま

た今日から「来年」のため|=少 しずつ物資を集め

ていきます |

当院では、昨年から診療日や診療時間が変更|=

なし|、 新しいスタッフも加わし|ま した。今年も今
まで1)(上 ↓

=声
を掛け合い、協 /7し 合い、コミュニ

ケーシヨンをとっていき、そしてそれが何よし|も
患者゛んに一番|=伝わるよう|=笑顔を忘れず、
日々肩力んでいきたいと思います。
個人的な目標は、夜の「炭水化物抜゛」を継続
する事です。年齢的なこともあし|、 内臓脂肪を増
やさないよう、野菜やタンパク質を多く摂ろ食事

を心掛け、7ル コールは糖質ゼロの物に |(笑 )健
康を第一|=今年も育児と仕事を頑張ってい0た い
です |

(歯科助手
渡邊 有美子)

る治療はな
言自
電日

為 {こ一 肉磨

皆さん | します。
00 フィリピ

金を引き
いと思 います

の「休
| |

「

で

ノヽ ボ ラ

行

ラ

き
プ
続 し

肝 日」

今 3年

作るよう心掛 |すま

科衛生士

菊地 入美子 )

π・
・
{= まって、ます !

旬 見落

るよう 一 杯 備

t\o7 t 聞

な目標 |=

ちんと勉
けて生活
て、その

_二 庭 =

:*. 3-

重力:ξ 向りの現 地 活 t舞=準 備うヾす

==贔
.すす
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しな く無畢(1掃 国 で終えらな

もヽヽます。tし て キ「■ヽヽ｀

よ作 成する つ って8年 目に

も多< を守

アの 伝いを

症

りま よ

三千円の

せるため、
とヽ目います

入 りまし 年も引争 皆 され :こ 毎 月の

硬ヽ イテ亡`じ (1じ マ頂け にう、読んて・
・楽しゝ ヽ

新聞づくりt,じ掛けます1

晏して…毎年少しずっ大きくなろ体。まざってご

側員もお)酉 もぶヽヽしヽヽあ『ざものま(笑 子供違うヾ暮
、ゝ料 理 lま 大抵 大 人 t“ 未 知の 式 "へ と導入ヽ

マくなます…。今年1す作る食事 : 気 tイ費、ヽっっ

体 を絞ってヽヽきitヽ とヽもヽヽます!

(歯 科助 手

人見 理紗 )
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から!l私生活を充実
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私達歯科衛生士の主な仕事は予防の為のク

リーニングですが、お□の中がサッパリす
るのは勿論の事、気持ちもさっぱリリフ

レッシュできたと庭じて項けるような施術

をく掛けたいと足います。またポランティ
アの現地活動に参加できない分、院内で出

来ることは積極的に取り組み、毎月2000用

の募金を目標にします。そして、毎年運動
不足の解消を抱負に掲げていたのになかな

かできずにいましたが、厳しく私をウォー

キングに連れ出す相棒ができましたので、
1日 5キ ロ歩しヽて体力づくりを頑張りたいと

おもいます
た科衡生士 _、中ヽ

小柳 かおり,

と

コ赳
ノlヽ

て

今年ロト()
倉

″

マ
ヽ

自
目
顧

一Ｓ

で

に
一
カ

第

活

南
い
の

健

私

て

て

し

，し

と

，資

、ヽ‐ン
　
。

ン

エｑ

“へ
　
士
（

り

「町
ヽ
掲

で

を

の

Ｊ

た

賞
つ
勤

ま

皆

本、一年で 120本提供は今年も継続しま
す。

，議
一摯
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一罐
ご

．
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傭 颯
穐鰺.・
‐・   幌

昨年は健康 |ミ 過ごすことを掲げましたが、

夏に体調を崩してしまいました。患者さん
や院長、スタッフの皆に迷惑をかけてし

(歯科衛生士

藤田 友希子)

今年はいよいよハローアルソン現地活動が3

年ぶりに再開します 1最後に現地活動を

行つたのは2020年 2月 で、新型コロナウイル
スという未知のウイルスが流行し始めた頃で
した。待ちに待った3年ぶりの活動、念入りに

準備し全力で臨みたいと思います l

そして私は昨年は健康のための運動を目標
にしていましたが、なかなか目標通りにはいか

ず…ただ大きな体調不良もなく健康に過ごす
ことができました 1昨年のリベンジとして今年
も週に一回の運動を目標にしたいと思いま

す !        __.ゲ :

(歯科衛生士

北島 紗希)

M鼈 卜｀

三ゝ滋警||

今はキャンプあとスキーを始めています。
私は将来もっとたく゛んのことをしたい
です。
今の仕事でもっと学ぴたい、勉強したい、
もっと頑張し|ま す。
このような仕事でフィ |′ ピンでボラン
テイ7がで0た ら私は幸せです。私の心
の喜ぴは人々を助けることです。

(歯科助手

藤田 セス)
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ある
いて
が、
小フ

来年
ノし。

シ

べてで

失う」

~フ
ヽ

こアノ

右迎えて、育 楽しみ

ます さ ん

の人にも知っ

物資と募金の

です。

で不安です
ィリピン医療

が続けば
す。タオ
、ハプラ

た
| ヽ
し l

頑張

ン
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咸
〓
一
轟
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なりました。こ
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冬
鼈
好
の
鴛
躍
　
鬱
移
）ｏ
ｌ
ビ
を
ぞ
‥

年
末
の
定
年
舎
や
ら
年
始
の

お
祝
い
な
ど
、
何
か
と
お
酒
を

飲
む
機
合
が
多
く
な
る
１
２
月

と
１
月
。
気
持
ち
も
緩
む
の
で
、

つ
い
つ
い

「飲
み
過
ぎ
た
」
な

ん
て
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
よ
う
か
？
（私
も
そ
の

一
人
で

す
が
…
）
と
い
う
事
で
、
今
年
最

初
の
記
事
は

「
ア
ル
コ
ー
ル
」

に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
、
ビ
ー
ル
や
焼
酎
類

で
よ
く
目
に
す
る

「糖
質
（類
）

オ
フ

・
ゼ
ロ
」
。
私
は
あ
ま
り

深
く
考
え
ず
飲
み
た
い
も
の
は

飲
む
！
と
い
う
タ
イ
プ
で
し
た

が
、
と
あ
る
雑
誠
を
読
ん
だ
こ

と
を
き
っ
か
け
に
と
て
も
気
に

な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

糖
質
オ
フ
と
い
う
と

「炭
水
化

物
を
減
ら
す
」
と
足
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
半
分
は
間
違
い
。
」灰

一

水
化
物
は
糖
質
と
食
物
繊
維
の

一

二
つ
か
ら
な
る
も
の
．
食
物
繊

維
は
文
要
だ
け
ど
糖
質
は
減
ら

し
た
い
―
そ
こ
が
分
か
る
と
、

が
ぜ
ん
糖
質
オ
フ
が
面
白
く
な

り
ま
す
。

し
か
し
、
糖
質
は
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
に
分
か
れ
て
い
て

「糖
類

オ
フ
」
で
も
そ
の
ほ
か
の
糖
質

は
入
っ
て
い
る
の
で

「糖
質
オ

フ
」
で
は
ま
っ
た
く
な
い
の
で

す
。
法
律
上
で
は
、
糖
質
が

あ
っ
て
も

「ゼ
ロ
」
の
表
示
が

出
来
て
し
ま
う
た
め
、
市
販
さ

れ
て
い
る
食
品
や
飲
料
に
は
わ

ざ
わ
ざ
迷
わ
せ
る
表
記
が
多
い

の
が
事
実
。
注
竜
が
又
要
で
す
。
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ドングリなどの種は栄養豊富なのでサん、シ
カ、タヌキ、それにイノシシやブタなど多<の動
物も食べます。ドングリが少ない年は、クマが人
里に降りて来るので目撃情報が増える程です。

これらの動物は雑食で、硬いドングリを食べるに
は、相応の立派な日歯 (奥歯)が必要です。これ
らの動物は、それなりに大きな体をしています
が、体の小さい動物はどうでしょうか。

ネズミやリスに代表される"げつ歯類"も基本
的に種子食で硬い殻を割つて食べています。こ
の仲間は、日歯ではな<切歯 (前歯)を発達させ
ました。大型のげつ歯類のヌートリアの前歯部に
は、大きな―対の切歯があります。歯の表側は
鉄分が含まれており、色が付いています。切歯
の表側は硬いエナメん質がありますが、裏側は
柔らかい象牙質しかありません。これはエナメ
ル質と象牙質は硬さが異なるため軟らかい象
牙質が先に咬耗し、硬いエナメリじ質が残り、先
が尖ってノミ状|こなるためです。そのため硬い
殻を割つたり、樹木をかじることができるのです。

もちろんエナメん質も徐々に咬耗するので歯自
体もどんどん短<なってしまいますが、その分
歯が伸びるので、常に長さは一定に保たれてい
ます。そのスピードは年間約10cmに達するそう
です。
一生伸び続ける歯が人間にもあれば便利で
すね。しかしそうもいきませんので一生自分の
歯でお食事ができるよう、毎日の歯磨きを l!

｀
つ

X―卜弼m.猷
~ア
ートヽア了tよ、

力6ヾちで書―ノヽ

←11ヽ人卜手彗稿ヽ訃り合

(歯科衛生土 」 紗希)
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仁菜ちゃん&明ちゃん Nlka lll 3日―日元気な歯 ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております ら一ら 麺屋たか さよ子
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い ～ 量 の 学 被
褒
籠 /｀―´ヽ

町 鍵多 ヽ

＼yヽノ

「虫機予醜 |.il千
‐―質が難鐸正■ ■:

おやつやお酒のおつまみに最高のチーズ。こ
れまでの研究によって、チーズが歯の健康に良
い効果を及ぼすことが分かりました。

食べ物を食べるとお□の中は酸性|こなり、歯
の表面のエナメル質が溶かされる脱灰が起こり
ます。食後40分～60分か|すて睡液の力で溶かさ
れた歯の表面がイ1多復される事を再石灰化とい
い、食事のたびに私たちのお□の中では「脱灰」
と「再石灰化」が繰り返されています。これがバ

ランス良<行われていれば虫歯にはなりません
が、脱灰状態が続き、再石灰化が上手<行われ
ないと歯のエナメル質が溶|すやす<なり虫歯に
なります。

チーズにはお□の中をアんカリ性に変化させ、
歯の再石灰化を手助けする効果があるのです。

チーズに多<含まれるリン酸カリ♭シウムが、虫歯
菌の出す酸によって溶け出した歯のカリしシウム
やミネラ′しを補充し、またチーズの主要たんぱ
<質であるカゼインが歯のエナメリじ質に吸着し、

虫歯菌であるミユータンス菌の付着を抑制する

という働きもあると言います。これはヨーグ
｀
ん卜

や牛乳ではな<、チーズにしかこの働きはない
のだそうです。
食後にチーズを2、 3□よく噛んで食べると睡
液にチーズの成分が溶けだして虫歯予防に効果
があり、チーズの種類はプロセスチーズ以上の
硬いものでとにか<良く8歯んで食べるというこ
とです。しかしチーズを食べれば虫歯にならな
いわけではありません。
チーズを食べた後も歯 きはじっかり行しヽま
| ■´

'ヽ
、

υ ひ、 ノ́o

tk■ス [l

ス 可―状べか ,ヽ0
之ヽヽ

鱒
γ

冬
隧
一．．．．

写

(歯科衛生土 菊地 久美子)

亀
饉隆
仄

ヽ

耀

め

‘
犠
鰺

〓
騨
鑢

蘇
褥
兆 鰈ピ

『フ
で
リ
ピ

ノヽ
ω
お
正
同
嗣
理
」

〈フ
年
の
お
正
月
は
い
か
が
で

し
た
か
。
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

日
本
に
は
「年
越
し
そ
ば
」
や

「お
せ
ち
料
理
」
な
ど
の
縁
起
の

良
い
食
べ
も
の
や
習
慣
が
あ
る

よ
う
に
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
も
良
い

年
を
祈
っ
て
、新
年
に
食
べ
る
と

良
い
も
の
が
あ
る
の
で
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

１
つ
目
は
、繁
栄
を
も
た
ら
す

丸
い
フ
ル
ー
ツ
ー
２
種
類
で
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
、
丸
い
も
の
は

お
金
と
運
を
呼
び
込
む
と
さ
れ

て
い
る
た
め
、
丸
い
形
の
フ
ん
―

ツ
は
硬
貨
の
形
に
通
じ
、
家
庭
に

繁
栄
を
も
た
ら
す
と
信
じ
ら
れ

て
い
ま
す
。
１
年
１
２
カ
月
に
ち

な
ん
で
フ
ん
―
ツ
は
１
２
種
類
用

意
し
ま
す
。

２
つ
目
は
、幸
運
が
身
に
付
＜

餅
栗
子
で
す
。
も
ち
米
で
作
っ
た

栗
子
は
幸
運
を
運
ん
で
＜
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
も
ち

の
粘
り
に
よ
っ
て
、
幸
運
が
１
年

に
渡
っ
て
身
に
付
＜
と
い
う
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

３
つ
目
は
、
長
寿
を
願
う
麺
で

す
。
細
＜
長
い
長
寿
を
願
っ
て
、パ

ン
シ
ッ
ト
・カ
ン
ト
ン
や
フ
ィ
リ
ピ

ン
ス
タ
イ
ル
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど

麺
類
な
ら
何
で
も
よ
い
そ
う
で

す
。
よ
り
多
＜
の
幸
運
を
取
り
込

む
た
め
に
、作
る
時
も
食
べ
る
時

も
麺
は
な
る
べ
＜
切
ら
な
い
よ

う
に
す
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ち
な
み
に
、縁
起
の
い
い
食
べ

物
も
あ
れ
ば
、縁
起
が
悪
い
と
さ

れ
る
食
べ
物
も
あ
り
ま
す
。
フ
ィ

リ
ピ
ン
と
言
え
ば
フ
ラ
イ
ド
チ
キ

ン
で
す
が
、
お
正
月
の
時
期
に
は

チ
キ
ン
料
理
は
避
け
ら
れ
ま
す
。

鶏
が
エ
サ
を
食
べ
る
時
、
地
面
を

散
ら
か
す
姿
と
食
べ
物
の
為
に
上

を
ひ
っ
か
さ
う
な
だ
れ
る
人
の
姿

を
重
ね
て
、
鳥
肉
を
食
べ
る
と

「そ
の
年
、
お
金
に
困
る
」
と
言
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

山
□

来
海
）

ー

向邑卜曖
｀
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魔女の宅急便 足つぼ温技

(有 )須藤物産 頭文字 K

(祝 )初孫誕生感謝の心NO,67¬7光舞隊

和風貸別荘まるやま
`苗

ノヽンノヽン

余菜・星矢

K巨 IKO 歯肉磨さに感謝ハッピー

那須バギーパークジヤン。多美SHOJIあずさ唯M。日
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那須塩原市 焼肉 牛兵衛 シャケタン

チャコ

No.¬023 うめぞうやまぐち整体院 ゆうすけ。みほ

アートワロスフラワー ALICE

元気でいってらっしゃいNo.3418

ラヴェンダーミント フィリピン活動報告書読みました 悠 叶

現在、生活必需品 をは じめあ らゆる品物

が高騰 しております。

我 々医療の分野におきましても、感染予

防のグローブ、マス クをは じめ、 |ま ぼすべ

ての材料費が値上げをしております。

そのため皆様には大変 ご迷惑 をお掛 け致

しますが、 2022年 12月 よ り定期予防処置
の費用を税込み ¥2,200円 とさせて頂 きま
す。

☆そらしど☆

診療時間変更のお矢口らせ 定期予防通院の皆さまへ

院長関口は学位取得のため現在 日本大学

歯学部大学院に在籍 をしております。

現在4回 生となり卒業に向け、研究、学位

論文などの作成に励んでおります。

スタッフにおきましても知識、技術の向

上の為、 日々努力をしてお りますが、 日々

進歩する医療技術の中、今後全国で開催 さ

れる各セ ミナーや学会に今 まで以上に参加

をし、 皆さまのお口の健康のために見なる

研鑽 を積んでいきたヽヽ と思います。

そこで
｀
皆さまには大変 ご迷惑をおかけい

た しますが、2022年 12月 よ り以下の通 り、
診療時間を変更させて頂 きます。

,..T ,.―_ =「 .

診療時間

轟～診療時間変更のあ鉤わせ～藁
水曜日、祝日、第 1,3日 曜日
9:00～ 13:00(最終受付12:00)14:30～ 19:00(最終受付18:輔 )

‐      1'4・・ 鐵翻酵詢鶴議勝

珂登L｀しばり』

1巨
ヽ
・  ヽ.r

・ 1_1_=o

=II‐

新しい年を迎え、気持ちも新たに仕事や勉ヲ舎
を頑張ろうと決竜を固めた方も多いでしょう。
しかし、気合の入れすぎには気を付けましょ

う。なぜなら、食いしばりにより歯が痛くな

ることがあるからです .

食いしばりは無意識にしている癖ですが、か

み合わせが晃い、力仕事や睡眠時、筋 トレ、
ストレスなどの精神的要因などで起こります。

食いしばりをしている時は、自身の体重と周
程度のヲ0い力で噛んでいます。歯は人間の体
の中で最も硬い組織ですが、その歯が痛くな
るほど大きな力がカロわることで、ヒビが入っ
たり欠けたりといったダメージを与えてしま
うのです。

自身でできる予防は、食いしばりをしている

ことを自覚することです。そして、肩の力を

抜く、頬杖をつかないなども大切です。食い

しばりのセルフチェックはこちら。

●舌の外側や頬の内側に噛み跡がついている

●歯がすり減ってきている

●肩こり・頭痛がする、顎がだるい

●□を開けると音が鳴る、または痛みがある

●歯基にこぷのような固いものがポコツと出

ている 骨隆起といいます )

他にも、強い力から歯をするためには、歯科

でマウスピースを作ることをお勧め します。

食いしばりがなくなる訳ではありませんが、

歯のすり減 りや過度な負担を軽減することが
つ%土 =L十 1C`ひ ソ`l i讀
鱚讀餞躊鬱讀黎儡餘螂晟
・

鰊
」

感謝。Nlka 紅秀峰 ご無事を祈念いたしております 仲良し二人組

チャロとビッピ非営利活動法人 (NPO)朋遊館」00回 0歯む 新緑B]緑の家(有)肉のミヤザワ

優しいハワイの風 豊かさの本当の意味

ら一ら②

(歯科衛生士 藤田 友希テ)

橋本光江

蝙炒́
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謬
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ヽ

佐5もみの本

歯暦きの大切さ



感謝 No,1575 さくら

滝谷昭勝 今年も大変お世話になりました ′b現地活動頑張つて下さしヽ富

一
づ

明けましておめでとうございます。今年はいよいよ

息子が中学生になり、バタバタとした毎日を過ごす
のが想像できます。不安…(^_^;)あんな毎日ビー

ビー泣いて私にくつついてばかりいたのに、今では
YouTubeをみたり、ゲームに夢中で、私なんてそっ

ちのけです。まぁ、それも成長のうちの一つでしょう
か?でも実はこのYou〒 ubeを見たり、ゲームをしたり、
顎にも負担がかかり顎関節症の原因にもなるので

で注意が必要です。

食べ物を噛んだり、長時間話すと顎が疲れる、国

を開閉するときに痛みを感じる、あくびをしたり口を

大きく開けて食べることができないなどが顎関節症
の症状にあたりますが、思い当たる項目はありまし

たか?以前は20、 30代に多かったのですが、最近
では小学生から中学、高校生の子どもたちに増え

ているようです l噛み応えのある物を摂らなくなっ

たことで咀曙回数が減り、顎の骨や筋肉の発達が

鈍くなつていることはよく原因に上がりますが、受験

鬱       ■ 0

・
-1 ・

| ‐‐― =‐・●|―・・ i‐ ― ‐‐ ■_ _ .      ‐  _=
‐ ・・■ .~,,● ‐・ ||_    .・ . ..  ・     =  _

う|1  賞亀亀

■,

ヤ ,

営
ヤ

ヽt

勉強や習い事のストレスや歯ぎしり、長時間ゲーム

で遊んだリスマートフォンをみることにより同じ姿勢の

まま過ごしたり、夜寝てる間など無意識に歯を強く

噛みじめていることなどが顎への負担になつていま

す。顎関節症は鎮痛剤による治療やマウスピース

で歯ぎしりを防ぐなど、症状に応じた治療を行いま

す。長時間同じ姿勢を取らず、肩の上げ下ろしなど

簡単なストレッチで体をほぐす、噛み応えのあるもの

を食事に取り入れるなど、日々の生活の中にも改

善予防できるポイントはあるので注意してみましょ
蛉

(歯科衛生士 小柳 かおり)
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む
し
歯
だ
と
思
い
歯
科
に
受
診

し
た
ら
、
副
鼻
腔
炎
が
原
因
で
は

な
い
か
と
言
わ
れ
た
事
が
あ
る
ん

も
い
ら
っ
し
や
る
と
思
い
ま
す
。
〈
フ

回
は
、
む
し
歯
と
は
違
う
副
鼻
腔

炎
に
よ
る
歯
の
痛
み
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

副
鼻
腔
炎
に
よ
る
歯
痛
の
症
状

一一・　一一一一一‐・・一二̈
・一一．．一二一一　‐・一
一一一一一・
一一・一， 卜̈
・一一　．
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一．一
一一　一・一
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一
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副
鼻
腔
炎
に
よ
っ
て
根
の
先
や
神

経
を
圧
迫
し
た
り
し
て
激
痛
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
副
鼻
腔
炎

が
改
善
さ
れ
れ
ば
治
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
痛
み
が
強
い
た
め

に
虫
歯
の
痛
み
と
錯
）寛
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

■
●
一　
■
・
‥
〓
■
，
■

副
鼻
腔
炎
に
よ
っ
て
歯
の
周
り
に

あ
る
歯
根
膜
に
炎
症
が
広
が
り
、

咬
含
時
に
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
歯

根
膜
は
何
か
を
咬
ん
だ
時
に
硬
い
、

軟
ら
か
い
な
ど
を
判
断
す
る
組
織

で
す
。

一■
●
〓
●
■
■
■
●
●
■
●
〓

副
鼻
腔
炎
に
よ
っ
て
根
の
先
に
圧

力
が
加
わ
り
歯
に
浮
い
た
感
じ
が

し
ま
す
。
咬
み
含
わ
せ
な
ど
の
調

整
は
し
な
い
で
副
鼻
腔
炎
の
治
療

を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

＊
上
顎
の
奥
歯
に
歯
痛
が
生
じ
る

副
鼻
腔
炎
に
な
る
と
上
顎
の
奥
歯

全
体
が
痛
＜
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
上
顎
の
奥
歯
の
根
は
副
鼻
腔

に
入
り
込
ん
で
い
る
事
が
多
＜
、

副
鼻
腔
炎
に
な
る
と
炎
症
が
根
の

先
か
ら
伝
わ
り
上
顎
の
奥
歯
が
痛

＜
な
り
ま
す
。

そ
の
他
に
「１
本
で
は
な
＜
２
～

３
本
の
歯
に
痛
み
が
あ
る
」
「左
右

ど
ち
ら
か
に
歯
痛
が
あ
る
こ
と
が

多
い
」
「神
経
が
あ
る
歯
に
歯
痛
が

出
る
こ
と
が
多
い
」
等
の
症
状
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歯
科
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を

し
て
副
鼻
腔
炎
が
疑
わ
し
い
時
は
、

耳
鼻
科
の
受
診
も
お
話
し
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
の
様
に

診
断
さ
れ
た
方
は
、
是
非
受
診
し

て
下
さ
い
。

色 、?
葬|・・ 鞍詩♂)
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科
衛
生
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淳
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なつぞら 現地活動に思いをはせて一

晴仁<ん &明莉ちゃん 訪問看護ステーシヨン那須 2047ボランテイア活動に 東原MoKS&S
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麺屋たから一らボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております

ツグエ房and.mi

今日一日元気な歯Nlka lll仁菜ちゃん&明ちゃん

じょじょ頑張つてくださしヽ 大森雪コンフォートブリッジにしてよかった五竜登Ш記念歯は命NIKA.||

自然薯

ク
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わか乃

壮志入園祝い

A・ 丁 ご活動の愛と勇気に

噛める喜び

もみの本 くまさか珠算塾

令不0それは感謝から

tP)a-
みとん② 6309

日一几一明 祝 (新 )せきぐち医院戦神覇王

噛める喜び68hKA+F∪ 感謝 チヤ の愛・ミラ・アミ

咤
雉
漑
狡
徒
輻
軋
鞣
～

～
隧
鰈
み
鞭
絣
室
場
」

一
人
部
屋
で
寝
室
が
別
な
場
含
は
話

が
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
ｏｏｏ。

私
は
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
勤
務
し

て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
認
知
症
の

方
と
よ
＜
外
出
し
ま
し
た
。
遠
方
へ
の

旅
行
に
も
数
回
行
っ
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
ま
れ
に
、外
出
中
車
酔
い
し
て
ダ
ウ

ン
な
ど
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
認
知
症
高
齢
者
は
外
出

や
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
次
の
日

に
は
、
行
っ
た
場
所
を
忘
れ
て
い
る
事

が
多
い
で
す
が
、
そ
う
だ
と
し
て
も
認

知
症
の
方
に
と
っ
て
は
と
て
も
有
効
だ

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
車
椅
子
や
寝
た
き

り
の
状
態
に
な
っ
た
場
合
の
外
出
や
旅

行
は
、
倉
護
す
る
側
も
大
変
で
す
。
旅

行
先
も
制
限
さ
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

お
母
様
が
自
分
の
足
で
歩
け
る
う
ち
に
、

コ
ロ
ナ
に
は
気
を
付
け
な
が
ら
旅
行
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
」

質
問
「
１
年
前
に
初
期
の
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
母
（７
２
歳
）
は
、
元
々
人
見
知
り

な
性
格
の
た
め
な
の
か
ほ
と
ん
ど
外
出

せ
ず
、
家
で
テ
レ
ビ
を
み
た
り
、
こ
た
つ

で
横
に
な
っ
て
過
ご
す
日
々
で
す
。
家

族
と
お
医
者
さ
ん
以
外
は
喋
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
少
し
で
も

良
い
刺
激
に
な
れ
ば
と
思
い
、
一
泊
で

国
内
旅
行
に
誘
お
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
変
わ
っ
た

り
、
環
境
が
変
わ
る
と
認
知
症
の
人
に

は
良
＜
な
い
と
聞
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
を
旅
行
に
連
れ
て
行
＜
と
、

か
え
っ
て
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？
」

本
国ヽ
え
「心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
お
母
様

が
元
気
な
う
ち
に
旅
行
に
行
っ
て
あ
げ

て
下
さ
い
。
認
知
症
の
方
を
旅
行
に
連

れ
て
行
＜
こ
と
に
よ
っ
て
、
認
知
症
の
進

行
を
早
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
が
懸
念
し
て
い
る
様
に
、
旅
行

中
、
不
安
か
ら
＜
る
徘
徊
や
被
害
妄
想

等
の
症
状
が
出
る
場
合
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
大
丈
夫
で
す
。
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
あ
な

た
が

一
緒
に
い
る
か
ら
で
す
。
一
番
信

頼
し
て
い
る
あ
な
た
が

一
緒
な
の
だ
か

ら
不
安
な
気
持
ち
に
な
っ
た
と
し
て
も

直
ぐ
に
安
心
し
て
＜
れ
る
と
思
い
ま
す
。

（栃
本
県
認
知
症

倉
護
指
導
者

庄
司
康
善
）
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マミとチユン ひまわり薬局4女市女未 世界が豊かになりますように元気にファイト Pretty さくら HoK ェコの森

麒

長

手

記

「全
和
３
年
」

皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
兎
年
で
す
ね
。

兎
は
争
い
を
好
ま
ず
平
和
の
象
徴
と
も
言
わ
れ
ま

す
が
、
昨
年
２
月
か
ら
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ

ヘ
の
武
力
侵
攻
は
未
だ
終
息
の
目
途

は
立
た
ず
、
北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル
実
験
や
過
去
最

多
と
な
る
中
国
公
船
に
よ
る
我
が
国

へ
の
領
海
侵

犯
、
そ
し
て
安
倍
元
首
相

へ
の
襲
撃
事
件
な
ど
、

ま
さ
に
昨
年
の
文
字

「戦
」
を
象
徴
す
る
よ
う
な

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
恐
怖
や
不
安
の

意
味
だ
け
で
は
な
く
、
冬
季
五
輪
北
京
大
会
で
の

日
本
勢
の
素
晴
ら
し
い
活
躍
や
、
プ

ロ
野
球
で
は

日
本
人
最
多
と
な
る
ホ
ー
ム
ラ
ン
王

へ
の
挑
戦
、

そ
し
て
何
と
い
つ
て
も
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
の
日
本
代
表
の
熱
き
戦
い
に
感
動
を
し
た

「戦
」
も
記
憶
に
残
り
ま
し
た
ね
。

今
年

一
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。
暮

れ
に
発
表
さ
れ
る
今
年
の
漢
字
が

「平
」
で
あ
り

「和
」
で
あ
る
、
そ
ん
な
年
に
し
た
い
で
す
ね
。

さ
て
、
今
年
は
い
よ
い
ょ
６
月
７
日
か
ら
３
年

ぶ
り
と
な
る

「
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン

。
フ
ィ
リ
ピ
ン

医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
」
現
地
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

思
い
出
せ
ば
２
０
２
０
年
２
月
の
現
地
活
動
出

発
の
朝
、
成
田
空
港
で
１
４
０
名
が
全
国
か
ら
集

結
し
た
際
、
す
で
に
中
国
武
漢
市
で
発
生
し
た

「ウ
イ
ル
ス
」
が
急
速
に
拡
大
を
し
て
い
る
と
報

道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
こ
れ
が
世
界
中
に
ま

ん
延
す
る

「新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
と
は
誰
も

知
る
由
も
な
く
、
多
く
の
人
達
が
い
わ
ば
対
岸
の

火
事
の
よ
う
な
風
潮
の
中
、
私
た
ち
は
そ
の
不
穏

さ
を
感
じ
と
り
機
内
や
各
移
動
中
の
マ
ス
ク
着
用

を
義
務
づ
け
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
帰
国
後

マ
ニ

ラ
で
は
す
ぐ
に
ロ
ツ
ク
ダ
ウ
ン
が
始
ま
り
、
外
国

人
の
入
国
が
規
制
さ
れ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
中
、
今
年
の
６
月
に
約
３
年
ぶ
り
と
な

る
活
動
が
い
よ
い
よ
再
開
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
参

加
者
４
０
名
と
い
う
上
限
を
設
け
て
い
ま
す
が
既

に
多
く
の
方
か
ら
応
募
を
頂
き
本
当
に
有
難
い
限

り
で
す
。
ま
た
、
昨
年
の
診
療
最
終
日
に
は
新
聞

に
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
、
黒
磯
北
中
の
３
年
生

の
生
徒
が
福
社
の
授
業
の

一
環
で
私
た
ち
の
活
動

を
知
り
冬
休
み
に
も
関
わ
ら
ず
沢
山
の
物
資
を

持

っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
お
礼
の
言
葉
を
伝
え
る
と
共
に
、
高
校
生

に
な

っ
た
ら

一
緒
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
で
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
を
し
よ
う
と
声
を
か
け
、
世
界
の
貧

困
の
現
実
を
肌
で
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
人

生
の
中
で
何
が
で
き
る
か
を

一
緒
に
考
え
よ
う
と

話
ま
し
た
。

今
、
世
界
で
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
貧
困
に
あ
え

ぐ
子
供
た
ち
が
約
１
億
人
増
加
し
た
と
言
い
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
が
支
援
を
し
て
い
る
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
ス
ラ
ム
だ
け
で
は
な
く
、
武
力
や
紛
争
に
よ
り

何
の
罪
も
な
い
子
供
た
ち
が
不
安
と
恐
怖
の
中
今

を
生
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
国
外
だ

け
で
は
な
く
、
こ
の
日
本
で
も
７
人
に
１
人
の
子

供
が
貧
困
と
言
わ
れ
、
２
週
間
に
１
人
の
幼
児
が

虐
待
や
遺
棄
な
ど
で
尊
い
命
を
失

っ
て
い
ま
す
。

私
は
こ
の
１
８
年
間
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
に

携
わ
る
中
で
沢
山
の
ス
ラ
ム
の
子
供
た
ち
と
触
れ

合

っ
て
き
ま
し
た
。
学
校
に
通
う
こ
と
が
で
き
ず
、

一
日
中
ゴ
ミ
を
漁
り
、
町
の
中
で
は
わ
ず
か
５
歳

の
子
が
物
乞
い
を
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
前
で
は
多

く
の
子
供
た
ち
が
そ
の
食
べ
残
し
を

一
日
の
食
と

し
て
生
き
な
が
ら
え
、
道
路
沿
い
、
橋
の
下
で
は

沢
山
の
人
達
が
埃
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
眠

つ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
治
療
会
場
で
は
た
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
ー
本

が
買
え
ず
痛
み
に
耐
え
、
多
く
の
子
供
た
ち
が
大

切
な
歯
を
失

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「食
べ
る
」
と
い
う
行
為
は
人
間
が
毎
日
を
楽
し

く
幸
せ
に
そ
し
て
健
康
的
に
生
き
て
い
く
た
め
に

最
も
大
切
な
本
能
で
す
。

し
か
し
、
世
界
に
は
食
べ
る
こ
と
も
、
歯
を
守

る
た
っ
た
１
本
の
歯
ブ
ラ
シ
さ
え
も
買
う
こ
と
が

で
き
ず
生
き
る
こ
と
を
夢
と
語
る
子
供
た
ち
が
沢

山
い
ま
す
。

当
院
は
今
年
も
皆
さ
ん
の
お
国
の
健
康
と
幸
せ

な
人
生
に
少
し
で
も
ご
協
力
で
き
る
よ
う
に
、
ス

タ
ッ
フ

一
同

一
生
懸
命
頑
張

っ
て
参
り
ま
す
。

そ
し
て
、
皆
さ
ん
の
お
力
、
ご
支
援
を
賜
り
、

私
た
ち
が
決
し
て
素
通
り
し
て
は
な
ら
な
い

「貧

困
」
と
い
う
私
た
ち
人
間
が
自
ら
作
り
上
げ
た
問

題
に
目
を
向
け
る
こ
と
に
よ
つ
て
、
本
当
の
豊
か

さ
と
は
何
か
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ど
う
ぞ
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

一
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