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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
陽
ざ
し
の
温
も
り
に
空
気
も

緩
み
、
東
の
間
桜
を
楽
し
め
ば
大
地
は
芽
吹
き
を
促
さ
れ
て

新
緑
の
季
節
が
到
来
し
ま
す
。
始
ま
り
の
春
、
う
ら
ら
か
な

春
、
出
か
け
た
く
な
る
気
持
ち
も
逸
り
ま
す
。

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
節
日
と
し
て
、

先
月
か
ら

マ
ス
ク
の
着
用
が
個
人
の
判
断
に
委
ね
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
な
ど
は
こ
れ

ま
で
通
り
で
す
が
、
重
症
化
の
リ
ス
ク
の
高
い
方
々
へ
よ
り

配
慮
を
求
め
ら
れ
る
事
を
踏
ま
え
て
の
判
断
が
必
要
で
す
ね
。

花
粉
症
の
季
節
が
ら
す
ぐ
に
は
マ
ス
ク
を
外
せ
な
い
方
も
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、　
マ
ス
ク
の
不
用
な
場

面
が
増
え
る
こ
と
は
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
進
学
や
就
職
な
ど
で
大
き
く

環
境
が
変
わ
っ
た
方
も
、
特
段
の
変
化
が
な
か
つ
た
方
も
季

節
の
変
わ
り
目
は
体
調
も
不
安
定
に
な
り
が
ち
で
す
。
暖
か

く
な

っ
た
か
ら
と
油
断
せ
ず
、
し
つ
か
り
食
べ
て
良
く
体
み

免
疫
力
を
高
め
て
参
り
ま
し
ょ
う
。
春
は
山
菜
を
食
べ
る
好

機
、
自
然
に
生
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
い
ま
す
よ
。

美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い
歯
の
健
康
。
毎

日
の
ハ
ミ
ガ
キ
で
虫
歯

。
歯
周
病
を
防
ぎ
ま
し
よ
う
。　
ハ
ブ

ラ
シ
は
当
院
の
お
ス
ス
メ

「プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス

リ
ム
」
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。
柔
ら
か
な
毛
先
と
コ
シ
の
あ

る
毛
束
が
虫
歯

・
歯
周
病
の
原
因
の

一
つ
と
な
る
歯
垢
の
除

去
に
適
し
て
い
ま
す
。　
ハ
ブ
ラ
シ
は
毎
月
交
換
し
て
下
さ
い
。

定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ
て
お
国
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ

ム
ノ
ｃ

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）

羮
新
聞
周
り
の
回
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（
募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

議
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
＜
お
願
い
し
ま
す
。
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′ 春は、出会いと別れの季節。｀
進学゛れた皆様おめでとうござ

1し ヽ

ます☆

私達の活動では、皆さんが小学校で
6年間使用したランドセルをフィ||ピ

ンの子供達 |=“想い出のパトン"と し
て繋いでいくボランティ7活動を行っ
ています |

フィ||ピ ンのスラムでは学校 |=行か

ずに親の代わし1に 子育てをしたし|、 ゴ
ミ拾いなどの仕事をしている子供たち
ハヾたく゛んいます。学校 |ミ行けたとし
ても,/― 卜や教科書 。文房具の数が

限られている中で勉強に属力んでいるス
ラムの子供達 。。・。
そんな子供達のために、皆様が 6年
間使用した “想い出のランドセル"を

フィ |′ ピンのスラムの子供達に届けて
みませんかつランドセルの他にも、
/一 卜や鉛筆・消しゴムなどの文房具
も集めています。
皆様の優しさで、スラムの子供達
の笑顔の花を8)(かせましょう !

皆様からの ご協力をお待ちし

おし|ま す。 qヒ 響
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一
あ

り
。一挙
歯
教
室

中

患
者
さ
ん
の
歯
の
ク
リ
ー

ニ
ン

グ
を
す
る
と
、
「
さ
っ
ぱ
り
し
て
気

持
ち
よ
か
っ
た
」
と
清

々
し
顔
を

し
て
お
帰
り
に
な
る
方
が
多
い
で

す
。
そ
れ
は
私
に
と
っ
て
も
嬉
し
い

事
で
す
。

毎

日
歯
磨
き
を
し
て
い
て
も
汚

れ
は
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
更
に
、

着
色

汚
れ
は
歯

磨
き
だ
け
で
落

と
す
の
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）
ｌ
ｍ
ｇ
中
に

１
～
２
億
個
の
細
菌
が
含
ま
れ
て

お
り
、
そ
の
細
菌
が
歯
の
表
面
に

付
着
し
て
ね
ば
ね
ば
し
た
物
質
を

作
り
ま
す
。
綺
麗
に
見
え
て
も
少

し
磨
き
残
し
た
歯
垢
の
中
に
は
こ

ん
な
に
も
菌
が
い
る
の
で
す
。
そ
の

ね
ば
ね
ば
を
バ
イ
オ
フ
イ
ル
ム
と
い

い
ま
す
。
ち
な
み
に
キ
ッ
チ
ン
や
お

風
呂
の
排
水

回
の
ぬ
る
っ
と
し
た

の
も
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
で
す
。
強
固

な
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
歯
磨
き
だ

け
で
は
取
り
除
く
の
は
困
難
で
、

歯
科
医
院
で
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
定
期
的
な
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
が
、

さ
ら
に
綺
麗
な
歯
を
維
持
す
る

た
め
に
「パ
ウ
ダ
ー
フ
園
―
ド
レ

一丁
ナ
ン
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

超
微
粒
子
の
パ
ウ
ダ
ー
を
ジ
ェ
ッ

卜
噴
射
で
歯
に
吹
き
付
け
ｆ
歯
に

こ
び
り
付
り
た
汚
れ
を
隅
々
ま
で

効
果
的
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
で
す
。
歯
や
歯
肉

・詰

め
物
等
を
傷

付
け
ず
に
優
し
く

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
出
来
る
こ
と
も
特

徴
で
あ
り
、
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
も
除

去
で
き
る
た
め
、
歯
の
表

面
が
ツ

ル
ツ
ル
に
な
る
の
で
施
術
後
は
プ

ラ
ー
ク
や
歯

石
・着
色
等
の
再
付

着
が
起
こ
り
に
く
く
な
り
、
見
た

目
の
キ
レ
イ
さ
と
同
時
に
虫
歯
や

歯
周
病
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

一
生
自
分
の
歯
で
美
味
し
い
ご

飯
を
食
べ
る
た
め
、
定
期
的
な
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
と
、
パ
ウ
ダ
ー
フ
ロ
ー

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
是
非
お
試
し
く

だ
さ
い
＾

（歯
科
衛
生
士
　
、

藤
田

友
希
子
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かすみ草 ひたすら感謝です。HNo,12204車っぼ農園

「歯磨きの町 ミンλ 正解って… ?」
1 歯磨きをするタイミングには「食後すく

″
にした方が

1良い」や「食後30分は空けた方が良い」など様 な々説
がありますが、実際のところはどのタイミングで歯を

磨くのが良いのでしようか。
「歯磨きは食後30分経つてから」という理由は、「食

後は食べ物の酸や熱によって歯のエナメル質がやわ

|らかくなつているため、回の中が中性に戻り歯の熱が

|ひく『食後30分』経ってから歯を磨く方が良い」という

1事から、応まつたとされています。では、食後すく
″
に歯

‐|を磨くメリットとしては、「虫歯菌の棲み家となるプラー

|クの増殖を防く
″
」「食後、酸性に傾いた□の中を歯磨

|きによって中性に戻す」以上のフ点があります。この事

|から虫歯を予防するには「食べてからすく
″
に磨く」が

1正解です。

| では、「食後すく
″
に磨く」「食後30分経つてから磨く」

|では、いつたいどちらが正しいのでしょうか ?虫歯予防

|の為には
「食後はできるだけすく

″
に歯を磨く」が正解

|です。お伝えしたように食事をしたあとはプラークの活

1動が活発化し、□の中が酸性に傾くので、早めに歯を
1磨くことでプラークの増殖を押え、□の中を中性に戻

しやすくなります。その一方で、酸によって歯が溶ける
i

「酸蝕症 (さんしよくしょう)」を防ぐには食後30分以上
:

経つてから行う歯磨きが有効となります。酸食葱症とは
i

柑橘類や炭酸飲料なと 酸性の飲食物を摂取したと :

きに食べ物に含まれる酸によって歯のエナメル質が |

溶けてしまう症状です.酸性の飲食物を食べたり飲
:

んだりすると、歯の表面のエナメル質が酸によって一
:

時的にやわらかくなります。エナメル質がやわらかい :

状差のままですく
″
に歯を磨いてしまうとエナメル質 :

が剤れてしまうおそれがあるのです。このため、酸性の
i

飲食物を摂ったときには、うがいをして□の中の酸度 :

を中和するとよいでしょう。そして、そのあとは食事から :

30分～1時間ほど経ったタイミングで虫歯予防のた
めの歯磨きをするとよいですね。
どちらにせよ、「食べたら磨く!!」軟らかしヽ歯プラシで
歯の根元、歯肉を竜識して丁寧に歯磨きをしましょう。
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佐野もみの本

(有)肉のミヤザワ

優しいハワイの風

ら一ら②

感謝。Nika 紅秀 11蚤 ご無事を祈念いたしております

非営利活動法人  (NPO)朋 遊館 チャロとビッピ100回 0歯む 新緑田]緑の家

豊かさの本当の意 0未

歯磨きの大切さ

仲良し三人組

(歯科衛生士 小柳 かおり)
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『ハプラシやタオルをたくさん寄付した|サど。・・

現地の人|こ届くま翻こ|よ、一体どんな仕組み t
になつているんだろう?』

へ,そんな皆さんの疑間にお答えしちゃしヽますI!
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歯肉みがきに感謝 2020フィリピンボランティア活動無事のお帰りを祈っております Nlka Nika lV ブルーポピィ 完治、感謝感謝

(医 )弘徳会 ひたすら日々に感謝です 和多志 7957&8767 えりちゃん大好き ! 卜二―ズC224 卜二一ズ224 那須拓陽高校陸上部

20η 9ボランテイア活動に 生姜大好き人間 感謝の心:Ka 感謝の心:Fu 20η9ボランティア活動に|| 20」 9ボランテイア活動に|‖
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ネットラジオ放送局 Nasu― Wa∨ e 株式会社 LU一建設 AKD70 吉原 誠 青木食堂 紅千世梨菜四年生 マララさんの功績
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君島さん今までありがとうございます



MANA 葉太郎と花 ご親切に感謝 チユーリップ 小さな感謝の習慣 グ
｀
リーンパール那須 頑張ろう日本 | Nasunocafe joynas

侑空 &青空 祥吾 平成3年度黒磯高校3年3組 祝20周年しヽつもありがとうございます Y・S 株式会社 アマガイ 笑顔 仲良し夫婦υ

春
は
、気
候
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、新
し
い
職
場
や
新
し
い
仲
間
、

引
越
し
な
ど
「変
化
」の
多
い
季

節
で
す
。気
温
高
低
差
に
伴
う
体

温
調
節
や
、新
し
い
環
境
で
の
く

の
疲
労
な
ど
、い
き
な
り
の
変
化

に
順
成
す
る
事
が
出
来
ず
、体
と

く
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て
し
ま
い
、

メ
ン
タ
ル
面
を
支
え
る
自
律
神

経
も
乱
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
く
身
の

健
康
に
鶏
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね

ま
せ
ん
。気
付
か
ぬ
う
ち
に
、ス
ト

レ
ス
が
強
く
な
つ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
の
で
主
竜
が
又
要
で
す
。

く
の
パ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
為
の

ポ
イ
ン
ト
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

「起
き
る
時
間
」「寝
る
時
間
」「食

事
の
時
間
」を
毎
日
な
る
べ
く
周

じ
時
間
に
な
る
よ
う
く
掛
け
る
こ

と
で
す
。無
理
は
せ
ず
、自
分
に

あ
っ
た
リ
ズ
ム
を
刻
み
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
か
ら
、休
養
を
と
る
こ
と
で
す
。

忙
し
い
現
代
人
に
は
こ
れ
が

一

番
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

休
日
に
は
何
も
し
な
い
、の
ん
び

り
し
た
時
間
も
文
要
で
す
。

最
後
は
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

で
す
。と
く
に
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
が
豊
富
な
野
菜
や
果
実
、中
で

も
旬
の
も
の
は
栄
養
が
豊
富
で

食
べ
る
楽
し
み
も
大
き
く
膨
ら
み

ま
す
。疲
労
回
復
や
賢
張
緩
和
に
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良
い
食
材
を
選
ん
で
み
て
は
い
か

一

が
で
し
ょ
う
か
っ
く
身
の
疲
労
回

復
に
は
「ヤ
マ
イ
モ
」、緊
張
緩
和

に
は
「春
菊
」が
効
果
的
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

当
院
に
も
今
月
か
ら
、新
し
い

ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
り
ま
し
た
―
慣

れ
る
ま
で
は
、賢
張
や
ド
キ
ド
キ

で
い
っ
ぱ
い
だ
と
足
い
ま
す
が
、せ

き
ぐ
ち
歯
科
ス
タ
ッ
フ
ら
し
く
明

る
く
元
気
に
仕
事
が
出
来
る
よ

う
、ス
タ
ッ
フ
全
員
で
フ
ォ
ロ
ー
し
な

が
ら
進
ん
で
籟
き
た
い
と
足
い
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
―

（歯
科
助
手渡
邊

有
美
子
）
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皆さんは、「バイオフィんム」という言葉を聞い
たことがありますか ?「バイオフィルム」は私た
ちの身近に存在しています。例えば、お風呂場の
排水溝や、キッチンの三角コーナーのヌノしヌル。

あのヌメリが「バイオフイんム」です。いわゆる
「粘性のある細菌膜」のことをそう呼′Sのです。
そして、私たちの□の中にもこの菌のかたまり
「□腔内バイオフィリしム」はあるのです。まさに歯
垢 (プラーク)が□腔内バイオフィリ♭ムの一種で
す。
「□腔内バイオフイんム」は歯の表面に細菌が

集まつて、時間をか|すて作られていきます。歯磨
:き後8時間経過したころから歯の表面に細菌が付
着して仲間を増やしていきます。そこから48時間
後には急速に菌が成長し、72時間後には完全な
バイオフィリしムとなってしまいます。
歯垢は歯ブラシの届きに<い箇所に発生します。
発生した歯垢はネバネバのバイオフィリじムとなつ
て、水などでは簡単に流されず、どんどん菌を巻
き込んでさらに強固なかたまりとなっていきます。
この□腔内バイオフィリしムや歯垢を放置すると

むし歯の原因や、歯周病を進行させ歯を支える歯
|

槽骨まで破壊してしまいます。これらの細菌はさ |

らに、誤晦|1生肺炎や糖尿病、その他からだ全体に |

悪影響を及ぼすこともわかってきました。    |
強固な□腔内バイオフィリしムができてしまうと、1
-般的なプラッシングでも取り除けず、歯科医院 |

で専用器具を使つて取り除いてもらうしかありま |

せん。定期的なクリーニングで□腔内バイオフィ |

りしムを除去し、ご家庭での毎日の歯磨きで回腔
内環境を保つようにしましょう。

饉臭 歯肉炎  歯石

〈 ズオフイノみ≪
1

(歯科衛生土 黒|||)享子)
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晴仁くん&明莉ちゃん

現地活動頑張つて下さい富

訪問看護ステーシヨン那須 2017ボランティア活動に No,1575

ら一ら

ソふ

易ミ

よく噛んで食べることは身体にとってとても良いこと
だとご存知かと思いますが、軟らかい食べ物を好む

現代人にはなかなか難しいところです。特に軟らか
いお肉、「歯が無くても食べられちゃう!!」 なんて

聞くと、どんな高級なお肉なのかと興味がわきます
ね。
しかし、よく噛むことによる全身への効果は、次の
ように様々なことがあります。

1.胃腸の働きを良くする・・・消化酵素の分泌増加
2.虫歯や歯周病、口臭を予防する・…唾液分泌
増加、日腔内の清浄効果が高まる
3.肥満防止・・・満腹中枢が刺激される為食べ過ぎ
を防止する
4.脳の働きを活発にする・・・脳への血流が増加、脳
の老化を防止、記憶力の向上
5.全身の体力向上・・・全身の神経を刺激し活力が
みなぎる
6.味覚を発達させる…・噛むほどじつくり味わえる
7.がんを予防する・・・唾液中の酵素が食品の発が
ん性物質を抑制する

これらの項目の、4.脳の働きを活発にするという
のは、噛むことで歯根の周りにあるクッションのような
歯根膜組織が約30ミクロン沈み込み圧力がかかり
ます。そのほんのわずかな圧力で、歯根膜にある血
管が圧縮されてポンプのように血液を脳に送り込み
ます。その量はひとかみで3.5m′。よく噛む人の脳
にはひっきりなしに血液が送り込まれて、その間、脳
は刺激を受け続けていることになります。つまり噛め
ば噛むほど脳が活性化されて元気になり、どんどん

若返るのです。
食事の際に行う咀曙だけでは噛む回数が不十分
なので、食後にキシリトールガムを噛んで咀曙回数
を補い、血液を脳に送り込むことをお勧めします。
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滝谷 0召勝

S&S 感謝

3年も大変お世話になりました

東原 M・ K さくら

仁菜ちゃん &明ちゃん

ぱ マの命むマ
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現地活動に思いをはせて一 自然薯
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】土志入園祝い

ご活動の愛と勇気に もみの本 <まさか珠算塾 萌。元。凪

0歯める喜び 令不0それは感謝から みとん② 6309

かおる 戦神覇王

KA+F∪感謝

チャッピー 祝 (新 )せきぐち医院

チャー・ミラ・アミの愛 0歯める喜び68h
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「
炒
知
力
機
議

えヽ
る
」

頭
を
使
っ
て
い
る
と
ぼ
け
な
い
、
と
は

昔
か
ら
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ば
け
な

い
人
た
ち
を
み
て
私
た
ち
が
経
験
的
に
そ

う
感
じ
て
き
た
の
で
し
よ
う
か
。
そ
の
こ

と
を
科
学
的
に
裏
付
け
る
よ
う
な
調
査
研

究
は
ず
い
ぶ
ん
と
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
場
合
、
頭
を
使
っ
て
い
る
か
ど

う
か
は
、
日
常
生
活
の
中
の
余
暇
の
過
ご

し
方
で
決
ま
り
ま
す
。
最
近
で
は
あ
る
地

区
で

５
年
間
に
渡

っ
て
行
わ
れ
た

７５
歳

以
上
の
高
齢
者
の
追
跡
調
査
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
日
頃
か
ら

新
間
、
雑
誌
を
よ
く
読
ん
で
い
る
と
何
も

し
な
い
で
過
ご
し
て
い
る
人
に
比
べ
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る
割
合
は
３
分

の
２
に
減
っ
て
い
ま
す
。
将
棋
な
ど
の
頭

を
使
う
ゲ
ー
ム
を
す
る
人
、
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
バ
ズ
ル
を
解
＜
の
が
好
き
な
人
た
ち
は

皆
、
何
も
し
な
い
人
に
比
べ
て
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
に
か
か
り
に
＜
く
、
発
症
の
割

合
は
４
分
の
１
に
減
っ
て
い
ま
し
た
。
敬馬

＜
ほ
ど
の
効
果
で
す
。

な
ぜ
、
頭
を
使
う
と
ぼ
け
な
い
の
か
に

つ
い
て
は
様
展
に
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

頭
を
使
う
と
い
う
こ
と
は
神
経
細
胞
の
活

動
を
活
発
に
し
て
い
る
こ
と
に
ほ
か
な
り

ま
せ
ん
。
頭
脳
活
動
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

知
識
の
習
得
は
増
え
ま
す
。

「
考
え
る
」

と
は
情
報
を
分
析
し
、
過
去
の
経
験
や
知

識
と
照
ら
し
合
わ
せ
、
判
断
す
る
と
い
う

思
者
回
路
を
何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
で
す
。

こ
の
結
果
、
活
発
に
働
＜
神
経
細
胞
の
数

は
全
体
と
し
て
増
え
て
い
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
あ
る
仮
説
が
提
唱
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
認
知
的
予
備

力
」
仮
説
と
言
い
ま
す
。
活
発
に
活
動
し

た
経
歴
の
あ
る
神
経
細
胞
の
全
体
量
の
こ

と
を

「
認
知
的
予
備
力
」
と
呼
び
ま
す
。

知
識
の
蓄
え
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
仮
に

い
＜
つ
か
の
神
経
細
胞
が
老
化
や
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
変
化
で
脱
落
し
て
い
っ
て

も
、

「
認
知
的
予
備
力
」
が
多
け
れ
ば
活

発
に
活
動
で
き
る
神
経
細
胞
の
数
に
は
ま

だ
余
裕
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
状
が
で
る

ま
で
に
は
相
当
な
年
月
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

「
認
知
的
予
備
力
」
が
少
な
い
と
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
で
同
じ
よ
う
に

神
経
細
胞
が
脱
落
し
て
も
早
く
認
知
症
状

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
仮
説
を
実
際
に
裏
付
け
る
よ
う
に
、

激
し
い
脳
萎
縮
や
脳
血
流
の
低
下
が
み
ら

れ
て
い
て
も
、
知
的
活
動
の
活
発
な
人
に

は
認
知
症
状
は
な
い
か
、
軽
い
、
と
い
う

デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

本
県
認
知
症

倉
護
指
導
者

庄
司
康
善
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3

〇/○

4

〇・往 体

6

〇/〇

7

○/○

8

C…診療

体…イ本診

イ王―イ主診

講…講演

学・ 学会

勉…勉強会
1こ)/1…

午前のみ
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Lヱ生
〇/○

○/1 ○/〇 ○/〇 0。往 体 ○/○

≧2L
体

¢ 療時間〉
()/」

|

L___ 1=   前   9:00 ^ν  13:00
年   後 14:30～ 19:00
日曜のみ 13:00まで

く往診日〉火曜午後

鉢 診ヨ >水曜日祝 祭 日

新型コロナウイルスの終患を願って キカンシャ。トーマス 防水工事のプロテック せきぐち歯科|こ来た安心感 クミコ 楓と颯

Chaco's family みんなの那須ポータルサイト 今年もお世話 |こなりました キウイ大好き人間 御縁に感謝 エステサロン プリティ

ハロアル新聞愛読者 Y・えはら 人見 東証歯研 三鈴堂

⑮鶴ぼ)

27邑ぼ)

フリ、ゥt■ )一諄旬回c;卜‐D
盤:塁l沖悔:爾。

竜今蟄購×稜ソ詞ls
卜 ヽ

ち亀いく)

鴻 鉄l()
卜1)の 導

帰、女、竜ヽ野1的ド七年障、蒔悶やノ動ミ

琶鞣のゴ璽解・i温痺 ぶ陣、み ヒ
提ゝ

浜のカモメ みっちゃん さくら エヌ・DL愛 黒磯陸上クラブ

1

ゝ

14

46 ¬7

24 25 26 27



MECA ドンキホーテ KoK

りトミック・ピアノアルモニューズ 音楽教室

プリテイーウーマン たえちゃん ヒ_」ちゃん怪盗ち―ちゃん アジア食堂 龍

CO IBRE× ♯13 adidas.く ∪RO巡礼の旅 キングハム (有 )プランニング コボリ

1祗躇談務聾り

「

顆紗骰予秒薮鶉鰺

鰤観とMるスレー ラリ繰卜L彎 1憧 `慧、ィ色ゝ絲

曰ゝ号ビニ
｀
鴛行卓、ブヽジデ社主:ギ

~~~~~~        _                 
ヽ     _

主宣9盤聖‐菫:.‐亜■‐Rm‐,1生=癸地.り

、‐工:飩菫2盪壁主量鼈‐量.亀:n‐‐‐‐墨卜馨鼈

`首

量 n‐菫餡 量 理 住 .■ 言‐‐=皇‐訟 .:‐‐‐:鑑 i.‐製 ib7
‐〔ンー ー___
1:::::i    /
』只 tサ 蓑 Liヽ ,

轟
n

ノ ―
―
―

遍

私達の医院には全国各地から、毎日のように

郵送や宅急便などで、|1勿資が届いております。

3月も、皆様から頂いた物資について
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子どもの身体と大人の身体と比較すると、いろしヽろ
な点において未成熟であることが多いのと同じように、
乳歯は永久歯よりもつくりが未熟です。
●エナメル質、象牙質の厚さ

乳歯の表面のエナメル質と象牙質の厚さは、永久

歯の約2分の1と言われていてとても薄いのです。そ
の為、むし歯になるとすぐに神経まで達してしまうの

で注意が必要です。
●歯の数
乳歯は全部で20本、永久歯は親知らずを除き全部
で28本あります。
●歯質の柔らかさ

乳歯は石灰化が進んでいないため、歯質が柔らかく、
酸に溶けやすい為むし歯になりやすいです。
●色、大きさ

乳歯は白に近く、永久歯は黄色味を帯びています。
大きさは、乳歯の方が全般に永久歯よりひとまわり
小さい歯です。
上述したとおり、本来乳歯は20本、永久歯は親知
らずを除いて28本生えてきますが、生まれつき歯が
足りないことがあり、これを「先天性欠損歯」といいま

す。日本小児歯科学会の調査によると、先天性欠

損歯の子どもは10人に1人くらしヽと言われて'′ |ます。
生え変わりが起きず、そのまま残った乳歯はti歯
よりもむじ歯になりやすしヽ為、より注意が必要|[なり
ます。

乳歯はただでさえ永久歯よりもむし歯〇|ル1.1'1が高
くなつてしヽることから、積極的なむし歯予鋳饉置が

必要です。毎日使用する歯磨き粉|よフッ素′1、 りのも
のをおすすめします。また、歯医者でのフヽ1,彙塗布
や、シーラントといったプロフェッショナルケアを取り
入れることもとても大切になつてきます。また 萌出
直後の幼若永久歯はフッ素をよく取り込む為、アッ
素によって将来むし歯にな明こくしヽ丈夫な歯を作る
ことも期待できます。
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奈菜。星矢

光舞隊 ハッピー KEIKO NO.6717

)青子

感謝の心

ジヤン。多美

魔女の宅急便 足つぽ温技

頭文字K和風貸別荘まるやま あずさ。唯

(祝 )初孫誕生

那須バギーバーク (有 )須藤物産

歯肉磨きに感謝

M。日 SHOJI

ャス歯の1芽

(歯科衛生士 北島 紗希 )
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宋ぎ9輸し、通選ゆ

院

長

手

記

「旅
立
ち
」

４
月
、
街
中
に
桜
が
咲
き
始
め
淡
い
ピ
ン
ク
の

花
び
ら
が
暖
か
な
春
の
風
に
な
び
く
時
、
息
子
が

１
８
年
間
育

っ
た
我
が
家
を
大
学
進
学
の
為
出
て

行

っ
た
。

彼
が
私
や
家
内
と
同
じ
大
学
に
進
学
し
た
い
と

言

っ
た
日
か
ら
い
つ
か
来
る
こ
の
日
を
親
と
し
て

待
ち
望
み
な
が
ら
、
や
は
り
４
人
家
族
の

一
人
が

い
な
く
な
る
の
は

一
抹
の
寂
し
さ
を
感
じ
る
。

息
子
は
私
と
同
じ
よ
う
に
学
生
寮
に
入
寮
す
る

た
め
、
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

が
、
引
越
し
の
た
め
診
療
を
お
休
み
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。

親
元
を
離
れ
る
最
後
の
夜
。
私
は
夕
食
の
際
、

息
子
に
コ
ツ
プ

一
杯
の
ビ
ー
ル
を
注
い
だ
。
私
の

よ
う
に
大
学
に
入
り
羽
目
を
外
し
て
酒
を
飲
み
、

調
子
に
乗

つ
て
何
か
問
題
を
起
こ
し
た
ら
大
変
だ

と
家
内
が
心
配
し
た
た
め
、
そ
れ
な
ら
ば
お
試
し

飲
酒
を
し
て
酒
を
飲
む
と
ど
う
な
る
か
を

一
度
体

験
さ
せ
よ
う
と
、
お
祝
い
が
て
ら
初
め
て
酒
を
勧

め
た
。
勿
論
、
未
成
年
で
あ
る
か
ら
法
的
に
は
ダ
メ
だ
。

し
か
し
ま
ぁ
親
の
管
轄
の
下
、
自
宅
で
の
軽
い
飲

酒
な
の
で
そ
の
辺
は
各
ご
家
庭
で
ご
判
断
し
て
頂

け
れ
ば
と
思
う
。

私
は
ま
ず
ビ
ー
ル
の
注
ぎ
方
を
教
え
た
。
最
近

で
は
ラ
ベ
ル
が
ど
う
と
か
、
ご
返
杯
だ
と
か
、
そ

ん
な
昭
和
的
な
慣
習
な
ど
薄
れ
て
き
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
る
が
、
知
ら
な
い
よ
り
知

っ
て
い
た
方

が
徳
を
す
る
場
面
も
あ
る
だ
ろ
う
か
ら

一
応
の
作

法
を
教
え
た
。

「体
に
気
を
つ
け
て
頑
張
れ
よ
」

と
言
い
な
が
ら
乾
杯
を
す
る
と
、
息
子
は
恐
る
恐

る
ビ
ー
ル
を

一
口
飲
ん
だ
。
す
る
と
案
の
定
漢
方

薬
を
飲
ん
だ
よ
う
に
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ

「
こ
ん

な
の
本
当
に
美
味
し
い
と
思
っ
て
み
ん
な
飲
ん
で

る
の
？
」
と
言
い
な
が
ら
、

「や
つ
ぱ
り
お
茶
だ

わ
」
と
言
い
、
飯
を
食
い
始
め
た
。
私
も
家
内
も

妹
も
大
笑
い
を
し
な
が
ら
、
体
は
大
き
く
て
も
ま

だ
ま
だ
子
供
な
の
だ
と
少
し
安
堵
し
た
。

夕
食
後
、
明
日
こ
の
家
を
離
れ
る
た
め
、
息
子

は
沢
山
の
段
ボ
ー
ル
箱
に
洋
服
や
ら
文
房
具
や
ら

を
詰
め
て
い
た
。

タ
ン
ス
か
ら
見
慣
れ
た
息
子
の
服
が

一
枚
、
ま

た

一
枚
無
く
な
る
の
を
見
な
が
ら
、
背
中
越
し
に

「
『
便
り
の
無
い
の
は
良
い
便
り
』
と
言
う
が
た

ま
に
は
連
絡
し
ろ
よ
。
」
と
言
う
と
、

「う
ん
」

と

一
言
だ
け
頷
い
た
。

晩
酌
を
し
な
が
ら
そ
の
姿
を
見
つ
め
て
い

し
て
３
０
年
前
同
じ
よ
う
に
私
が
実
家
を

く
と
き
、
私
の
親
も
ま
た
同
じ
よ
う
な
気

っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
ど
う
か
健

康
で
良
い
友
に
恵
ま
れ
る
よ
う
に
と
祈
る
ば
か
り

だ
っ
た
。

翌
日
、
早
朝
か
ら
沢
山
の
荷
物
を
積
み
約
２
５

年
ぶ
り
に
大
学
を
訪
れ
た
。

私
も
家
内
も
劇
的
な
街
の
変
化
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
、
そ
れ
で
も
朧
気
な
記
憶
を
た
よ
り
に
昔
を

懐
か
し
み
な
が
ら
母
校
を
訪
れ
た
。
ソ
メ
イ
ョ
シ

ノ
が
満
開
に
咲
き
誇
り
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
光
景

だ

っ
た
。
こ
こ
は
歯
科
の
単
科
大
学
で
は
あ
る
が

現
在
は
内
科
や
耳
鼻
科
も
併
設
す
る
総
合
病
院
と

な
り
地
域
医
療
の
中
枢
を
担

っ
て
い
る
。

持 出 た
てフ  ヽ  4,と、

だいそは

色宝ゼの喬う平薫
駐■マ磯ボち状...

ピ

経
念
轟
稗
＼

大
学

の
時
ロ

学
生
寮
に
着
く
と
更
に
驚
い
た
。
入
り
口
に
は

ゲ
ー
ト
が
り
守
衛
が
２
４
時
間
常
駐
し
て
い
る
。

更
に
既
に
在
校
生
が
数
名
待
機
し
新

一
年
生
の
引

越
し
の
お
手
伝
い
ま
で
や

っ
て
く
れ
る
。
問
け
ば

入
寮
に
際
し
恒
例
と
な
つ
て
い
る
そ
う
で
３
０
年

前
私
が
入
寮
し
た
時
と
は
全
く
の
違
い
と
環
境
に

驚
き
な
が
ら
生
徒
た
ち
に
感
謝
を
し
た
。
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一
人
の
生
徒
が
息
子
の
入
る
部
屋
に
案
内
を
し

て
く
れ
た
。
も
は
や
過
去
の
面
影
は
な
く
、
ド
ア

の
開
閉
は
全
て
専
用
キ
ー
を
使
い
、
外
部
か
ら
の

不
審
者
は

一
切
入
れ
な
い
。
同
じ
生
徒
同
士
で
さ

え
各
ド
ア
に
設
置
さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
か
ら
許

可
を
得
な
け
れ
ば
友
達

の
部
屋
に
自
由
に
は
入
れ

な

い
。

と
て
も
使
え
る
状
況
で
は
な
く
、
い
つ
先
輩
が
来

て
も
い
い
よ
う
に
ド
ア
の
鍵
な
ど
掛
け
た
ら
怒
ら

れ
た
も
の
で
あ
る
。

ス
ー
パ
ー
に
着
く
と
家
内
と
息
子
が
相
談
し
な

が
ら
あ
れ
や
こ
れ
や
カ
ゴ
の
中
に
入
れ
て
い
く
。

私
は
そ
の
後
ろ
を

つ
い
て
回
る
の
だ
が
、
カ
ゴ

の
中
が
少
し
ず

つ
増
え
て
い
く
度
、
い
よ
い
よ
親

元
を
離
れ

一
人
で
生
活
を
す
る
時
が
近
づ
い
て
い

る
の
だ
な
と
、
少
し
感
傷
的
に
な

つ
て
き
た
。

カ
ッ
プ
麺
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
今
で
は
野
菜

炒
め
ま
で
温
め
ら
れ
る
時
代
だ
。
親
の
気
持
ち
な

ど
知
ら
ず
次
々
と
好
き
な
物
を
入
れ
る
息
子
を
見

な
が
ら
、

「も

つ
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
買
い
な
さ

い
」
と
言
う
も
の
の
あ
ま
り
聞
い
て
い
な
い
。

薬
局
に
行
き
万
が

一
の
為
の
薬
も
買

つ
た
。　
一

人
暮
ら
し
で
は
基
本
的
に
誰
に
も
看
病
は
し
て
も

ら
え
な
い
。

水
と
そ
れ
ぞ
れ
の
市
販
薬
を
入
れ
始
め
る
と
、
家

内
は

「そ
ん
な
に
買
わ
な
く
て
も
総
合
感
冒
薬
で

い
い
の
よ
」
と
言

っ
て
却
下
さ
れ
た
。
仕
方
な
く

熱
が
出
た
と
き
の
為
に
冷
え
ピ
タ
の
よ
う
な
物
を

入
れ
た
が
、
今
度
は
息
子
に

「お
父
さ
ん
、
俺
こ

れ
嫌
い
な
ん
だ
よ
ね
」
と
言
わ
れ
こ
れ
も
ま
た
却

下
さ
れ
た
。
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一
通
り
引
越
し
が
終
わ
り
、
部
屋
が
片
付
い
て

い
く

。
。
別
れ
の
時
だ
。

時
刻
は
も
う
夜
８
時
、
私
た
ち
も
帰
ら
な
け
れ

ま
ぁ
こ
れ
も
時
代
の
流
れ
で
あ
り
、
あ
る
意
味
　
ば
な
ら
な
い
。

快
適
に
勉
強
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
と
大
学
側
の
　
　
玄
関
ま
で
見
送
ろ
う
と
す
る
息
子
に
私
は

「
こ

意
図
が
十
分
わ
か
る
気
も
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
こ
で
い
い
。
」
と
制
止
し
た
。
そ
し
て
言

っ
た
。

「体
に
だ
け
気
を
付
け
ろ
。
そ
し
て
父
が
出
会

っ

そ
の
た
め
特
に
何
を
買
う
必
要
も
な
か
っ
た
が
、
た
よ
う
に
お
前
も
こ
の
学
校
で

一
生
共
に
歩
め
る

自
炊
で
き
る
よ
う
に
ス
ー
パ
ー
に
醤
油
や
ら
味
噌
　
良
き
仲
間
を
作
り
な
さ
い
。
」
私
は
右
手
を
差
し

な
ど
の
調
味
料
を
買
い
に
行

っ
た
。

出
し
強
く
彼
の
手
を
握

つ
た
。
息
子
は
照
れ
く
さ

そ
う
に
い
つ
も
通
り

一
言
だ
け

「う
ん
。
」
と

言

つ
た
。
そ
の
顔
は
私
の
気
持
ち
な
ど
知
ら
ず
、

い
よ
い
よ
新
生
活
が
始
ま
る
期
待
と
少
し
の
不
安

が
混
じ

っ
た
今
ま
で
見
た
事
の
な
い
よ
う
な
笑
顔

だ

つ
た
。

ガ
ス
コ
ン
ロ
が
ト
イ
レ
の
入
り
口
に
あ

っ
た
が
　
　
今
度
は
私
が
頭
痛
、
胃
も
た
れ
、
喉
、
咳
、
鼻

私
は
部
屋
を
出
た

ｏ
ｏ
が
ド
ア
が
閉
ま
る
時
、

思
わ
ず
ま
た
言

つ
て
し
ま

っ
た
。

「た
ま
に
は
連

絡
し
ろ
よ
。
」
そ
の
瞬
間
ド
ア
が
ガ
チ
ャ
リ
と
閉

ま
っ
た
。

帰
り
道
、
家
内
と
娘
は
車
の
後
ろ
で
疲
れ
て
寝

て
い
る
。
私
は
通
い
な
れ
た
高
速
道
路
を
運
転
し

な
が
ら
息
子
の
事
を
考
え
て
い
る
と
、
突
然
、
家

内
の
携
帯
電
話
が
鳴

つ
た
。
息
子
か
ら
だ
。
何
事

か
と
尋
ね
た
ら
ど
う
や
ら
携
帯
電
話
の
充
電
器
を

忘
れ
た
ら
し
い
。
ま
っ
た
く
困
っ
た
も
の
だ
。

ヽ

中
に
入
る
と
広
さ
８
畳
ぐ
ら
い
あ
る
だ
ろ
う
か
。

家
具
や
机
、
洗
濯
機
や
冷
蔵
庫
ま
で
備
え
付
け
ら

れ
ベ
ツ
ド
も
あ
る
。
ト
イ
レ
と
浴
室
は
別
で
小
さ

な
台
所
に
は
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
ま
で
あ
る
。
私
は
思
わ

ず

「な
ん
て
贅
沢
な
」
と
叫
ん
だ
。
私
の
頃
は
お

化
け
が
で
る
よ
う
な
学
生
寮
に
４
畳
半
に
ベ
ツ
ド

と
机
だ
け
が
置
い
て
あ
り
。
ト
イ
レ
と
風
呂
は
共

同
で
洗
濯
機
は
各
階
に
２
台
あ
る
だ
け
だ
っ
た
。

層|

卜
蠍
――
―
、

―
「
「
―圏
い
一

な
‐

　

　

　

´

饉
蠅隕

,棒ξ‐|‐|‐



自
宅
に
着
い
た
の
は
既
に
時
計
の
針
が

，∪
時
を
過
ぎ
て
‐・、
た
っ
車
を
降
り
家
に
■

る
時
、
私
は
ふ
と
庭
に
■
，
て
，
こ
桜
を

見
た
。
こ
れ
は
息
子
が
ら
歳
の
蒔
に
植
え

た
琉
球
桜
だ
。
当
時
と
て
も
小
さ
な
苗
本

だ

っ
た
桜
が
今
で
は
少
し
ず

つ
大
き
く
な

り
、
月
明
り
に
照
ら
さ
れ
て
真

っ
赤
に
美

し
く
、
そ
し
て
力
強
く
咲
い
て
い
る
。

今
年
の
桜
は
ど
こ
か
胸
が
チ
ク
チ
ク
す

フ（）・‥
。
し
か
し
い
つ
ま
で
も
感
傷
的
に
な

っ
て

は
い
ら
れ
な
い
。

今
年

の
６
月
に
は
３
年
ぶ
り
と
な
る

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
が

再
開
す
る
。
た

つ
た

一
本
の
歯
ブ
ラ
シ
に

困
窮
し
、
私
達
の
活
動
を
た
く
さ
ん
の
人

が
待

っ
て
い
る
。
そ
し
て
私
の
治
療
を
信

じ
、

一
生
懸
命
通
院
し
て
下
さ
る
皆
さ
ん

の
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
人
生
を
懸
け
て
頑

張
ろ
う
と
思
う
。

４
月
、
旅
立
ち
の
季
節
。
満
開
の
桜
は

息
子

へ
の
思
い
を
募
ら
せ
な
が
ら
更
に
私

の
人
生
に
新
た
な
誓
い
を
立
た
せ
て
く
れ

た
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院長 関口は2019年より通学していました
日本大学大学院歯学研究科歯学専攻の博士課程
において2023年度3月 で無事卒業し学位を所得
いたしましたことをご報告いたします。

皆さまにはご予約や診療日の変更など大変ご迷惑
をおかけいたしました。

今後は大学院で学んだことを糧として

皆さんのお口の健康の為に更なる精進をいたしま

す。
どうぞ皆さんよろしくお願いいたします。
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