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華
新
聞
周
つ
の
国
で
園
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

奉
ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

疑
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

馨
釜
塁
思

（募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な

っ
て

一
い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

一
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

釉
藉
筵
レ
膵

●

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
新
緑
の
淡
い
景
色
は
そ
の
濃
さ

を
ま
し
て
輝
く
よ
う
な
緑
の
季
節
に
移
つ
て
行
き
ま
す
。
短
い

春
に
そ
ろ
そ
ろ
暑
さ
対
策
も
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（―́̈
Ｏ
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ヽ

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
が
新
た
な
ス
テ
ー
ジ

に
入
り
ま
し
た
。
５
月
８
日
か
ら
感
染
症
法
上
の
２
類
相
当
か

ら
５
類
感
染
症
に
移
行
し
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
と
同

じ
扱
い
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
感
染
者
に
求
め
ら

れ
た
入
院
勧
告
や
就
業
制
限
、
外
出
自
粛
要
請
等
の
制
限
が
な

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
性
質
が
変

わ
つ
た
わ
け
で
は
な
く
、
感
染
す
る
と
重
症
化
し
た
り
後
遺
症

に
悩
ま
さ
れ
た
り
軽
い
症
状
で
は
済
ま
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
感
染
し
な
い
努
力
と
、
感
染
さ
せ
な
い
努
力
は

続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

コ
ロ
ナ
以
前
の
生
活
に
段
々
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
全
て
が

元
通
り
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が

来
月
に
は
延
期
し
て
い
た
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
現
地
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
み

な
さ
ん
に
は
、
沢
山
の
募
金
や
物
資
の
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
募
金
、　
ハ
ブ
ラ

シ

。
石
け
ん

。
タ
オ
ル
等
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
生
自
分
の
歯
で
食
事
を
す
る
た
め
に
歯
を
健
康
に
保
つ
事

が
大
切
で
す
。
毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
が
大
切
な
役
目
を
担

っ
て
い

ま
す
。　
ハ
ブ
ラ
シ
は
毛
先
の
柔
ら
か
な

「プ

ロ
ス
ペ
ツ
ク
コ
ン

（
ク
ト
ス
リ
ム
」
が
お
勧
め
で
す
。
定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併

せ
て
お
回
の
健
康
を
保
ち
ま
し
よ
う
。

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）
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こ
ん
に
ち
は
皆
さ
ん
、
私
は
プ
リ

ン
セ
ス
藤
田
で
す
。
私
は
日
本
で

と
て
も
親
切
な
日
本
人
の
旦
那

さ
ん
と
結
婚
し
ま
し
た
。

私
と
旦
那
さ
ん
が
好
き
な
事
は

ス
キ
ー
、キ
ャ
ン
プ
、
出
登
り
な

ど
た
く
さ
ん
の
事
を
し
て
い
ま

す
。
私
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
１
０
歳
の
男

の
子
と
４
歳
の
女
の
子
の
二
人
の

子
供
が
い
ま
す
。
私
に
は

一
つ
年

上
の
姉
が
い
て
、
子
供
達
の
世
話

を
し
て
＜
れ
て
い
ま
す
。
私
は
病

院
（歯
科
医
院
）で
働
い
て
い
る
の

で
、
子
供
達
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
病
院

は
私
を
助
け
て
＜
れ
ま
す
し
、
ス

タ
ッ
フ
全
員
が
仕
事
の
こ
と
を
教

え
て
＜
れ
ま
す
。

私
は
、
日
本
語
が
あ
ま
り
上
手

に
で
き
な
い
の
で
、初
め
て
こ
こ

で
働
＜
と
な
っ
た
時
は
難
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
で
も
〈フ
は
、
た
＜

さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
で
お
り
〈フ
の

仕
事
が
大
好
き
な
の
で
、
も
っ
と

学
ば
た
め
に
た
＜
さ
ん
努
力
を

し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

会
社
名
や
サ
ー
ク
あ
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、
藩

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の
　
藩

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
積
す
。
尚
、
　

ｉ

協
賛
金
は
金
額
ボ
一フ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま
　
笙

す
。
詳
し
く
は
％
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
機
。
　

攣

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す

※
セ
ス
が
全
て
ひ
ら
が
な
で
書
い

て
＜
れ
た
原
稿
を
皆
様
が
読
み

や
す
い
よ
う
に
漢
字
を
使
用
し

て
少
し
編
集
し
て
お
り
ま
す
。

:|‐‐|,I菫‐

りも

〓
ｔ
ｉ
一
紗

・　
一・
踪

●

■

●

　

●

●
■
■
一
〓
一

凶

~■~ _

T]鵬

＼弯頼
ヽ ノ
′` ′

科
助
コこ
」

~

藤
田

プ
リ
ン
セ
ス
）

ヽ
社
〓

鋏
灯

セ秩t等 )くて

0歯めろ唇 11■希望 |こ歯は命の源LABO=B∪ RS丁アマクウワもみの本コーヌス

競・

tみの本

』下
せ
き
ぐ
ち
歯
科
Ⅲ
ハ
ロ
ア
ル
新
聞

受賞記念サロン。ド・シモン



シャケタン

橋本光江 ラヴェンダーミント チャコ

那須塩原市 焼肉 牛兵衛 No.1023
|

|

| |う
めぞう

フィリピン)舌動報告書読みました

やまぐち整体院 りうすけ。みほ 元気でいってらつしゃし`|卜ic.34司 8

nり、ソフのご鶴輯 ||

趣味は、音楽鑑賞です。

.1:凸 1‐  F鶴1 七L
・1‐1磁震         ●    :     ・     ′

.■

■1=,Iif    ‐ fヽ ,′

蟷莉||■1111111

罐纂屡枡 は参骰片 K―POPが好 きで 、よ <ライプ に
」冬平:舅

~躾
懃膵 行っています !あとバレーボー

約 3年 v3ミ じりとなるフイ !プ ビジ現地て
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の,舌動が亥」一亥じと近づ℃`て参 与」|ま 響
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※この間、昌」院長の診察となιります

皆様、活動報告をお楽 しみ |こ鶉

:「,‐■―ヽ

んをすることです。部活動で小学
3年生から高校3年生までの9年間
続けてきました。仲間と共に成し遂
|ずる楽しさが私のヒーリングになつ

ているので、3も月に3回 <らい高
校の先輩方とやっています l

私は、憲者さんに安心してもらえるようなフレッ
シュな笑顔で精一杯やつていきたいです。

そして、何事にもめげずによツζ戦し続けていきたい
と思います。
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普段何気なく行っている「噛むこと」で、脳が活性

化されることは、皆さんもご存知かと思います。脳を

活性化するためには、音読や計算などが「脳トレ」と

して効果があると言われていますが、噛むことも立

派な「脳トレ」になり、その仕組みは次の通りです。
|・ .■ |■■■■jl=■‐■■■1‐ 1着 1 11■|■■■■ |11
噛むことで脳内の血流が増え、脳の運動野や感覚

野、前頭前野、小脳などが活性化します。特に脳の

前頭前野は判断、感情、行動、記憶、コミュニケー

ションなどをつかさどる重要な部分です。うつではこ

の前頭前野の機能が低下することが指摘されてしヽ

ますが、噛むことで前頭前野の血流が増え、機能
がアップします。
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脳の中で、記憶力をつかさどる部位が「海馬」です。
「海馬」にはすべての情報が一時自′りに保存される、

脳の記憶庫のようなところです。
わざと噛み合わせを悪くしたマウスでは、この海馬の

細胞が消失、記憶力が低下したという実験結果が

あります。噛むことは海馬を刺激し、活性化するた

め記憶力を高められる可能性があります。
‐― |=:・ ||~― ■ ||‐
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研究によると、ガムを20分間しつかり噛み続けると、
脳のセロトニン神経が活性化し、血液中のセ回卜ニン

豊かさの本当の意味

濃度が増加したそうです。セロトニン神経が,警糧化

すると、ストレスを緩和し幸福感を高めるセロ■ニン

の分泌が増え、うつなどの改善にも効果があるこ言

われています。また、夜ぐつすり日民れるとi′ うヽ観長竜,

あるそうです。
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噛むと脳からα波が出ることも分かってtlます。タ

波とは脳波の一種で、集中力や記憶力を高轟てく

れます。噛むと「覚醒しながらlプラックス」できるとし・
う独特な状態を作り出すことができます。集中力と:メ

ラックスの両方が必要なスポーツ選手が、積極自勺
にガムを噛んでいるのはこのためです。

脳を活性化するためには、食事の時にし,‐f翡■j噛

んで食べることはもちろん、時々ガムなどを意識的
によく噛んで食べると脳が刺激されます。「鑢み噛
みタイム」で脳トレを習慣にするのも良し`です稔っ
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感謝。Nika 紅秀峰

歯磨きの大切さ 100回噛む 新緑B]緑の家

佐野もみの本 優しいハワイの風

(有 )肉のミヤザワ ら一ら②

ご無事を祈念いたしております 伸良し二人組

非営利活動法人 (NPO)朋 遊館

(歯科衛生士 黒川 淳子
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No,12204 丸さん Happines ひたすら感謝です。H

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
歯
科
助
手

小
林
裕
美
子
と
申
し
ま
す
。

先
月
号
に
て
自
己
紹
介
さ
せ
て
も

しヽ
り
ま
し
て
今
月
号
か
ら
私
も
掲
載

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
マ
イ
ナ
ス
ー
０

歳
―
―
ニ
パ
ニ
パ
体
操
』
で
す
。
毎
月

楽
し
み
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
書

き
ま
す
の
で
読
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

ま
た
、
実
際
に
や
っ
て
み
た
よ
～
―

な
ど
お
気
軽
に
お
声
が
け
頂
け
た
ら

な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
本
題
に

入
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

長
年
の
マ
ス
ク
生
活
で
老
け
顔
に
…

マ
ス
ク
生
活
が
長
く
な
り
動
か
さ

な
い
、
話
さ
な
い
、
無
表
情
で
い
る
と

い
っ
た
こ
と
が
皆
さ
ん
普
通
に
な
っ
て

き
て
い
る
ん
で
す
。
何
か
最
近
顔
が

老
け
た
？
な
ど
思
っ
た
り
し
て
ま
せ

ん
か
？

老
け
顔
の
原
因
は
表
情
筋
―
―

顔
に
は
約
３
０
種
類
の
表
情
筋
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
表
情
筋
と
こ
れ
を
つ
な

ぐ
表
在
性
筋
膜
が
表
情
を
生
み
、

顔
の
年
齢
を
決
め
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
こ
れ
ら
の
筋
肉
が
衰
え
る
と
皮
膚

が
た
る
み
・シ
ワ
が
深
く
刻
ま
れ
締

ま
り
の
な
い
顔
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で

す
。

〈老
け
顔
に
な
る
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
）

①
ほ
う
れ
い
線
の
有
無

②
二
重
顎
の
有
無

③
目
尻
の
位
置
の
下
垂
や
目
の
下
の

袋
状
の
た
る
み

④
頬
の
た
る
み

こ
こ
で
今
回
は
頬
の
た
る
み
や
ほ
う

れ
い
線
に
影
響
す
る
大
頬
骨
筋
を

鍛
え
る
『
ニ
パ
ニ
パ
体
操
』
を

一
緒
に

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
―
―

①
口
を
閉
じ
、
少
し
口
角
を
上
げ
る

②
口
角
を
上
げ
口
を
開
き
、
『
ニ
ッ
』

と
笑
う

③
筋
肉
が
硬
く
な
っ
て
い
る
の
を

確
認
、
５
秒
キ
ー
プ

④
パ
ッ
と
力
を
抜
き
、
口
を
閉
じ
る
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暉サ
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歯
科
助
手小
林

裕
美
子
）
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像巻・中●磯 鴇予わて歯躊り申鰺由イ鵬鶉輪 儀幸 象

「守りたりヽ赤ちゃん鍛歯」

眈

瘍

赤ちゃんの歯が生え始める時期には個人差が

ありますが、おおよそ生後6カ月～8カ月頃が一
般的です。乳歯は基本的に「前歯から奥歯」とい
う順番で生えてきます。6カ月頃に下の前歯が生
え始め、1歳ごろになると上下4本だつた前歯が
8本になり、1歳半ごろになると奥歯が生えて12

本に。その後犬歯が生えて、20本全部揃うのは2
歳半を過ぎた頃が目安です。

乳歯は、永久歯が生えるまでの間、噛んだり正
しい発音をしたり、顎の発育を助ける働きがあり
ます。更に、永久歯が正しく生えて<るためのス
ベースを維持するという重要な役害」があります。
その為、早期に乳歯を矢してしまうと、永久歯は
生える場所の目E口を失い、歯並びが悪<なって
しまう可能性があります。

いつか生え変わるからといつて、虫歯になつて
も放置するのは間違いです。虫歯 |こなったとい
うことは、国の中には既に虫歯菌が存在してい

るということになります。放置していると更|こ菌
が増え、虫歯が進行し、根の先に膿が溜まります。
後続の永久歯が変色したり、形が変形するとい
う悪影響を及ぼします。

赤ちゃんの歯は生え始めたその時からケアが
始まります。お子さんの大切な歯のために、定期
健診と毎日の仕上げ磨きを忘れずに行いましょ
つ。

永久鐘

レ

猫バンバン

奈菜。星矢

ハッピー K巨 IKO 歯肉磨きに感謝 NO,6717

清子

感謝の心

ジヤン。多美

魔女の宅急便 足つば温技

頭文字KM・ H 不0風貸別荘まるやま あずさ。唯

(祝 )初孫誕生

那須バギーバーク (有 )須藤物産SHOJI
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新
年
度
に
な
っ
て
、
は
や
ｌ
ヵ
月

で
す
ね
。
マ
ス
ク
の
規
制
も
緩
和
さ

れ
、
新
生
活
も
始
ま
り
、
新
し
掛
出

会
い
や
人
前
に
出
る
機
会
が
増
え

た
方
―
自
信
を
も
っ
て
人
に
歯
を

見
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？
人

と
し
っ
か
り
向
き
合
掛
話
す
と
き
や

笑
い
あ
う
と
き
、
ど
う
し
て
も
歯
が

見
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

タ
バ
コ
や
コ
ー
ヒ
ー
、
お
茶
で
の
歯
の

汚
れ
、
着
色
は
大
文
夫
で
す
か
？

ま
た
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
虫
歯
に

な
っ
て
い
た
り
歯
肉
が
腫
れ
て
い
た

り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

気
付
か
な
い
う
ち
に
お
回
の
中

は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
だ
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
痛
い
と
き
以
外
は
歯
を

あ
ま
り
気
に
し
な
い
と
い
う
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
・
‥
が
―
最
低
で

も
半
年
に
１
回
の
定
期
検
診
は
必

要
で
す
。
自
分
で
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ

て
で
き
る
歯
磨
き
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。
歯
の
定
期
検
診
を
受
け
て

お
け
ば
、
万
が

一
の
ト
ラ
ブ
ル
も
早

期
に
発
見
で
き
て
、
治
療
が
最
低

限
で
済
む
上
に
、
歯
や
全
身
の
健

康
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
む
し

歯
や
歯
周
病
に
な
っ
て
か
ら
歯
科

医
院
へ
通
っ
て
治
療
す
る
よ
り
、
先

に
予
防
す
る
こ
と
で
結
果
的
に
医

療
費
が
安
く
済
む
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
す
る
だ
け
で
は

落
と
し
き
れ
な
い
着
色
等
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
も
お
勧
め
で
す
。
当
院

で
は
先
月
の
新
聞
で
も
お
知
ら
せ

し
た
よ
う
に
「パ
ウ
ダ
ー
フ
回
―
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
」
を
始
め
ま
し
た
。
「パ
ウ

ダ
ー
フ
ロ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」
と
は
、

超
微
粒
子
の
パ
ウ
ダ
ー
を
ジ
ェ
ッ
ト

噴
射
で
歯
に
吹
き
付
け
る
事
に
よ

り
、
歯
に
こ
び
り
付
い
た
汚
れ
を
清

掃
す
る
専
用
の
器
械
（エ
ア
フ
ロ
ー
）

を
使
用
し
、
短
時
間
で
効
果
的
に

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

で
す
。
パ
ウ
ダ
ー
が
歯
と
歯
の
間
の

隅
々
ま
で
入
り
込
む
の
で
、
超
音

波
ス
ケ
ー
ラ
ー
が
届
か
な
い
部
分
の

汚
れ
を
除
去
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

最
近
自
分
の
歯
を
気
に
し
て
な
い

な
～
と
い
う
方
、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
鏡
の
前

で
歯
を
出
し
て
に
っ
こ
り
笑
っ
て
見

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
お
国
の
中
を

綺
麗
に
、
そ
し
て
健
康
に
し
て
い
き

（歯
科
衛
生
士

小
柳

か
お
り
）
＾
霊鐘
鶴
一
，子
　
滅
顆
　
〓
ニ

・蹂
一一一一●
狂

家

の

食

磨

寝

う

お

一
」
国

に

は

よ

て

ヽ
３

後

時

す

じ

と

園

食

な

と

そ

一」
１

毎

ん

落

ヽ
る
　
。

と

す

す

こ

を

ま

る

グ

リ

な

ン

な

に

シ

仁

け

ツ
ト

綿
い
ラ

ノヽ

お

ブ

イ

を

リ

ポ

グ

か

が

歯のお掃除の際、歯石を取る時 |こ痛みや苦

痛を感じる方がいらつしゃると思います。
この痛み・・ 。なぜ起こるのでしょうか ?

本来、お回の中の健康 )|ブt態や環境が良けれ

ば、歯石を取る際の痛みはあまり感じ{こ くい

ものです。
しかし、プラークや歯石が多く沈着し清掃
状態が悪 く、歯肉が腫れて炎症が起きている
場合などは歯肉が弱っている為、痛みを伴う
ことが多々あります。また、歯石が沈着して
いる歯の表面は粗造になつている為ざ歯面や

根面が軟らかくなり、歯石を除去する時に使
用する超音波スケーラーの水圧や超音波の刺
激が歯の神経に感じやすくなります。それら
のことが一番の痛みの原因となつています。

歯石が付いているとその部分にはプラーク
が溜まりやすく、細菌の住み家 |こなり、歯周
病をどんどん進行させてしまいますので、お

国の健康のため |こ も歯石を取ることiま iても
重要なことです。
お回の健康を保つ為 {こ は、歯科で義適頃な
ング指導を受けられ、定期的■ク

後のプラッシングが理想ですが、
けない場合もあると思います。そ
る前に、その日の汚れをしっかり

組かなプラッシングを心掛けましょう。

キじ
`]こ

畢,`鵞
夕k-5

ンヽ

ノヽ
　
つ

フて
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ニ
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こ
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プ
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餃
慟
鍼
咤
也
入
籠
魏
臨圏
』

板
皮
類
（ば
ん
ぴ
る
い
）と
り
う
太
古

の
魚
類
の
化
石
の
研
究
に
よ
り
、
人
の

歯
は
約
４
億
年
前
の
古
代
魚
に
起
源

を
持
つ
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

顎
の
骨
を
持
つ
現
生
の
生
物
に
は
、

い
く
つ
か
の
共
通
す
る
パ
タ
ー
ン
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
新
し
い
歯
は
古
い

歯
の
内
側
に
生
え
、
そ
れ
が
外
側
に
移

動
す
る
こ
と
で
古
い
歯
と
入
れ
替
わ
る

点
で
す
。
た
だ
人
に
お
い
て
は
、
新
し

い
歯
が
古
い
歯
の
下
か
ら
生
え
る
よ
う

に
修
正
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
特

徴
を
持
つ
生
物
群
を
「硬
骨
魚
類
」と

呼
び
ま
す
。
硬
骨
魚
類
は
、
骨
格
の
大

部
分
が
硬
い
骨
か
ら
で
き
た
生
物
の
こ

と
で
、
人
を
含
む
哺
乳
類
や
魚
類
、

鳥
類
、
爬
虫
類
、
両
生
類
な
ど
は
す
べ

て
こ
れ
に
属
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
異
種
間
に
共
通
す
る
歯

の
特
徴
は
ど
こ
に
起
源
を
持
つ
の
か
、

こ
れ
ま
で
大
き
な
謎
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
４
億
年
前
の
＞
８
⊃多
ｏ
多
ｏ
３
ｏ一

と
い
う
古
代
魚
の
顎
の
骨
の
研
究
に
よ

り
、
歯
の
象
牙
質
や
そ
の
内
部
に
保

存
さ
れ
た
細
胞
、
歯
の
成
長
パ
タ
ー
ン

ま
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
古
代
魚
の
歯
は
、
現
生
の
硬
骨
魚

類
と
同
じ
く
、
顎
の
骨
か
ら
生
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
他
に
も
、

新
し
い
歯
が
古
い
歯
の
内
側
か
ら
生
え

る
特
徴
が
確
認
さ
れ
、
こ
の
古
代
魚
が

人
を
含
む
硬
骨
魚
類
の
福
先
で
あ
る

こ
と
を
確
固
た
る
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

＞
８
⊃
多
ｏ
多
ｏ
３
ｏ
一と
同
時
代
に
生
き

た
他
の
古
代
魚
は
、
古
い
歯
の
外
側
か

ら
新
し
い
歯
が
生
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

ま
た
＞
８
５
多
ｏ
多
ｏ
∞ヽ
ｏ
一の
ア
ゴ
骨
は
、

私
た
ち
と
同
じ
く
国
の
先
端
に
あ
っ
た

の
に
対
し
、
他
の
古
代
魚
は
も
っ
と
内

奥
に
位
置
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
現
生
の
硬
骨
魚
類

は
、
＞
ｏ
∞
⊃
多
ｏ
多
ｏ
３
ｏ
一の
歯
の
特
徴
を

代
々
受
け
継
掛
で
い
る
こ
と
が
伺
え
ま

す
。顎
の
骨
を
持
つ
約
６
万
種
の
生
物
は

す
べ
て
、
こ
の
古
代
魚
の
子
孫
で
あ
り
、

現
生
生
物
の
歯
は
、
４
億
年
前
に
始

ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
全

く
違
う
生
物
だ
と
思
っ
て
い
た
魚
が
人

類
の
起
源
だ
と
い
う
の
は
び
っ
く
り
で

す
ね
。
　

　

・

（歯
科
衛
生
士
北
島

紗
希
）

双
宋

辞茫
鼈
核
臨

風
薫
る
５
月
、気
持
ち
の
機
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。進
学
や
就

職
な
ど
で
環
境
が
変
わ
り
、体
の

疲
れ
だ
け
で
は
な
く
、
く
の
疲
れ

も
出
て
く
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。賢
張
な
ど
で
張
り
つ
め
て
い
た

泉
が
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
で
プ

ツ
リ
と
途
切
れ
、学
校
や
会
社
に

行
け
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

休
み
を
取
っ
て
も
気
分
が
晃
か
っ

た
り
、疲
れ
が
と
れ
な
か
っ
た
り
…
。

そ
れ
は
こ
の
時
期
に
よ
く
聞
く

「
五
月
病
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。五

月
病
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。放
っ
て
お
く
と
「う
つ

病
」に
も
な
り
か
ね
な
い
の
で
主
竜

が
文
要
で
す
。五
月
病
に
な
り
や

す
い
方
の
特
徴
と
し
て
…

・八
帳
面

・責
任
感
が
発
い

二

人
で
何
で
も
抱
え
込
む

な
ど
で
す
。気
負
い
す
ぎ
ず
、周
り

の
人
に
協
力
を
求
め
る
こ
と
、そ
し

て
、ス
ト
レ
ス
や
疲
労
を
溜
め
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。疲
労
回
復
を

く
掛
け
、自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス

解
消
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

。趣
味
に
打
ち
込
む

。運
動
を
す
る

。身
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

。悩
み
を
打
ち
明
け
る

そ
し
て
、く
身
の
パ
一フ
ン
ス
を
整

え
る
「セ
回
卜
ニ
ン
」、例
名
「幸
せ
木

ル
モ
ン
」を
増
や
す
た
め
の
食
事
を

代
掛
け
る
こ
と
で
す
。バ
ナ
ナ
、乳

製
品
、大
豆
食
品
、カ
ツ
オ
や
ま
ぐ

ろ
な
ど
の
負
、ナ
ッ
ツ
類
、さ
つ
ま
い

も
や
雑
穀
米
な
ど
。

カ
フ
ェ
イ
ン
や
甘
い
も
の
の
取
り

過
ざ
に
は
注
意
が
又
要
で
す
が
、

た
ま
に
は
甘
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
っ

と
し
た
り
、幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、足
い
切
っ
て

食
べ
て
、自
分
を
甘
や
か
す
事
も

こ
の
時
期
に
は
文
要
で
す
。「こ
れ

を
食
ぺ
れ
ば
五
月
病
が
途
る
！
」

と
い
っ
た
魔
浩
の
食
ぺ
物
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、毎
日
の
食
事
を
少
し

意
識
す
る
だ
け
で
も
、未
然
に
防

ぐ
こ
と
へ
繋
が
り
ま
す
。

適
度
な
体
鳥
と
美
味
し
い
食

事
で
、憂
鬱
な
気
分
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

（歯
科
助
手
渡
邊
有
美
子
）
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私達の医院には全国各地から、毎日のように

郵送や宅急便などで、物資が届いております。

3月も、皆様から頂いた物資について
ご紹介したいと思います。
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わか乃 A・ T

壮志入園祝い

ご活動の愛と勇気に もみの本

0歯める喜び 令禾□それは感謝から

チャッピーくまさか珠算塾

みとん②

萌・元。凪 戦神覇王 祝 (新)せきぐち医院

6309 KA十 F∪感謝 ミの愛チャー・ミラ。ア 噛める喜び68h

超
高
齢
社
会
に
向
け
て

～
お
悩
み
相
談
室
～
」

質
闘「
今
年
で
８
８
歳
に
な
る
母
は
、
「

〇
年
前
に
父
が
亡
＜
な
っ
て
か
ら

一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
年
相
応
の
物

忘
れ
が
あ
り
ま
す
が
、
認
知
症
の
症
状

は
今
の
と
こ
ろ
な
＜
、
身
の
回
り
の
こ

と
は
自
分
で
で
き
て
い
ま
す
。
た
ま
に

電
話
す
る
と
、
□
癖
の
よ
う
に
毎
日
す

る
こ
と
が
な
＜
て
暇
だ
と
言
っ
て
き
ま

す
。
人
付
き
含
い
が
苦
手
な
母
は
、
外

出
を
あ
ま
り
好
ま
な
い
の
で
、
家
で
や

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
ら
夫

が
、
大
で
も
飼
っ
た
ら
？
と
提
案
し
て

き
ま
し
た
。
私
が
学
生
の
頃
、
実
家
で

犬
を
飼
っ
て
い
て
主
に
母
が
世
話
を
し

て
い
ま
し
た
。
動
物
は
好
き
な
方
だ
と

目
う
の
で
す
が
、　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

の
母
が
犬
を
飼
う
こ
と
を
ど
う
思
い
ま

す
か
？
」

竺
口・え「
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
」
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
動
物
と
ふ
れ
あ
う

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
な
ど
の
効
果

が
あ
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ペ
ツ
ト
を
飼
う
こ
と
で
認
知
機
能
の
低

下
を
抑
え
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
研

究
結
果
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

犬
を
飼
っ
て
、
や
り
が
い
、
生
き
が

い
を
感
じ
な
が
ら
生
活
を
送
る
こ
と
は

良
い
と
思
う
の
で
す
が
、
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
軽
率
に
ペ
ツ
ト
を
飼
う
の
は

要
注
意
で
す
。
特
に
高
齢
者
の
場
合
は

急
な
入
院
な
ど
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま

そ
の
た
め
、
万
が

一
の
と
き
に
誰
が
世

話
を
す
る
０
な
つ
。ペ
ツ
ト
瘍
引
き
取
惨

手
は
い
る
の
か
？
な
ど
、
起
こ
り
得
る

さ
ま
ざ
ま
な
事
態
に
対
応
で
き
る
の
か

考
え
な
＜
て
は
な
ら
な
い
と
田□
い
ま
す
。

私
の
個
人
的
な
意
見
で
す
が
、　
一
人
暮

ら
し
の
８
８
歳
と
い
う
年
齢
か
ら
推
察

す
る
と
、
生
き
が
い
を
感
じ
る
よ
り
、

負
担
に
感
じ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
私
は
、
ペ
ツ
ト
を
飼
う
こ

と
に
よ
り
生
き
が
い
を
見
い
出
す
よ
う

高
齢
者
に
勧
め
た
こ
と
は

一
度
も
あ
り

ま
せ
ん
。
成
功
事
例
も
あ
る
の
で
し
よ

う
が
、
安
易
に
推
奨
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
お
母
さ
ん
と
良

＜
相
談
し
て
決
め
る
よ
う
に
し
ま
し
よ

う

。

ぃ,tゃ,ち

う亀しのだヽットトt

命があ`り共す`
命tす tηに..

（栃
本
県
認
知
症

倉
護
指
導
者

庄
司
康
善
）
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4女市妹 マミとチユン ひまわり薬局Pretty さ<ら H・ K ェコの森 世界が豊かになりますように

院

長

手

記

『
６
月
に
向
け
て
』

い
よ
い
よ
来
月
、
６
月
７
日
よ
り
４
日
間
約
３

年
ぶ

り
と
な
る
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
フ
ィ
リ
ピ
ン
医

療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
現
地
活
動
に
出
発
す
る
。

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
４
０
人
と

い
う
人
数
制
限
を
設
け
た
。
ま
た
、
私
た
ち
の
活

動
の
も
う

一
つ
の
主
役
、

「高
校
生
」
の
参
加
は

残
念
だ
が
今
回
も
見
送
る
こ
と
に
な

っ
て
い
た
が
、

そ
れ
で
も
参
加
を
し
た
い
と
連
絡
を
も
ら
い
、
実

は
今
回
特
別
枠
と
し
て
全
国
か
ら
３
人
の
高
校
生

が
参
加
を
す
る
。

当
初
、
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
公
的
に
は
募
集
を
し
て
い

な
い
為
、
公
平
性
に
欠
け
る
の
で
は
と
い
う
意
見

も
あ

つ
た
が
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
こ
の
高
校

生
た
ち
の
参
加
は
本
当
に
感
謝
す
べ
き
と
会
長
が

判
断
さ
れ
、
新
潟
県
、
東
京
都
、
山
口
県
か
ら
３

名
の
高
校
生
が
参
加
を
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。

今
回
の
活
動
エ
リ
ア
は
私
に
と
つ
て
と
て
も
思

い
出
深
い
場
所
だ
。
こ
の
エ
リ
ア
の
選
定
に
あ
た

り
現
地
リ
ー
ダ
ー
が
３
年
ぶ
り
の
再
開
に
思
い
を

寄
せ
た
の
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
こ
の
地
区
は
１

５
年
前
、
私
が
初
め
て
こ
の
会
の

「団
長
」
に
任

命
さ
れ
、
そ
し
て
現
地
リ
ー
ダ
ー

・
リ
ッ
キ
ー
氏

も
ま
た
、　
マ
ニ
ラ
市
最
大
の
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

の
リ
ー
ダ
ー
に
就
任
し
、
お
互
い
が
初
め
て
出

会

っ
た
場
所
だ
。

場
所
は
パ
ヤ
タ
ス
地
区
。
あ
の
年
の
活
動
は
２

月
に
は
珍
し
く
雨
が
降

つ
て
い
た
。

こ
こ
は

「東
洋

一
の
ス
ラ
ム
、
地
図
に
載
ら
な

い
地
区
」
と
言
わ
れ
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
最
大
の
ス
ラ

ム
だ
。

こ
こ
に
は
ス
モ
ー
キ
ー
バ
レ
ー
（煙
の
吹
く
谷
）

と
呼
ば
れ
る
ご
み
の
埋
め
立
て
場
が
あ
る
。

マ
ニ

ラ
に
は
日
本
の
よ
う
な
焼
却
シ
ス
テ
ム
が
な
く
、

ゴ
ミ
の
分
別
も
あ
ま
り
浸
透
し
て
い
な
い
。
そ
の

た
め
こ
の
地
区
に
は

一
日
約
３
０
０
０
ト
ン
の
ゴ

ミ
が
毎
日
運
ば
れ
、
そ
の
ゴ
ミ
か
ら
鉄
く
ず
や
ビ

ニ
ー
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
お
金
に
換
金
で
き

る
資
源
を
拾
い
集
め
生
活
を
す
る

「
ス
カ
ベ
ン

ジ
ャ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
人
々
が
数
万
人
住
み
、
い

わ
ゆ
る

「ゴ
ミ
で
生
き
る
人
々
の
集
落
」
を
形
成

し
て
い
る
。

私
は
初
め
て
こ
の
町
を
訪
れ
た
時
、
そ
の
あ
ま

り
の
光
景
に
途
方
に
暮
れ
た
。
町
中
を
ゴ
ミ
収
集

車
が
走
り
、
車
を
降
り
る
と
町
全
体
に
異
臭
が
漂

う
。
そ
し
て
案
内
さ
れ
た
ゴ
ミ
山
は
想
像
を
絶
す

る
光
景
だ
っ
た
。
鼻
を
労
く
よ
う
な
異
臭
、
鉄
や

ビ
ニ
ー
ル
が
混
じ
り
何
ら
か
の
化
学
反
応
で
煙
を

発
し
わ
ず
か
に
視
界
が
か
す
む
町
。
そ
こ
に
大
人

か
ら
子
供
ま
で
沢
山
の
人
達
が
大
き
な
ゴ
ミ
袋
を

抱
え
換
金
所
に
列
を
な
す
姿
。
ぬ
か
る
ん
だ
路
地

は
野
良
犬
た
ち
の
糞
尿
が
混
じ
り
、
そ
の
向
こ
う

に
は
ゴ
ミ
と

ヘ
ド
ロ
に
ま
み
れ
た
川
で
子
供
た
ち

が
水
浴
び
を
し
て
い
る
。

１
５
年
前
、
私
が
初
め
て
団
長
に
な

つ
た
年
に

こ
の
パ
ヤ
タ
ス
で
活
動
を
行

っ
た
。
朝
か
ら
小
雨

が
降
り
、
急
速
小
さ
な
屋
根
が
つ
い
た
小
屋
の
中

で
み
ん
な
が
ひ
し
め
き
合
っ
て
治
療
を
行

っ
た
。

私
が
あ
ま
り
の
状
況
に
不
安
な
気
持
ち
で
い
る
と
、

会
長
林
先
生
が
言

っ
た
。

「あ
な
た
が
団
長
に
な

り
こ
れ
か
ら
活
動
を
引

っ
張

っ
て
い
く
記
念
の
年

に
雨
が
降

っ
て
良
か
っ
た
。
」
私
は
不
思
議
に
思

い
そ
の
真
意
を
尋
ね
る
と
先
生
は

「雨
が
降
り
急

速
こ
の
よ
う
な
狭
い
所
で
治
療
を
す
る
こ
と
に
な

れ
ば
、
皆
が
自
然
と
注
意
し
あ
い
、
自
分
以
外
の

周
り
も
気
に
か
け
る
よ
う
に
な
る
。
確
か
に

一
見

大
変
そ
う
で
は
あ
る
が
、
隣
の
人
の
声
、
仕
草
を

お
互
い
が
分
か
る
距
離
と
も
い
え
る
の
で
は
な
い

で
す
か
。
」

「こ
れ
は
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
神
様
が

団
長
就
任
に
く
れ
た
恵
み
の
雨
だ
と
思
い
な
さ

い
。
」
私
は
そ
の
言
葉
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

お
り
、
１
５
年
た
っ
た
今
で
も
現
地
活
動
で
雨
が

降
れ
ば
今
度
は
同
じ
よ
う
に
私
が
参
加
者
の
皆
さ

ん
に
話
し
て
い
る
。

今
回
４
３
名
の
メ
ン
バ
ー
で
現
地
活
動
に
臨
む
。

募
集
を
開
始
し
た
当
初
私
は
正
直
、
定
員
に
満
た

な
い
の
で
は
と
い
う

一
抹
の
不
安
が
あ

っ
た
。
未

だ
終
息
し
な
い
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

一
体
ど
れ
だ

け
の
メ
ン
バ
ー
が
ス
ラ
ム
で
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
に

賛
同
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
。

し
か
し
応
募
を
開
始
す
る
と
わ
ず
か
２
週
間
で

定
員
に
達
し
、
嬉
し
い
こ
と
に
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

今
ま
で
共
に
活
動
を
し
て
き
た
強
者
メ
ン
バ
ー
た

ち
だ

っ
た
。
勿
論
初
参
加
の
方
も
様
々
な
不
安
の

中
、
応
募
し
て
下
さ
り
本
当
に
嬉
し
く
思
う
。
そ

し
て
何
よ
り
活
動
再
開
を
お
知
ら
せ
し
た
後
、
多

く
の
皆
さ
ん
か
ら
激
励
の
言
葉
を
頂
き
、

「先
生
、

気
を
付
け
て
ね
。
」

「先
生
、
頑
張

つ
て
ね
。
」

と
お
声
を
い
た
だ
く
度
に
、
本
当
に
勇
気
づ
け
ら

れ
る
。
来
月
号
の
院
内
新
間
に
は
い
よ
い
よ
３
年
ぶ
り

に
復
活
し
た
現
地
活
動
の
様
子
を
お
届
け
す
る
こ

と
に
な
る
だ
ろ
う
。
是
非
皆
さ
ん
ご
覧
に
な

つ
て

頂
き
た
い
。

そ
し
て
私
が
留
守
の
間
に
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
が
、
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
な
優
し

さ
と
深
い
ご
理
解
、
ご
協
力
が
た
っ
た
１
本
の
歯

ブ
ラ
シ
さ
え
も
買
え
な
い
沢
山
の
子
供
た
ち
が
笑

顔
に
な
り
、
ゴ
ミ
山
で
生
き
る
子
供
た
ち
の
明
日

へ
の
希
望
に
な
る
。

皆
さ
ん
の
ご
期
待
に
し
つ
か
り
お
応
え
で
き
る

よ
う
全
身
全
霊
で
頑
張

っ
て
参
り
ま
す
。
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