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来月号の新聞での

報告をお楽しみ |こ |||

・
は
多
顎
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

蛉
魃
筵
腋
膵

■

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
梅
雨
の
は
し
り
に
空
模
様
が
気
に

な
り
ま
す
。
間
も
な
く
本
格
的
な
雨
の
季
節
に
野
山
は
潤
い
夏

ヘ

の
準
備
に
私
た
ち
も
体
調
を
整
え
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染
症
法
上
の
５
類
感
染
症

と
な
り
、
訪
れ
る
場
所
に
よ
つ
て
感
染
症
対
策
が
緩
和
さ
れ
た
り

そ
の
ま
ま
継
続
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
み
な
さ
ん
に

お
願
い
し
て
い
た
検
温

。
消
毒
は
任
意
と
し
、
マ
ス
ク
の
着
用
は

引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す
。
再
び
大
き
な
流
行
が
起
き
な
い
こ
と

を
願
っ
て
行
動
し
た
い
で
す
ね
。

虫
歯
の
ム
シ
に
ち
な
ん
で
毎
年
６
月
４
日
か
ら
始
ま
る

丁歯
と

口
の
健
康
週
間
」
。
小
さ
い
頃
か
ら
歯
の
大
切
さ
を
知
り
、　
一
生

自
分
の
歯
で
食
事
を
す
る
こ
と
の
意
義
を
理
解
し
て
い
く
こ
と
で

い
か
に
日
頃
の
ハ
ミ
ガ
キ
が
重
要
か
思
い
至
る
で
し
よ
う
。
歯
と

口
の
健
康
を
害
す
る
代
表
の
虫
歯
と
歯
周
病
。
虫
歯
は
虫
歯
の
原

因
菌
と
食
べ
物
が
回
の
中
に
留
ま
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
そ
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
歯
周
病
は
歯
垢
が
や
が
て
歯
石
と
な
り
そ

こ
か
ら
歯
周
病
菌
が
出
す
毒
素
で
歯
を
支
え
て
い
る
骨
を
溶
か
し

ま
す
。
食
後
の
ハ
ミ
ガ
キ
習
慣
で
、
虫
歯

。
歯
周
病
の
リ
ス
ク
を

下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ハ
ミ
ガ
キ
す
な
わ
ち
予
防
の
た
め
に
は
そ
の
道
具
と
な
る
ハ
ブ

ラ
シ
選
び
も
大
切
で
す
。
当
院
お
ス
ス
メ
の
ハ
ブ
ラ
シ

「プ
ロ
ス

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）
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聞
周
り
の
国
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
一フ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ら
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（募
金
）
の
み
で
〈二
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル

ど
ん
な
名
称
で
も
か
讀
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

協
賛
金
は
金
額
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
遜
動
に
申可
付
さ

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
讀
す

[■:   ・ ● : 籟瞑(1(I)
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歯 周 リ
科 病 ム

検 の
に

診 原 は
も囚 毛
併 の 先
せ 一 が
て つ 柔
歯 歯 ら
と垢 く
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現地活動に思いをはせて一 現地活動頑張って下さい富

晴仁<ん &明莉ちゃん 訪問看護ステーシ∃ン那須 2017ボランテイア活動に S&S 感謝 No,1575 東原MoK さ<ら

かすみ草 車っぽ農園 No,12204 丸さん Happines ひたすら感謝です。H

なつぞら 滝谷昭勝 3年も大変お世話になりました 「
~¬

国

Ay
ŵ

皆さんこんにちは。田んぼ|こ張られた水がされ
いな青空を映す季節|こなってまいりました。前
回紹倉しましたマスク老けを食い止める『ニバ
ニパ体操』はやって頂けましたでしょうか。

ぜひ続けてやって頂|すたらと思います。

今回は『顔の筋肉を動かして血流アヅプ !フェ
イスウォーミングアップ』を紹介したいなと思い
ます。顔には約50個の表情筋と呼ばれる筋肉が
ありますが使わな|すれば衰えます。実際に多<
の方が使えていないために、むくみやたるみ。シ
ワの原因となっています。筋肉は年齢に関係な
<鍛えられるので、固まった表情筋をほぐして
使っていきましょう。『フェイスウォーミングアッ

プ』は血流や|リンパの流れが良<なりむ<みも改
善されます。初めは顔の筋肉が動きにくいかも
しれませんが意識して続けることで動くように

なります。一緒に毎朝の習jl貫 |こしていきましょう。

①鼻から患を吸い、31きながら
□を『しゅ』の形にすぼめて前
に突き出します。
次に鼻の下をのばしながら□
を『お』の形にします。

1目をばつちり開きながら口を
『うぁ』と大き<広げたら
鼻から患を吸い吐きながら
顔を全体を緩めます。

これを3～5セット繰唾返しましょう。

(歯科助手 小林 裕姜●11餃

2

有
義
手
傷
鍵
躍
芭

懺
ひ
？
１
ご
‥
ぞ
‥

暦
ら
・■
ふ
電
工
書
」
か
ら
ギ
ー
Ｊ
Ｆ●

面
［】回
の
６
月
１
１
日
頃
が
「
入
梅
」で

す
ゥ梅
の
実
が
熟
す
頃
で
、梅
雨
の
始
ま

り
と
さ
れ
て
輌
ま
す
が
、現
代
で
は
気

象
庁
か
ら
発
表
さ
れ
る
「梅
雨
入
り
」

「梅
雨
明
け
」が
目
安
で
す
。２
１
日
頃

は
夏
に
至
る
と
書
掛
て
「夏
至
」。１
年
で

も
っ
と
も
昼
の
時
間
が
長
く
な
り
、こ
の

日
を
過
ぎ
る
と
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏

を
迎
え
ま
す
。年
役
気
温
が
上
昇
し
て

い
ま
す
が
、今
年
の
夏
は
お
財
布
に
も

厳
し
り
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。今
月
１

日
か
ら
電
気
料
金
の
値
上
げ
が
決
定

し
ま
し
た
ね
。ま
す
ま
す
「節
電
」へ
の
意

識
を
高
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し

か
し
な
が
ら
、猛
暑
の
中
で
は
通
常
通

り
の
生
活
は
厳
し
い
の
も
現
実
。あ
る

程
度
の
適
温
で
な
け
れ
ば
仕
事
や
学

校
生
活
も
送
れ
ま
せ
ん
。近
年
は
特
に

「熱
中
症
」の
リ
ス
ク
を
耳
に
す
る
機
舎

が
増
え
た
か
ら
で
す
。

特
に
動
児
の
場
合
、気
温
３
４
度
の

中
、ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
道
を
６
０
分
歩
く

と
、熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
る
と
掛

う
こ
と
が
分
か
っ
た
そ
う
で
す
。身
長
の

低
い
幼
児
は
、ア
ス
フ
ァ
ル
ト
か
ら
の
昭
＾

り
返
し
も
加
わ
り
、体
温
は
１
．１
２

度
止
昇
ご
れ
は
成
人
男
性
の
２
倍
だ

そ
う
で
、給
発
汗
量
も
成
人
男
性
よ
り

も
増
え
る
こ
と
か
ら
、熱
中
症
に
か
か
る

リ
ス
ク
が
極
め
て
高
い
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
「暑
さ
指
数
」と
い
う
も
の
を
聞
い
た

二
二
ザ
あ
る
■
・・．墨
ｔ
１１‐１■
■
〓
一れ
薇
轟
一

一■
■
■
な
ｒ
ｉ
■
・■
■
■
一
曇
「
．〓
ｒ
一

温
、温
度
．、報
封
熱
■
，
Ｉ
Ｉ
三
〓
”聾

素
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
だ
そ
う
で
す

が
、こ
の
暑
さ
指
数
が
低
掛
場
合
で
も
、

周
囲
の
環
境
、当
国
の
体
調
、活
動
の

内
容
に
よ
り
熱
中
症
に
よ
る
事
故
が

起
こ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、あ
く
ま
で
も

気
温
の
予
報
は
参
考
に
、自
分
の
体
調

に
は
十
分
に
主
竜
し
て
く
だ
さ
り
３

熱
中
症
対
策
は
、水
分
。塩
分
と
合

わ
せ
、ミ
ネ
ラ
ル
を
適
度
に
摂
取
す
る
こ

と
が
効
果
的
で
す
。手
軽
な
も
の
と
し
て

経
□
補
水
液
の
ほ
か
に
、梅
干
じ
や
バ

ナ
ナ
・ス
イ
カ
な
ど
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。今

年
の
夏
も
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
、健

康
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
―

卜」ヽ
‐つ/

ット、ゴ狼;マに

R亀アが驚→選

イ硬器ヽ1です亀億

（歯
科
助
手渡
邊

有
美
子
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仁菜ちゃん&明ちゃん ボランテイア)舌動ご無事をお祈りいたしております
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MANA 葉太郎と花 ご親切に感謝 チユーリップ 小さな感謝の習慣 グリーンパール那須 頑張ろう日本 ! Nasunccafa joynas

侑空 &青空 祥吾 平成3年度黒磯高校3年3組 祝20周年しヽつもありがとうございます YoS 株式会社 フマガイ 笑顔 伸良し夫婦υ

(医 )弘徳会 ひたすら日々に感謝です 7957&8767 えりちゃん大好き ! 卜ニーズC224 卜ニーズ224

歯
み
が
き
で
」

こ
ち
ら
は
、令
利
５
年
度
「歯
と
□

の
健
康
週
間
」
で
選
ば
れ
た
標
語
で

す
。６
月
４
日
～
６
月
１
０
日
が
「歯

と
回
の
健
康
週
間
」
で
す
が
、そ
の

目
的
は
、
（歯
と
回
の
健
康
に
向
す

る
正
し
い
知
一識
一を
国
民
に
対
し
て

普
及
啓
発
す
る
と
と
も
に
、歯
科
疾

患
の
予
防
に
関
す
る
適
切
な
習
慣

の
定
着
を
図
り
、併
せ
て
そ
の
早
期

発
見
及
び
早
期
治
療
等
を
徹
底
す

る
こ
と
に
よ
り
歯
の
寿
〈叩
を
延
ぱ

し
、
よ
っ
て
国
民
の
健
康
の
保
持
増

進
に
寄
与
す
る
こ
と
）と
し
て
い
ま

す
。歯
の
寿
〈印
を
延
ば
す
と
言
え
ば
、

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
「８
０
２
０
（ハ

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）運
動
」
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
（い
つ
ま
で
も
お
い
し

掛
も
の
を
食
べ
続
け
る
た
め
の
元
気

な
歯
は
、
日
々
の
手
入
れ
か
ら
）
を

推
奨
し
た
も
の
で
、
１
９
８
９
年
（平

成
元
年
）よ
り
厚
生
省
（当
時
）と

日
本
歯
科
医
師
会
が
推
進
し
て
い

る
「８
０
歳
に
な
っ
て
も
２
０
本
以

上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
運

動
で
す
。
２
０
本
以
上
の
歯
が
あ
れ

ば
、食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
「生
涯
、自
分
の
歯
で
食
べ

（歯
科
衛
生
土黒
川
淳
子
）
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当
一院
饉
来
院
さ
て
●
基

憲
者

ハ
一

ん
に
も
、
こ
翁
「ｅ
０
２
０
運
動
」
を

意
識
さ
れ
定
期
的
な
ケ
ア
を
何
年

も
続
け
て
、
実
現
さ
れ
た
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ケ
ア
ｔ

じ
っ
な
つ
と
行
っ
て
い
る
の
で
安
心

し
て
何
で
も
噛
め
る
吏
夫
な
歯
と

健
康
な
歯
肉
を
維
持
さ
れ
て
い
ま

す
。
私
達
も
、
ご
高
齢
の
方
の
歯
の

本
数
が
多
＜
残
っ
て
い
て
、
な
お
か

つ
健
康
な
歯
肉
を
見
る
と
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
例
え
入
れ
歯
で
あ
っ
て

も
し
っ
か
り
噛
め
る
状
態
で
あ
れ

ば
食
事
も
楽

じ
め
ま
す
し
、
会
話

も
は
ず
む
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
も
お

国
の
中
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
日

頃
の
ケ
ア
と
定
期
検
診
を
お
忘
れ

な
く
ｌ
ｉ
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歯医者さんに来たことがある人なら必ず座ったこと 超音波スケーラー…超音波振動にょ=:言・■.表百
があるこのイスは通常の歯科診療に必要な器械や |こつしヽてしヽる歯石や歯垢を除去する器具■ i■す
器具と、患者さんが治療を受ける治療用のイスを統 |リーニングの際に使用します。
合した装置で「ユニット」と呼ばれてしヽる歯科治療を  スIリーウェイシ:プレジ…。国腔内を洗浄 ′|_:_二
行うための必需品です。ユニットにはテーブルがつ アーで回腔内を乾燥させます。水だ:す、聖,「 ,み、
しヽており、テーブルの上にミラーやピンセットなどの スプレー(空気+水 )の 3通りの使しヽ方がIili=■ ~■
器具を置き、その下に色々な機械があります。   カプーウェイと呼ばれます。
タービン…回転切削器具と呼ばれ、ユニットから圧  治療中に「痛しヽときは左手を上|ずて下さ「■‐|=i=ね
縮した空気を吹き付けることで内部の翼を回転させ、れ、なぜ左手なんだろう?と思つた二と|よ為11安―せん
歯を削つていきます。
マイク回モーター…「曲がつているもの (コントラ)」と
「真っ直ぐなもの(ストレート)」の二種類があります。

その名のとおり、超小型のモーターを電気の力で回

転させており、入れ歯や詰め物を削って調整したり、

歯の研磨に使用します。           
「バキューム…治療中に国腔内にたまった水を吸 >

いあげる機械です。器具から患者さんの粘膜を守っヽ
たり、治療スペースの確保をする役割もします。

か?それはユニットの右倶」に主な機械があを■壽な
んです。もし治療呻|こ痛みを感じた時 :「遠慮な{
「左手」を上げて下さしヽね :]

二重λ・ ■・
、ン|卜 1ユ

]樫聰て痺
1‐ユ・

千弓・:‐■■又赫て
_ 峯´ 燃 ね
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仁菜ちゃん &明ちゃん Nlka lll 今日一日元気な歯 ボランテイア)舌動ご無事をお祈りいたしております ら一ら さよ子

みっちゃま717 カットハウス なみき CIELO BL∪ ウリウリ No.899 フイリピンの子供達に笑顔を

麺屋たか
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和多志 那須拓陽高枝陸上部



那須塩原市 焼肉 牛兵衛 シヤケタン

ラヴェンダーミント チャコ

やまぐち整体院

フイリピン活動報告書読みました

No.1023 うめぞう ゆうす|す。みほ 元気でいつてらつしや|メ :｀1● .134´ 18

橋本光江 アートクロスフラワー ALIC巨 ☆そらしど★ 悠け

:Lみる藤懸i■ ―・」
汗ばむ陽気が続き、冷たい飲み物や食べ物が 破損して起こる<さび】犬欠損、酸つぱしれ食だ響
美味しく感じる季節になりました。しかし食べた  の常食が原因で歯が溶|する酸蝕症、使し1歯 ,II
いけれど冷たい物が歯にしみて辛いと感じる方 シでの磨き過ぎで起こる摩耗症なこもしみ l二.IF
も多いと思います。しみる原因は様々ですが、し 因となります。
みを感じるのは歯の神経が生きているというこ  しみる原因が虫歯ではない場倉の多

`=象
牙

とです。神経の処置が施されている場合は感じ 質知覚過敏症と言われます。その場古、プ=I_二″
ることはありません。そして歯の表面はエナメル ング指導と歯磨斉」の変更や塗り薬で経過を書i
質で硬<ガードされていて矢0党がない為、エナ  せて頂きます。また明らかな<さび状賀:晏■|■
メリじ質がなくなり、その奥にある象牙質がむき  る場合はその部分に詰め物をして治すこ三■●I
出しになるとしみるようになります。      きます。
まず大きな原因は虫歯です。プラーク中の細  気になる症状がある方|まお早めにご下露■ i
菌が出す酸でエナメル質に続き象牙質まで溶か しヽ。
しますのでひど<なるとしみる症状が痛みに変   ,議 _

わります。                   江電式麗、下驚

次に歯周病です。歯周病が進行すると歯の周
.亀

^ゞ 簾撃 ぃ輸、フll.

りの骨が溶|すて歯茎が下がり、元々エナメん質  十、_睦 _摯 轟
で覆われてしヽない歯の歯根部分が露出してしみ jよ

(`驚竃`とにな

るよう|こなります。              1)は :、予、り磯啓幸

その他、歯の破折、就寝中の歯ざしりでエナメ          ・~・ ・

ん質がすり湖る0交耗や歯の根元のエナメル質が (歯科衛生士 菊 TIゴ ス美子 |

黎
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こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
国
が
増
え

て
き
ま
す
。５
月
で
も
３
０
度
を
　
一

超
え
る
と
籟
一つ
異
常
気
象
。セ
配
　
一

な
の
は
熱
中
症
で
す
ね
。熱
中
症

一

は
、体
内
の
水
分
が
失
わ
れ
る
「脱

一

水
症
」と
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
　
一

す
。水
分
だ
け
で
は
な
く
体
に
又
　
一

要
な
成
分
も
失
っ
て
し
ま
う
脱
水

一

症
。進
行
す
る
ま
で
症
状
が
出
に

一

く
い
為
、め
ま
い
や
頭
痛
、吐
き
気

一

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
時
に
は
か

な
り
進
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

怖
い
の
は
、体
内
の
水
分
が
２

０
％
失
わ
れ
た
だ
け
で
生
命
の
危

機
に
お
ち
い
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

高
齢
者
は
体
の
感
覚
が
鈍
く

な
り
汗
を
か
き
に
く
く
な
っ
た
り
、

夜
ト
イ
レ
に
行
く
の
が
お
っ
く
う
で

水
分
を
控
え
た
り
し
て
、脱
水
症

状
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。乳

幼
児
や
高
齢
者
は
室
内
に
い
て
も

特
に
主
竜
が
又
要
で
す
。

か
く
れ
脱
水
の
症
状
は
、気
づ

か
な
い
う
ち
に
体
の
水
分
が
減
り
、

脱
水
症

一
歩
手
前
の
状
差
に
な

り
ま
す
。こ
の
段
階
で
気
づ
い
て
適

切
に
対
史
し
、進
行
を
食
い
止
め

る
事
が
重
要
で
す
。

か
く
れ
脱
水
を
防
ぐ
に
は
、室

温
２
８
度
、湿
度
７
０
％
を
超
え

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
や
経
□
補
水
液
な
ど
、塩

分
を
含
む
飲
料
水
を
少
し
ず
つ
飲

む
こ
と
で
す
。

・

・

一
　

・
　

　

　

　

一
●

・指
先
が
冷
た
掛

。皮
膚
が
カ
サ
カ
サ
、あ
る
恥
は
皮

膚
の
張
り
が
な
昴

。爪
を
押
し
た
後
、白
か
５
ピ
ン
ク

に
戻
る
ま
で
に
３
秒
以
上
か
か
る

。喉
、回
の
中
が
渇
く

。舌
の
表
面
に
光
沢
が
無
く
、赤
黒

く
乾
昴
て
い
る

脱
水
は
十
分
予
防
で
き
る
症

状
で
す
ご
ま
め
な
水
分
補
給
を

く
掛
け
て
、安
全
な
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。

嗅
ｒ
Ｊ

ぜ
∴

（歯
科
衛
生
士

藤
田
友
希
子
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優しいハワイの風 感謝。Nika 紅秀峰 ご無事を祈念いたしております 仲良し三人組
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豊かさの本当の意味

100回噛む歯磨きの大切さ
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録～歯 0学 校 静ヽ
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我が家の息子もこの春から中学生になりました。  管が増え、自血球が細菌と戦ってしヽるた蜂1:I起言る
いつまでも赤ちゃんだと思つていたのに、私の心酉己 症状です。
をよそに、どんどん自立心が芽生えてくるのは頼もし 通常の歯肉炎|ま正ししヽ歯みがきやデン知

=′

「■f.

い反面、正直寂しくもあり…。仕上げ磨きも全くさせ  の使用で容易に治せる病気です。ただ、人
=:■
■

てくれなくなりました(涙 )こういった中学生から高校  置され、年齢を重ねる内|こ進行してしまう病気な●
生にかけての思春期では、自我、独立心がめばえ、 で、早しヽ時期に歯羹炎|こ気づま.歯同病改善 予防
親の言うことを素直に聞き入れ|こくくなる時期ですよ のための正しじ'ヽケア方法を習得してたく必要ギれ

=ぎ
:

ね。歯磨きがおろそかになつたり、買い食いや友達  す。回うるさいな、と思われてしまうかもしれま=行
づきあbヽからお菓子や清涼飲料水を摂る機会が増 が、親御さんはお子さん|こ |よ轟うし`つた歯度満■■二
え、夜更かしによる夜食、朝寝坊による朝食抜きが クがあがる事を伝え、歯磨きの習1員を見直LI:■

‐
■

増えたりなど、家庭や学校での生活が変化し、お回 くださしヽ。そして、定期検診もお忘れ′:∫くお離:― 茸‐
の中の環境が悪化する時期でもあります。また歯科

医院からも遠ざかり、虫歯|ヒ気づかずに重症化する

ケースも多発します。
虫歯だけでなく、特にこの時期に増えてくるのは、

歯周病の初期症状である歯肉炎です。歯周病とい

うと成人、特に中高年の病気と思われがちですが、

実は小学生から申学生にかけて、歯肉に限局した

炎症である「歯肉炎」が発症し始めているのです。歯

肉炎にかかると、歯肉の色が赤みを帯びてしヽたり、

本来三角形の歯と歯の間の歯肉が丸くなってしヽたり、

歯みがきすると血が出たりします。これは歯周病菌

す。
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轟一ノ
回
メ
」ザ
の
手
続
き
の
梅
、
私
は

一
年
ぶ
り
仁
「ノ
ィ
リ

ピ
ン
の
家
に
帰
り
ま
し
た
．

帰
国
の
為
に
お
仕
事
を
体
み
ま
し
た
が
帰
国
す
る
許
可
を

し
て
下
さ
り
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

私
が
家
に
帰
っ
て
来
る
こ
と
を
子
供
達
と
お
父
さ
ん
に

は
サ
プ
ラ
イ
ズ
の
為
知
ら
せ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
供

達
は
私
を
見
て
と
て
も
驚
き
、
と
で
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

私
は
子
供
達
と
抱
き
含
っ
た
り
、
キ
ス
を
し
た
り
、
隣
で
寝

た
り
、
と
て
も
嬉
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

一　

ま
た
、
久
し
ぷ
り
に
お
姉
さ
ん
の
作
っ
た
料
理
を

一
緒
に

一
食
べ
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
家
で
家
族
と
い
る
機
会
を

一
も
ら
え
た
事
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り

一
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※
セ

や
す
い

ス
が
ひ
ら
が
な
で
書
い
た
原
稿
を
、
皆
様
が
読
み

一

よ
う
に
少
し
編
集
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
　
　
一

（歯
科
助
手

藤

足つぼ温技魔女の宅急便(祝 )初孫誕生
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わか乃

】土志入園祝しヽ

A・丁 もみの本ご活動の愛と勇気に

0歯める喜び 令不□それは感謝から

萌。元。凪くまさか卿

6309みとん②

かある 〔|:`サi神覇王 チヤッピー

KA+F∪感謝 チャ の愛一。ミラ。アミ

祝 (新 )せきぐち医院

0歯める喜び63h

餘
覺
躙
社
会
に
向
け
て

Ｆ
お
悩
み
相
談
室
～
一

爾
卜６
０
歳
女
性
で
す
。
某
大
手
保
険
会

社
の
「認
知
症
保
険
」
に
加
入
し
て
お

く
べ
き
か
迷
っ
て
い
る
の
で
す
が
、メ
」

う
思
い
ま
す
か
？

ち
な
み
に
６
０
歳

で
終
身
。年
金
型
に
加
入
す
る
と
、
月

額
保
険
料
が
１
扇
５
６
０
円
で
す
。
将

来
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
毎
年

６
０
万
円
（毎
月
５
万
円
）
も
ら
え
ま

す
。

鐘
口え正
直
難
し
い
質
問
な
の
で
す
が
、
参

考
ま
で
に
、
も
ら
え
る
お
金
と
支
払
う

お
金
を
比
較
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
女
性

の
平
均
寿
命
で

‐あ
る
８
７
歳
ま
で
生

ヽ

き
た
ケ
ー
ス
を
試
算
し
ま
す
。

認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
８
０
歳

で
認
知
症
に
な
っ
た
＞
さ
ん
の
場
合
。　
・

認
知
症
に
な
っ
た
８
０
歳
か
ら
８
７
．

歳
で
亡
く
な
る
ま
で
に
年
金
型
な
ら

６
０
万
円
×
７
年
間
で
４
２
０
万
円
も

ら
え
ま
す
。
し
か
し
、
６
０
歳
か
ら
了
９

歳
ま
で
は
保
険
料
を
月
１
万
５
６
０

円
×
１
２
ヶ
月
×
２
０
年
で
約
２
５
０

万
円
支
払
っ
て
い
る
こ
と
も
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
（∧
さ
ん
の
場
合
、
約

１
７
０
万
円
お
得
に
な
り
ま
す
。
）

一
応
、
認
知
症
に
な
ら
な
か
っ
た
Ｂ

さ
ん
の
場
合
。
６
０
歳
か
ら
８
７
歳
ま

で
保
険
料
を
月
１
万
５
６
０
円
×
１

２
ヶ
月
×
２
７
年
で
約
３
４
２
刀
円
支

一
■
■
一
■
●
■
●
■
■
■
Ｉ
ｔ
々
寿
ｉ

ｉ
ｆ〓
，
〓
〓
一
Ｉ
二
一
ザ
一
●
■
ケ
■
■１
■
一
一ギ
，

額警
」
な
い
二
再
丁
〓
，
■
一
●
掛
」Ｌ
■
■

で
｝遅
一戻
塞
思
あ
唾
ま
せ
ん
〓

鯛
八
年
齢
に
よ
る
保
険
料
を
調
べ
、

６
〕々

な
ケ
ー
ス
で
試
算
し
て
判
断
す

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
言
え
る
こ
と
は
、
経
済
的
に
余

裕
が
あ
る
な
ら
ば
加
入
し
て
も
良
い

と
思
い
ま
す
が
、
大
き
な
負
担
と
な

る
の
で
あ
れ
ば
現
在
の
生
活
を
優
先

し
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、ご
家
族
と
よ

く
相
談
し
て
決
め
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
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院

長

手

記

「
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
」

６
月
７
日
～
１
０
日
ま
で
の
４
日
間
約
３
年
，ぶ

り
と
な
る
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン

。
フ
イ
リ
ピ
ン
医
療

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
現
地
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
私
が

不
在
の
４
日
間
、
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
ご
理
解

・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
。
私
た
ち
の

「
ハ
ロ
ー
ア

ル
ソ
ン
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
を
支
え
る
会
」
の

「
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
」
と
は
ど
の
よ
う
な
意
味
か

お
分
か
り
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
１
８
年
前
、
現
在
、
私
と
共
に
こ
の
会

を
牽
引
し
て
く
れ
、
現
地
で
は
現
地
統
括
責
任
者

と
し
て
活
動
の
中
心
と
な
り
頑
張

っ
て
く
れ
る
私

の
大
学
か
ら
の
友
人
、
東
京
支
部
　
い
ま
に
し
歯

科
　
今
西
祐
介
先
生
が
初
め
て
フ
ィ
リ
ピ
ン

。
マ

ニ
ラ
市
近
郊
の
ス
ラ
ム
に
て
治
療
を
行

っ
た
際
、

彼
の
も
と
に
最
初
に
訪
れ
た
患
者
さ
ん
、
当
時
１

０
歳
の
男
の
子

「ア
ル
ソ
ン
君
」
と
の
出
会
い
が

一
き
つ
か
け
で
し
た
。

一　

彼
は
ア
ル
ソ
ン
君
の
お
国
の
中
を
診
ま
し
た
。

一
そ
し
て
ど
こ
が
痛
い
の
か
尋
ね
る
と

「上
の
前
歯

一
が
痛
い
」
と
言
い
ま
す
。
彼
が
診
る
と
ま
だ
生
え

た
ば
か
り
の
永
久
歯

（大
人
の
歯
）
４
本
が
全
て

大
き
な
虫
歯
に
な

っ
て
い
ま
す
。
彼
は

一
瞬
言
葉

を
失
い
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
選
択
す
る
か
迷
い

ま
し
た
。

ス
ラ
ム
で
の
治
療
は
日
本
の
よ
う
な
器
材
や
材

料
は
な
く
、
何
度
も
通
院
し
て
治
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
そ
し
て
慢
性
的
な
栄
養
不
良
下
に
あ
る

ス
ラ
ム
の
子
供
た
ち
は
虫
歯
の
菌
が
根
の
中
に
溜

ま
り
新
た
な
感
染
症
を
引
き
起
こ
し
そ
れ
が
原
因

で
命
を
落
と
す
子
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。　
つ

ま
り
、
ス
ラ
ム
で
の
歯
科
治
療
は
痛
み
が
あ
る
場

合
、
た
と
え
日
本
で
は
治
せ
る
歯
も
こ
こ
で
は

「痛
み
を
取
る
最
後
の
治
療
」
は

「歯
を
抜
く
こ

と
」
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

歯
は
人
間
が
毎
日
を
楽
し
く
、
健
康
的
に
生
命

を
全
う
す
る
た
め
に
最
も
必
要
な
臓
器

「歯
臓
」

で
す
。
人
間
は
歯
を
使
い
、
噛
む
こ
と
で
食
べ
物
を
砕

き
、
潰
し
、
唾
液
の
分
泌
を
促
し
な
が
ら
飲
み
込

み
、
消
化
を
助
け
ま
す
。
ま
た
、
歯
を
失
う
こ
と

は
単
に

「食
べ
ら
れ
な
く
な
る
」
だ
け
で
は
な
く
、

脳
細
胞
と
密
接
な
関
係
を
持
ち
、
特
に
記
憶
や
学

習
能
力
を
司
る
海
馬
錐
体
神
経
細
胞
は
上
下
の
奥

歯
を
失
う
と
そ
の
体
積
の
萎
縮
が
認
め
ら
れ
、
後

に
認
知
症
の
引
き
金
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
審
美
的
な
要
素
や
発
音
、
骨
格
や
顔

の
筋
肉
や
表
情
な
ど
あ
ら
ゆ
る
部
分
に
影
響
を
及

ば
し
ま
す
。

当
院
で
は
皆
さ
ん
に
こ
れ
ま
で
も
ず

つ
と

「歯

の
大
切
さ
」
を
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て

今
西
先
生
も
ま
た
決
し
て
歯
を
抜
か
な
い
治
療
を

目
指
し
、
私
と
共
に
切
磋
琢
磨
を
す
る
同
志
で
す
。

そ
の
彼
が
今
、
日
の
前
に
歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
救

え
な
い
患
者
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。

彼
は
戸
惑
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
後
ろ
か
ら
大

き
な
声
が
聞
こ
え
ま
す
。

「祐
介
先
生
！
―
抜
い

て
あ
げ
な
さ
い
―
」
そ
の
声
の
主
は
現
会
長
　
林

春
二
先
生
で
す
。
先
生
は
私
や
祐
介
先
生
の
恩
師

で
も
あ
り
師
匠
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
私
が
知

る
限
り
世
界

一
、
歯
を
抜
か
な
い
歯
科
医
師
と
し

て
、
私
た
ち
も
日
々
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

そ
の
先
生
が

「抜
い
て
や
れ
！
」
と
叫
ぶ
の
で
す
。

そ
の
意
味
は
深
く
、
全
て
を
理
解
し
た
う
え
で

胸
が
張
り
裂
け
る
思
い
で
叫
ば
れ
た
こ
と
で
し
ょ

ま
し
た
。
１
本
、
ま
た
１
本
と
歯
を
抜
く
度
に
器

具
か
ら
伝
わ
る
ミ
シ
ミ
シ
と
言
っ
た
音
は
ま
る
で

「抜
か
な
い
で
―
」
と
叫
ぶ
歯
の
悲
鳴
の
よ
う
で

す
。彼
は
４
本
全
て
の
歯
を
抜
き
終
え
、
血
の
付
い

た
ガ
ー
ゼ
を
噛
み
な
が
ら
は
ほ
笑
む
少
年

「ア
ル

ソ
ン
君
」
を
見
な
が
ら
、
も
う
三
度
と
こ
の
よ
う

な
悲
し
い
現
実
を
作
ら
な
い
た
め
に
歯
を
守
る
た

め
に
必
要
な

「歯
ブ
ラ
シ
」
を
集
め
な
が
ら
新
し

い
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
団
体
を
作
ろ
う
と
翌
年
私
を
誘

い
、
ア
ル
ソ
ン
君
の
名
前
に
ち
な
ん
で
私
た
ち
は

「
ハ
ロ
ー

。
ア
ル
ソ
ン
」
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
。
通
称

「
ハ
ロ
ア
ル
」
は
今

年
で
１
７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

貧
困
の
為
、
た
っ
た
１
本
の
歯
ブ
ラ
シ
も
買
え

な
い
ス
ラ
ム
の
子
供
た
ち
の
お
国
の
中
は
悲
惨
そ

の
も
の
で
す
。
彼
ら
は
痛
み
が
あ
る
と
限
界
ま
で

我
慢
を
し
、
最
後
は
免
許
を
も
た
な
い

「闇
歯
医

者
」
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
劣
悪
な
衛
生
環
境
で
歯

を
抜
く
の
で
す
。
勿
論
、
そ
の
後
は
ブ
リ
ッ
ジ
や

入
れ
歯
を
入
れ
る
こ
と
は
で
き
ず
、
前
歯
な
ど
を

失
え
ば
見
た
目
を
馬
鹿
に
さ
れ
い
じ
め
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
。
皆
さ
ん
が
ご
協
力
し
て
く
だ
さ
る
歯

ブ
ラ
シ
や
生
活
物
資
は
そ
ん
な
彼
ら
の
生
き
る
糧

に
な
り
ま
す
。
１
本
の
歯
ブ
ラ
シ
は
彼
ら
の
歯
を

守
る
だ
け
で
は
な
く
、
命
を
守
る
大
切
な
道
具
と

な

つ
て
い
る
の
で
す
。

皆
さ
ん
、
い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
帰
国
後
３
年
ぶ
り
に
復
活
し
た
現
地
活
動

の
様
子
を
余
す
こ
と
な
く
ご
報
告
い
た
し
ま
す
ね
。

こ

才

カ

タ

．

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

秘
なコ
ヽ
ン
ソ

′イ

．
し

　

ヽ
、

ム
ノ
ｃ祐
介
先
生
は
そ
の
少
年
の
前
歯
４
本
を
抜
歯
し
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