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3年ぶりのボランティア活動は激動の4目闘。
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涙なしで|よ見ることができなりヽ感動の超大綱
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※売上金 |ま来年2月 のハ回―アルソンフィ:リピン医療を支え憮会へ量饂寄イ昔とをり、

スラムの子供達の薬剤購入費などに役立たせていただきます。
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驀
新
聞
周
り
の
口
で
日
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

一
ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

鐵
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

議
善
意

（募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

驀
い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

一
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○

受
付
だ
よ
Ｓ

ｅ

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
強
い
陽
射
し
に
吸
い
込
む
空
気
も

暑
く
重
苦
し
く
外
に
出
る
の
も
覚
悟
が
い
り
ま
す
。
危
険
な
暑
さ

が
続
き
ま
す
が
、
涼
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

今
年
も
暑
す
ぎ
る
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
良
き
睡
眠
で
疲
労
回

復
と
、
し
っ
か
り
と
食
べ
て
免
疫
力
を
維
持
し
ま
し
よ
う
。
と
は

い
え
寝
苦
し
か
つ
た
り
食
欲
が
落
ち
た
り
す
る
の
も
暑
さ
の
せ
い
。

た
め
ら
わ
ず
冷
房
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
対
策
の
た
め
に
も
水
分
補
給
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、

偏
っ
た
取
り
方
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

例
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
。
塩
分
も
糖
分
も

一
緒
に
摂
れ
て
重

宝
し
ま
す
よ
ね
、
と
こ
ろ
が
糖
分
が
相
当
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

虫
歯
の
リ
ス
ク
の
高
い
飲
料
に
な
り
ま
す
。
炭
酸
飲
料
や
果
汁
１

０
０
％
の
ジ

ュ
ー
ス
に
も
果
物
由
来
の
糖
分
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

飲
ん
だ
後
は
口
を
す
す
ぐ
と
虫
歯
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。　
一
方
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
や
、
お
茶

・
麦
茶
は
糖
分

が
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
上
手
に
使
い
分
け
ら
れ
る
と
よ
い
で

す
よ
ね
。

夏
体
み
中
の
お
子
さ
ん
方
、
基
本
的
な
感
染
症
対
策
を
取
り
つ

つ
コ
ロ
ナ
規
制
の
な
い
夏
休
み
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
。
食
後
の

ハ
ミ
ガ
キ
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。　
ハ
ブ
ラ
シ
は
年
齢
に

合
っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
中
学
生
か
ら
は

「プ
ロ
ス
ペ
ツ

ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
柔
ら
か
く
コ
シ
が

あ
り
思
春
期
に
多
く
見
ら
れ
る
歯
肉
炎
の
原
因
の
一
つ
歯
垢
の
除

去
に
優
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ
て
お
口
を
健

や
か
に
保
ち
ま
し
よ
う
。

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）

1部 300円

噛める喜びを希望に歯は命の源LABO二=BURS丁受賞記念アマクウクサロン。ド。シモンもみの本
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自然薯 滝谷 8召勝 ′心現地活動頑張って下さい富

東原MoK さくら2017ボランテイア活動に S&S 感謝 No,1575訪問看護ステーシ∃ン那須

ひたすら感謝です。H 現地活動お疲れ様でしたNo,コ 2204 丸さん Happines

なつぞら 現地活動に思いをはせて一

晴仁くん&明莉ちゃん

かすみ草 草つぽ晨園

今年も大変お世話になりました
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に
上
る
そ
う
で
す
。そ
の
た
め
、最
近
は

一

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
や
低
ア
ル
コ
ー
ル
商

一

品
が
と
て
も
豊
富
で
す
。ア
ル
コ
ー
ル

の
摂
取
を
控
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
「唾

眠
の
質
が
高
ま
る
」「
肌
が
キ
レ
イ
に

な
る
」「作
業
能
率
が
ア
ッ
プ
す
る
」な

ど
、メ
リ
ッ
ト
が
多
い
こ
と
も
１
９
９

０
年
代
半
ば
以
降
に
生
ま
れ
た
、Ｚ

世
代
を
中
化
に
主
目
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

ち
な
み
に
、ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

は
、ア
ル
∃
―
ル
度
数
が
「１
％
未
満
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。お
酒
の
よ
う

な
飲
用
シ
ー
ン
や
満
足
庭
を
妃
定
し

て
造
ら
れ
た
も
の
な
の
で
、ア
ル
コ
ー
ル

以
外
の
「香
り
。苦
み
。味
わ
い
」と
い
っ

た
要
素
が
で
き
る
だ
け
失
わ
れ
な
い

よ
う
に
造
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。「飲

み
た
い
の
に
飲
め
な
い
―
涙
」と
い
っ

た
場
面
、ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
で
も
満
足

感
は
得
ら
れ
そ
う
で
す
ね
！
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仁菜ちゃん &明ちゃん 7マ風麺屋たから一らボランテイア活動ご無事をお祈りぃたしております
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暑
輌
暑
い
８
月
。仕
事
帰
り
に

一

杯
、署
気
払
り
に
、送
別
合
に
、掛
や
…

ス
ト
レ
ス
発
散
や
生
活
の
楽
し
み
と

し
て
お
酒
を
飲
む
人
は
少
な
く
な
い

で
す
よ
ね
。私
も
後
者
の
一
人
で
す
。

一
方
で
、若
者
を
中
化
に
「お
酒
は

飲
め
る
け
れ
ど
、あ
え
て
飲
ま
な
い
」と

い
う
生
活
ス
タ
イ
ル
が
じ
わ
り
と
応

ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。「ソ
パ
ー
キ
ュ
リ

ア
ス
」と
呼
ば
れ
、∽ｏσ■
じ
ら
ふ
）と

の
日
一ｏ員

好
奇
た
が
強
い
）と
い
う
英

単
語
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
す
。

２
０
２
０
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
下
で
外

食
や
飲
み
合
の
機
舎
が
激
減
し
、健

康
定
向
が
高
ま
っ
た
こ
と
も
背
景
に
、

お
酒
と
の
付
き
合
い
方
を
考
え
直
す

人
が
増
え
た
こ
と
が
影
響
し
て
い
る

そ
う
で
す
。近
年
よ
く
耳
に
す
る
「
日

本
の
若
者
の
ア
ル
コ
ー
ル
離
れ
」は
以

前
か
ら
進
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。２
０

２
１
年
に
ア
サ
ヒ
飲
料
が
男
女
１

万
人
に
行
っ
た
調
査
で
は
、お
酒
を

「飲
む
派
」は
５
０
代
で
６
２
％
な
の

に
対
し
て
、２
０
代
の
「飲
ま
な
い
派
」

が
５
２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。ま
た

「ビ
ー
ル
を
飲
む
人
の
６
割
は
６
③

歳
以
上
」と
い
う
…
、な
ん
と
も
言
え

な
い
調
査
結
果
も
出
て
い
る
ほ
ど

（笑
）ソバ
ー
キ
ュ
リ
ア
ス
と
い
う
認
知
度

は
全
体
の
３
．６
％
に
す
ざ
ま
せ
ん

が
、飲
ま
な
い
と
い
う
考
え
方
に
「賛

同
で
き
る
」と
答
え
た
人
は
８
１
％

◇
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長
期
間
放
置
す
る
と
出
血
や
痛

み
が
生
じ
た
り
、
さ
ら
に
は
「乳

頭
過
形
成
」
と
い
う
大
小
の
粒
々

の
形
を
し
た
粘
膜
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
ま
で
放
置
す
る
と
、
入

れ
歯
や
□
の
中
を
清
潔
に
し
て

も
、
も
う
元
の
健
康
な
粘
膜
に
は

戻
ら
な
＜
な
り
ま
す
。
部
分
入

れ
歯
の
場
合
は
、
総
入
れ
歯
の
よ

う
に
入
れ
歯
と
粘
膜
だ
け
で
は

な
＜
、
残
っ
て
い
る
歯
や
歯
茎
と

も
接
し
て
い
る
の
で
、
汚
れ
た
ま

ま
に
し
て
お
＜
と
、
残
っ
て
い
る

歯
の
虫
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
入
れ
歯
に
歯
石
が
付
着

す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
毎

日
の
お
掃
除
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
入
れ
歯
専
用
の
プ
ラ
シ
な
ど

も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
残
っ
て
い
る

自
の
の
歯
も
入
れ
歯
も
同
じ
よ

う
に
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

（歯
科
衛
生
士

北
島

紗
希
）
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入
れ
歯

歯
石
と
は
、
歯
の
表
面
に
で
き

た
プ
ラ
ー
ク
が
、
睡
液
中
の
ミ
ネ

ラ
ん
の
と
＜
っ
つ
い
て
石
の
よ
う

に
な
っ
た
状
態
の
も
の
で
す
。
そ

の
た
め
、
人
工
物
で
あ
る
入
れ
歯

の
表
面
に
も
こ
の
歯
石
は
付
着

し
ま
す
。

一
般
的
な
入
れ
歯
は
レ
ジ
ン
と

い
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材
で
で
き

て
い
ま
す
。
レ
ジ
ン
に
は
や
や
吸

水
性
が
あ
る
た
め
、水
分
を
吸
い

込
む
と
き
に
細
菌
も

一
緒
に
吸

い
込
む
こ
と
に
な
る
の
で
、
細
菌

の
塊
で
あ
る
歯
垢
が
付
着
し
や

す
＜
な
っ
て
し
ま
し
ま
す
。
ま
た
、

入
れ
歯
と
粘
膜
が
接
す
る
部
分

は
、細
菌
や
カ
ビ
が
繁
殖
し
や
す

い
環
境
に
な
っ
て
い
て
、
さ
ら
に

汚
れ
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
。
ま
た
、
部
の
入
れ
歯
の

場
合
は
、
残
っ
て
い
る
歯
と
接
し

て
い
る
箇
所
も
汚
れ
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
、
入
れ
歯
を
汚
れ
た
ま

ま
に
し
て
お
＜
と
「義
歯
性
国
内

炎
」
に
な
り
や
す
＜
な
り
ま
す
。

粘
膜
が
赤
＜
な
る
病
気
で
主
な

原
因
は
、
粘
膜
と
接
す
る
箇
所
に

繁
殖
し
た
カ
ン
ジ
ダ
と
い
う
力

ビ
の

一
種
で
す
。
こ
の
段
階
で
入

れ
歯
や
□
の
中
を
清
潔
に
保
つ

よ
う
に
す
れ
ば
、
元
の
健
康
な
粘

膜
に
戻
り
ま
す
が
、
こ
の
状
態
を
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『バウダーフ■―メンテナンスの“パウダー"って?』
1 春から当院で導入した「パウダーフローメンテナン
|ス」ですが、多くの患者さんに施術を受けて頂き、
|「歯がいつもよリツルツルになった |」「気になってい

|た着色汚れがきれいになった」「お回の中がさっぱり

|した」などの感想を頂いております。そんな中、「この

|パウダーって、何ですか ?」という質問がありました。
当院ではパウダーフローメンテナンス用のパウダー
は2種類使用しています。ひとつは「ナカニシ社」の
フラッシュパールというパウダーです。主成分は「炭
酸カルシウム」です。炭酸カルシウムは研磨作用に

優れてしヽます。また非常に細かい球体状なので、歯
面を転がるように動くことで頑固な汚れやバイオフィ

|ルムを取り除ける事も特徴です。ナカニシ社製のパ

|ンドピースと合わせて使用する事で、より効果を発揮

|するので着色が多く頑固についている場合に主に使

| もうひとつは「ジーシー社」の歯面清掃パウダー+
|(プラス)です。こちらは「エリスリトール」が主成分で

ヒ整」型登上二生墜£lil埜塑些些:望:■壁塾I∠ビニ

糖アルコールを主成分とした水溶性のパウダーです。
エリスリトールは、ミュータンス菌への抗菌性を持ち、
キシリトールよりもう蝕予防効果が高いことが認めら
れています。また歯垢に含まれる細菌同士の結合
力を弱くすることにより、歯垢を分解しやすくする作
用があり、歯周病予防にも効果があることがわかつ
てきました。そして、パウダー粒径が小さいため国腔
内の当たりがソフトなので、小児の患者さんにもお勧
めできます。
パウダーフローメンテナンスは出来るだけ歯面を傷
つけずに着色汚れを落とし、そして確実に虫歯、歯
周病の原因であるバイオフィルムを除去することが
できます。お回の健康の為にお勧めのクリーニング

$:-lt
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う島ぐ ′ヽ補
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賞(歯科衛生士 小柳 かおり)

です。
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No.1023 やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ。みほ

フィリピン活動報告書読みました アートワロスフラワー ALICE ☆そらしど☆ 悠叶

元気でいってらっしゃいNo.34¬8

宅
１

．

一一

「なぜ和が日本で■きたいのな』「

フィリピンでの以前の私の仕事の給料は1日 8時

間で400ペソです。日本円だと1000円くらいです
が、このお給料はフィリピンではかなり高しヽ方です。

私がフィリピンで働いていた最後の仕事はショッピ

ングモールにある靴の販売店員でした。しかし、販

売店員の仕事は大学在学中に勉強した内容とは

程遠しヽものでした。

私の場合、ショッピングモールでの仕事 |よ簡単に

見つけることができましたが、フィリピン国内での仕

事は年齢制限がある為仕事を見つけるのがとても

難しく、特に高齢者!ま仕事を見つけることができま
せん。他の国と比べるとその差|よ本当に大きしヽで

す。
だからこそ、家族と遠く離れてしまっても海外で

働くフィリピン人がたくさんいるのです。
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真
夏
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
！

厳
し
い
暑
さ
が
続
く
と
体
力
も
免
疫

力
も
落
ち
て
元
気
が
な
く
な
り
、
夏

バ
テ
に
な
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
や

る
か
と
思
い
ま
す
。
だ
る
さ
や
食
欲

不
振
と
い
っ
た
症
状
の
他
に
、歯
に

痛
み
や
異
変
を
感
じ
た
ら

「歯
の

夏
バ
テ
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

夏
バ
テ
と
歯
の
健
康
は
関
係
が
な

い
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
夏
バ
テ
は
体
が
疲
労
す
る
こ

と
で
お
国
の
中
の
環
境
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
夏
バ
テ
で

歯
が
痛
く
な
る
の
は
何
故
で
し
ょ
う
。

兄
疫
力
の
低
下
…
夏
バ
テ
を
す
る
と
、

自
律
神
経
が
正
常
に
機
能
し
な
＜

な
り
、
疲
労
や
倦
怠
感
、食
欲
不
振
、

胃
痛
、
下
痢
、
頭
痛
、
め
ま
い
、吐
き

気
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
身
体
は

免
疫
力
が
低
下
し
、細
菌
の
活
動
が

活
発
に
な
る
こ
と
で
、
む
し
歯
や
歯

周
病
、
□
臭
が
悪
化
し
て
し
ま
う
。

酸
の
摂
取
…
夏
バ
テ
対
策
に
良
い
と

思
っ
て
摂
る
お
酢
や
栄
養
ド
リ
ン
ク
、

暑
い
時
に
飲
み
た
＜
な
る
炭
酸
飲
料

や
ビ
ー
ん
に
は
、
酸
が
多
＜
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
歯
が
酸
に
触
れ
る
機
会

が
多
＜
な
る
と
、知
ら
な
い
う
ち
に

歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け
、

酸
蝕
歯
（さ
ん
し
ょ
＜
し
）に
な
り
知

覚
過
敏
を
お
こ
し
、痛
み
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

睡
液
の
分
泌
低
下
…
睡
液
に
は
、―

∃

□

一

腔
内
を
清
潔
に
保
つ
作
用
や
ミ
ネ
ラ

ん
分
が
備
わ
っ
て
お
り
、細
菌
の
侵

入
や
活
動
の
防
止
や
、エ
ナ
メ
ん
貿

を
修
復
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
で
睡

液
の
分
泌
量
が
低
下
し
、
□
腔
内
が

乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
夏

の
暑
さ
で
□
が
乾
き
、睡
液
が
少
な

く
な
る
こ
と
で
、修
復
が
追
い
付
か

な
＜
な
り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
、
□

臭
な
ど
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
の
夏
バ
テ
”予
防
対
策

華
水
分
摂
取
…
汗
を
か
い
て
水
の
不

足
に
な
っ
て
い
る
と
、
睡
液
の
分
泌

量
も
少
な
＜
な
り
ま
す
。
ま
た
、温

か
い
お
茶
や
水
な
ど
の
飲
み
物
を
こ

ま
め
に
摂
り
胃
腸
へ
の
負
担
を
軽
減

し
ま
し
ょ
う
。

＊
ガ
ム
を
か
む
―
シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
ガ

ム
が
お
勧
め
で
す
。
睡
液
分
泌
を
促

進
し
、歯
の
再
石
灰
化
を
促
す
の
で

予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

「歯
の
夏
バ
テ
」
と
残
暑
を
乗
り
切
り

キ
い
‐
レ
ょ

う

―

０
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ご活動の愛と勇気に

]歯める喜び 令和それは感謝から

わか乃 A・ 丁

壮志入園祝い

もみの本 くまさか珠算塾

みとん②

戦神覇王 チャッピーかおる

6309 KA+F∪ 感謝 チャー・ミラ。アミの愛

凪一九一明 祝 (新)せきぐち医院

0歯める喜び68h
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「
渕
釉
」

私
が
倉
護
の
仕
事
を
し
て
い
て

一
番
つ

ら
い
こ
と
は
、
「早
＜
死
に
た
い
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
で
す
。

「そ
う
で
す
か
、
そ
れ
で
は
ど
う
ぞ
」
と
も

言
え
な
い
し
、私
が
軽
々
し
く
「そ
ん
な
こ

と
な
い
で
す
よ
、
長
生
き
し
て
下
さ
い
」
と

も
言
え
な
く
て
、
つ
い
黙
り
込
ん
で
し
ま

う
の
で
す
。
「そ
う
で
す
か
、
死
に
た
い
ほ

ど
苦
し
い
ん
で
す
ね
」
と
受
け
止
め
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
な
ど
と
教
科
書
に
は

書
い
て
あ
る
が
、
こ
れ
と
て
何
も
し
て
あ

げ
ら
れ
な
い
心
苦
し
さ
を
、
ち
っ
と
も
軽

＜
は
し
て
＜
れ
ま
せ
ん
。
１
日
で
も
長
＜

幸
せ
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
た
め
に
働

い
て
い
る
の
が
私
た
ち
倉
護
の
仕
事
な
の

だ
か
ら
、
そ
れ
が
嫌
だ
と
言
わ
れ
る
と
、
元

も
子
も
な
＜
て
言
葉
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
含
っ
た
Ｋ
さ
ん
の

「早
＜
死
に
た
い
。
」
は
普
通
と
は
違
っ
て

い
ま
し
た
。
彼
女
は
死
を
前
向
き
に
、
待

ち
遠
し
そ
う
に
、
ま
る
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

る
よ
う
に
さ
え
語
る
の
で
し
た
。
彼
女
は

私
に
ハ
ッ
キ
リ
と
「天
国
に
行
＜
の
が
楽

し
み
だ
」
と
言
っ
た
の
で
す
。
私
は
少
し
驚

い
て
そ
の
理
由
を
尋
ね
る
と
、彼
女
は
、
戦

争
の
時
に
幼
＜
し
て
失
っ
た
長
男
が
天
国

で
待
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
答
え
ま
し
た
。

亡
＜
な
っ
た
当
時
の
ま
ま
で
長
男
は
彼
女

を
待
っ
て
い
る
ら
し
＜
、
天
国
で
長
男
と

再
会
し
、
子
育
て
が
ま
た
し
た
い
と
、彼
女

は
言
っ
た
の
で
す
。

彼
女
に
は
戦
後
に
生
ま
れ
た
子
供
た
ち

が
い
て
、
た
く
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
に
も
囲

ま
れ
て
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
彼
女
の
胸
の
底
に
ず
っ
と
取
り
残
さ

れ
て
い
た
も
の
が
、
そ
の
長
男
だ
っ
た
の
で

す
。
私

「そ
う
な
ん
で
す
か
、向
こ
う
で
会
え

る
と
い
い
で
す
ね
」

Ｋ
さ
ん
「何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た

か
ら
ね
ぇ
…
長
い
こ
と
待
た
せ
て
し
ま
っ

た
な
ぁ
」

と
、Ｋ
さ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
つ
ぷ

や
い
た
の
で
す
。

あ
の
焦
土
と
化
し
た
大
東
亜
戦
争
の
中

で

一
体
ど
ん
な
別
れ
が
二
人
に
訪
れ
た
の

か
を
、
私
は
知
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、彼

女
も
語
り
ま
せ
ん
。
で
も
、彼
女
が
微
笑

み
さ
え
浮
か
べ
て
「早
＜
天
国
に
行
き
た

い
」
と
語
る
明
る
い
透
明
感
は
、
き
っ
と
彼

女
が
背
負
っ
て
歩
い
て
き
た
十
字
架
の
重

さ
の
裏
返
し
だ
と
思
う
と
、私
は
や
は
り

言
葉
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

八
月
十
五
日
は
、終
戦
記
念
日
。
彼
女

は
〈フ
頃
天
国
で
、念
願
だ
っ
た
長
男
と
の

再
会
を
果
た
し
、思
い
っ
き
り
子
育
て
を

楽
し
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（栃
本
県
認
知
症

倉
護
指
導
者

庄
司
康
善
）

日 月 火 水 木 金 土

隧鶴

の予定
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L___ L____

○/○ 体 〇/〇 ○/〇 ○/○

表示の見応

{)
1e tl")"x

t,

i ., r^ r
\bHP|(l

○/1 〇/〇 〇/○ 休 体 休 休

休 体 休 休 〇/〇 〇/〇 ○/○
)-
{ ln(w)

○/1 ○/○ 0。往 休 ○/○ ○/○ ○/○

(D 診療

体…休診

往 往̈診

講…講演

学 一学会

勉 勉強会
0/1-
午前のみ

体 〇/〇 〇。往 休

|

L___ l_
1

L___

く診療時間〉

|

L__ 午   前  9:00 ^レ  13:00
4=   後 14:30 ～ 19:00
日曜のみ 13:00まで

く往診日>火 曜午後

く1本診日〉水曜日・祝祭日

新型コロナゥイルスの終息を願って キカンシヤ。トーマス 防水工事のプロテック せきぐち歯科に来た安心感 クミコ 楓と颯
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MEC∧ ドンキホーテ マリオ KoK

リトミック・ピアノアルモニユーズ 音楽教室

怪盗ち―ちゃん プリティーウーマン アジア食堂 龍 たえちゃん ヒロちゃん

巡礼の旅 キングハム (有 )プランニング コボリ GO IBRE× ♯¬3 adidas.K∪ RO
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お子さんの部活動や熱中症予防に活躍するスポー

ツドリンク。「運動するときに飲む飲み物」、「効率的に

水分補給ができる」、「イオン飲料なので失われた体

内の電解質の補給がしやすい」といったことで、身体

にとってとても良い飲み物と足われ、たくさん飲んで

も問題がないと誤解をされやすしヽ飲み物です。

スポーツドリンクは、その名の通り体を動かしてたく

さん汗をかいた後に飲むと身体に又要な成分が体

内に吸収されやすしヽとても優れた飲み物ではありま

すが、飲み方を間違えると反対に身体に鶏影響を

及ぼす危険性があるのです。

その理由として、

①糖分が多しヽ
ペットポトル500認に角砂糖約7個分が入ってい
る為摂り過ぎると低血糖、糖尿病のリスクや肥満、む
し歯になりやすくなる。

②塩分が多い

約2～ 4g含まれている為飲みすぎると塩分過多に
よつてむくみの原因になる。

③餃の影響
クエン酸ナトリウムなどの酸が原因で歯がとけてしま
う酸蝕症になりやすくなる
このようなことから、スポーツドリンクを飲んだ後は
お□をゆすく

″
、グラダラと飲み過ぎない、寝る前には

飲まないなどをノ化掛け、たくさん運動をした後に美味
しく飲8ことをお勧めします。
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歯肉みがきに感謝

ピラフ&レモン T。○ 湯田孝沢

2020フィリピンボランテイア活動無事のお帰りを祈っております

スタジオM―ジュダ || のびつこくらぶ 本当にお世話おか|すします

ブルーポピィ 完治、感謝感謝

ひまわり鍋掛
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球ラ蠣i聰甦藁騨跳
ご紹介したいと思います。

人

舟兼込 趣 すヽて

私達の医院には全国各地から、毎日のように

郵送や宅急便などで、物資が届いております

3月も、皆様から頂いた物資について

薄迅キ袴ム藻 下
「
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今年2月 6圏 トルコ南東部を震央として

発生した大地震。南隣のシ |ジ アにかけて

大きな被害が出た地震|ま今でも記憶 :こ新
しいです。
私達の病院でも、報道があつてからすぐ

に募金を8乎びかけ被災した方々|こ寄付さ

せてしヽただきました。たくさんの方々|こ

こ協力しヽただきありがとうこざしヽました。

―  ‐    ‐               ■              _   _     _:. .     :   |.
A

t幕 雲嚢馨容豪書嚢警ti馨轟 八V
当院で|よ自衣の代わり|こ金スタツフが「ハ圏アプレT

シジツ」を着用してしヽます。

なぜ、私達が自衣を着なしヽのか…。。子供や大人|こ

関わらず
｀
重聾ぶktl覇 'と しヽう恐|1布心を持たれて

いるんが多くし`あっしゃる場所です。私達は、その

ようなイメージを払才式するためボランテイア)舌動

で着用してしヽるハロアルTシヤツを着用しています。

中には私達を見ただけで泣しれてしまう子もたまに

おりますが (笑 )、 明る0ヽカラーの下シヤツを着用し、

を行つてしヽます☆

檜マボ、ラ

l   ― 、

キ諄ヅ鰊臨

癬様も私違と同じハロアルTシャツを彗てみませんが

焉儡鍼◇讚膨顆芍黎鰈
鰤絋陽霙
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●囲 日
zoz尋島三月菫

ハローアメLソンロフィリピン医療ボランテで

彗 1枷1馘鶯‐勿

募集資格
①保護者と学校の認める学生(学校長の許可を得た学生)
②高校1・ 2年生、進路の確定している3年生
③各支部におしヽて規定された研修を受けることができる学生
④将来もハローアルソン・フィリピン医療ボランティアに協力できる学生
⑤帰国後に3月末に開催される活動報告会に参加し、発 でき

〆・蒻
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つ
い
～
歯
０
学
校
珍

健康予

決まる
脚
築

一屏

骨
留
度
と
い
う
言
葉
は
広
＜

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、歯
に
も
同

様
に
「密
度
」が
あ
り
ま
す
。

歯
の
表
面
は
エ
ナ
メ
ル
質
に
覆

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
内
部
の

密
度
に
よ
っ
て
歯
の
健
康
の
度

含
い
や
輝
き
、
ツ
ヤ
な
ど
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

健
康
的
な
美
し
い
歯
に
と
っ

て
、歯
の
密
度
は
と
て
も
重
要
な

要
素
で
す
。
歯
の
密
度
が
低
下
し

て
し
ま
う
と
、表
面
に
凸
凹
が
で

き
て
し
ま
い
、輝
き
や
ツ
ヤ
が
失

わ
れ
る
。虫
歯
が
で
き
や
す
＜
な

る
と
い
っ
た
問
題
が
起
こ
り
ま

す
。
エ
ナ
メ
ん
質
は
、
生
体
で
最

も
硬
い
組
織
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
虫
歯
に
よ
っ
て
簡
単
に
溶

か
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
弱
点

も
あ
り
ま
す
。
な
め
ら
か
な
で

透
明
感
の
あ
る
エ
ナ
メ
ル
質
が

次
第
に
く
す
ん
で
見
え
て
し
ま

う
の
で
す
。

密
度
を
高
＜
維
持
す
る
た
め

に
は
、
歯
垢
や
着
色
汚
れ
を
除

去
す
る
だ
け
で
な
＜
、溶
か
さ
れ

て
し
ま
っ
た
エ
ナ
メ
ん
質
の
再
生

を
促
す
「フ
ッ
素
」
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
す
。

食
事
を
し
た
ら
食
べ
物
の
酸
で

歯
が
溶
け
ま
す
。
こ
れ
を
「脱

「再
石
灰
化
」
と
言
い
ま
す
。
再

石
灰
化
が
始
ま
る
ま
で
の
時
間

は
食
後
１
５
分
と
言
わ
れ
て
お

り
、３
０
～
４
０
分
か
け
て
ゆ
っ
＜

り
元
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。

私
達
は
、食
事
の
度
に
こ
の
「脱

灰
」
と
「再
石
灰
化
」
を
繰
④
返

し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
か
ら
、
歯

磨
き
は
食
後
１
５
分
～
４
０
分
に

行
う
の
が
理
想
で
す
。

フ
ッ
素
配
含
歯
磨
剤
で
、
エ
ナ

メ
ん
質
の
再
石
灰
化
を
促
進
し
、

い
つ
ま
で
も
高
密
度
で
強
＜
健

康
な
歯
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

日
々
の
プ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
っ
か

り
行
い
ま
し
ょ
う
。
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ひまわり薬局マミとチユン世界が豊かになりますように4支市,未エコの森HoKPretty さくら元気にファイト

隧

長

乎

記

「
マ
ニ
ラ
蝉
丸
〈
バ
識
搬
告
」

３
年
ぶ
り
の
現
地
活
動
が
無
事
終
了
し
た
。

受
付
前
に
て
４
日
間
の
現
地
活
動
の
全
て
を
網

羅
し
た

「現
地
活
動
報
告
集
」
が
３
０
０
円
で
販

売
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
本
来
な
ら
ば
日
ご

ろ
お
世
話
に
な
つ
て
い
る
皆
さ
ん
に
お
配
り
す
る

べ
き
だ
が
現
地
で
使
用
す
る
薬
剤
や
歯
科
材
料
、

物
資
輸
送
の
運
搬
費
用
が
軒
並
み
高
騰
し
、
正
直

会
運
営
費
が
大
変
苦
し
く
、
こ
の
よ
う
な
や
り
方

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
し
、
ど

う
か
皆
さ
ん
の
深
い
ご
理
解
の
も
と
是
非
ご
購
入

い
た
だ
き
今
後
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
。

ま
た
、
院
内
の
壁
新
聞
に
い
よ
い
よ
新
作
が
登

場
し
た
。
全
ス
タ
ッ
フ
が
診
療
後

一
生
懸
命
作

っ

た

「力
作
」
を
ど
う
か
ご
覧
に
な

っ
て
い
た
だ
き

た
い
。

そ
ん
な
中
、
帰
国
後
ま
だ
２
か
月
で
あ
る
が
既

に
来
年
の
活
動

「
２
０
２
４
年
第
１
８
回
ハ
ロ
ー

ア
ル
ソ
ン
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

・
現

地
活
動
」
の
参
加
者
募
集
が
始
ま
り
、
い
よ
い
よ

全
て
の
規
制
を
解
除
し
全
国
か
ら
高
校
生
た
ち
が

や

っ
て
く
る
。
８
月
末
に
は
長
野
県
上
田
染
谷
丘

高
等
学
校
、
９
月
に
は
群
馬
県
新
島
学
園
高
等
学

校
で
説
明
会
が
あ
り
、
多
く
の
参
加
者
が
予
想
さ

れ
る
。

そ
し
て
、
な
ん
と
来
年
は
ハ
ロ
ア
ル
史
上
初
の

試
み
と
な
る

「深
夜
１
時
４
０
分
発
」
の
飛
行
機

で
日
本
を
出
発
し
、
現
地
時
間
早
朝

「５
時
５
０

分
」
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
到
着
す
る
。
そ
し
て
そ
の

ま
ま
ホ
テ
ル
に
向
か
い
器
材
準
備
、
朝
食
を
取
り

初
日
か
ら
医
療
奉
仕
活
動
を
行
う
。
以
前
ま
で
は

到
着
日
は
時
間
の
都
合
上
物
資
配
布
の
み
だ

っ
た

が
、
現
在
フ
ィ
リ
ピ
ン
国
内
で
私
た
ち
の
活
動
が

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
を
通
じ
大
々
的
に
広
ま
り
各

エ
リ
ア
か
ら
の
依
頼
が
殺
到
し
て
い
る
。
そ
の
た

め
依
頼
を
受
け
て
も
約
８
年
後
と
な

っ
て
い
る
現

状
を
考
え
、
私
た
ち
も
で
き
る
だ
け
の
活
動
を
や

ろ
う
と
、
今
回
の
日
程
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
な

つ

た
。
そ
の
た
め
、
私
は
急
速
７
月
３
１
日
の
夜
便

で
マ
ニ
ラ
に
行
き
、
現
地
チ
ー
ム
と
会
議
を
行
い

実
質
１
泊
２
日
で
日
本
に
帰

っ
て
き
た
。

私
が
到
着
し
た
日
、
ま
さ
に
８
月
初
旬
沖
縄
県

に
大
変
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
台
風
６
号
、
ア
ジ

ア
名
カ
ヌ
ー
ン
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
通
過
し
た
ば
か

り
で
マ
ニ
ラ
は
大
雨
、
町
中
が
冠
水
し
て
い
た
。

マ
ニ
ラ
に
到
着
す
る
と
む
せ
返
る
暑
さ
と
凄
ま

じ
い
雨
。
日
本
も
連
日
の
猛
暑
だ
が
ど
こ
か
マ
ニ

ラ
の
暑
さ
は
日
本
と
は
違
う
。
正
直
体
感
で
は
こ

の
時
期
日
本
の
方
が
は
る
か
に
暑
く
湿
度
が
高
く

不
快
に
感
じ
る
。
し
か
し
、
現
地
の
人
々
、
特
に

ス
ラ
ム
や
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
は
こ
の
大
雨

は
大
歓
迎
だ
。

そ
れ
は
普
段
シ
ャ
ワ
ー
や
お
風
呂
な
ど
に
全
く

無
縁
の
生
活
を
送
る
貧
困
地
区
で
は
、
ス
コ
ー
ル

や
大
雨
が
降
る
と
子
供
た
ち
は
皆

一
斉
に
外
に
出

て
体
を
洗
う
。
勿
論
、
石
鹸
や
シ
ヤ
ン
プ
ー
な
ど

は
な
い
が
、
い
つ
も
は
汚
れ
た
河
川
で
水
浴
び
を

す
る
程
度
だ
が
、
雨
は
彼
ら
に
と
つ
て
天
然
の

シ
ャ
ワ
ー
と
な
る
。

大
雨
の
中
私
た
ち
は
マ
ニ
ラ

ｉ
フ
ハ
。
ソ
ラ
イ

マ
ン

・
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
メ
ン
バ
ー
た
ち
と

移
動
し
て
い
る
と
案
の
定
渋
滞
に
ハ
マ
っ
た
。　
マ

ニ
ラ
は
世
界
的
に
も
大
変
渋
滞
す
る
都
市
の
ひ
と

つ
だ
が
、
も
う
こ
れ
く
ら
い
で
は
何
ら
驚
か
な
い
。

日
本
で
同
じ
よ
う
に
渋
滞
す
れ
ば
少
し
は
イ
ラ
つ

く
だ
ろ
う
が
、
む
し
ろ
こ
こ
で
は
素
直
に
受
け
入

れ
て
し
ま
う
の
が
不
思
議
だ
。

私
た
ち
が
雨
の
降
る
マ
ニ
ラ
の
街
並
み
を
見
て

い
る
と
、
沢
山
の
人
達
が
渋
滞
の
道
路
を
食
べ
物
、

飲
み
物
、
タ
バ

コ
な
ど
を
売
る
た
め
に
行
商
し
な

が
ら
歩
い
て
い
る
。
こ
れ
も
マ
ニ
ラ
の
見
慣
れ
た

光
景
だ
が
、
実
は
そ
の
大
人
た
ち
に
交
じ
り
大
勢

の
子
供
た
ち
も
沢
山
歩
い
て
い
る
。
子
供
た
ち
は

片

っ
端
か
ら
渋
滞
中
の
車
の
窓
を
洗
剤
の
よ
う
な

も
の
を
吹
き
か
け
勝
手
に
掃
除
し
チ
ッ
プ
を
ね
だ

る
。
大
半
は
運
転
手
か
ら
怒
ら
れ
退
散
し
た
り
、

勝
手
に
や

つ
て
い
る
事
な
の
で
チ
ツ
プ
を
も
ら
え

ず
に
働
き
損
に
終
わ
る
。
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私
た
ち
の
車
に
も
二
人
の
子
供
た
ち
が
や
っ
て

き
て
窓
を
洗
い
出
し
た
。

現
地
の
運
転
手
は

「向
こ
う
に
行
け
」
と
言
わ

ん
ば
か
り
の
仕
草
を
し
た
が
、
同
席
し
て
い
た
メ

ン
バ
ー
で
あ
る
現
地
統
括
責
任
者
の
今
西
先
生
が

お
も
む
ろ
に
窓
か
ら
１
０
０
ペ
ソ
ず

つ
子
供
た
ち

に
渡
し
た
。
す
る
と
、
子
供
た
ち
は
驚
愕
し
、
大

騒
ぎ
し
、
必
死
に
窓
を
拭
く
が
こ
の
車
は
俺
の
も

の
だ
と
我
先
に
奪
い
合
い
の
喧
嘩
と
な

っ
た
。

そ
し
て
掃
除
が
終
わ
る
と
自
分
た
ち
の
仲
間
の

も
と

へ
嬉
し
さ
の
あ
ま
り
走
り
出
す
の
だ
が
、
あ

ま
り
の
興
奮
に
道
路
上
だ
と
言
う
こ
と
を
忘
れ
何

台
も
の
車
に
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
さ
れ
て
い
た
。

１
０
０
ペ
ソ
と
言
え
ば
日
本
円
で
３
０
０
円
弱

だ
。
し
か
し
彼
ら
に
と
つ
て
は
途
方
も
な
い
お
金

で
あ
り
、
デ
パ
ー
ト
で

一
日
仕
事
を
し
て
約
８
０

０
ペ
ソ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

雨
の
中
ず
ぶ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら
窓
を
拭
き
、

３
０
０
円
の
チ
ツ
プ
を
も
ら
い
喜
び
を
爆
発
さ
せ

る
子
供
た
ち
を
見
て
、
私
は
言
葉
に
な
ら
な
い
気

持
ち
に
な

つ
た
。

そ
し
て
そ
の
夜
、
ま
た

マ
ニ
ラ
の
貧
困
の
現
実

を
知
る
こ
と
に
な

っ
た
。

現
地

の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
さ
さ
や
か
な
食
事
会

今
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
前
大
統
領
の
政
策
は
日

本
で
も
話
題
に
な
る
ほ
ど
の
厳
し
い
も
の
で
あ

っ

た
が
、
大
統
領
が
変
わ
り
あ
る
程
度
緩
和
さ
れ
地

方
に
追
い
や
ら
れ
た
路
上
生
活
者
た
ち
が
再
び
マ

ニ
ラ
市
内
に
戻
り
生
活
を
し
て
い
る
。

そ
し
て
日
本
か
ら
見
れ
ば

「経
済
発
展
著
し
い

フ
ィ
リ
ピ
ン
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
ぁ

っ
た
が
、

現
状
は
富
め
る
者
は
よ
り
富
、
貧
す
る
者
は
更
に

貧
す
る
状
態
だ
と
い
う
。
そ
の
た
め
以
前
に
も
ま

し
て
路
上
で
は
多
く
の
人
達
が
物
乞
い
を
し
、
住

む
場
所
も
無
く
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
寝
て
い
た
。

私
は
来
年
で
こ
の
活
動
に
携
わ
り
１
９
年
目
を

迎
え
る
。
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
物
資
は
間
違
い
な

く
彼
ら
の
生
活
の
糧
と
な
り
、
希
望
と
な
っ
て
い

る
。
そ
し
て
私
た
ち
の
治
療
も
彼
ら
の
最
後
の
救

い
に
な
つ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
し
か
し
、

１
９
年
間
通
う
マ
ニ
ラ
の
ス
ラ
ム
は
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
経
済
発
展
の
中
ま
る
で
時
が
止
ま
っ
た
か
の
よ

う
に
多
く
の
人
達
が
貧
困
に
喘
ぎ
、
教
育
を
受
け

る
こ
と
の
で
き
な
い
子
供
た
ち
は
垢
ま
み
れ
の
手

を
差
し
伸
べ
今
日
を
何
と
か
生
き
て
い
る
。

来
年
２
月
、
い
ょ
い
ょ
全
て
の
規
制
を
解
除
し

て
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
が
開
始
さ
れ
る
。
皆
さ
ん
の
ご

支
援
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
る
。
辱さて

o,鼈fで
Z卜
め、こ
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を・ど・しＬ／
ヽ通し

て
子
供
た
ち
に
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
」
と
言
っ
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
の
外
に
は
沢
山
の
ス
ト
リ
ー
ト
チ

ル
ド
レ
ン
が
い
る
。
店
を
出
る
と
す
ぐ
に
子
供
た

ち
が
お
金
を
ね
だ
り
に
や

つ
て
く
る
。
私
た
ち
は

あ
る
女
の
子
に
そ
れ
を
渡
し
た
。
す
る
と
す
ぐ
に

仲
間
の
所
に
行

っ
た
か
と
思
う
と
、
同
じ
よ
う
な

年
齢
の
子
３
人
と
路
上
で
嬉
し
そ
う
に
食
べ
始
め

た
。 訳 な楽 開

7)｀ い し い

¬ほ い て
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く
れ
、
私
た
ち
は
昔
か
ら
の
友
人
た
ち

時
間
を
過
ご
し
た
。
し
か
し
、
食
べ
き

ど
の
料
理
で
も
て
な
し
て
く
れ
た
為
、

そ
れ
な
ら
残

っ
た
物
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

ヽ
，
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…米
‐
米 い …o

「
八 十 汗 √フ
/ラ
'ム

モ墜む嗅

b

踵

一
茫


