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一
新
聞
周
り
の
□
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

善
意

（
募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な

っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に

可̈
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

受
付
だ
よ
り

３

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
季
節
外
れ
の
暑
さ
に

一
日
の
気
温

差
は
大
き
く
な
り
体
調
を
整
え
る
の
も
大
変
で
す
よ
ね
。
と
は
言

え
空
の
高
さ
、
稲
刈
り
の
終
わ
っ
た
田
ん
ば
、
季
節
の
移
ろ
い
を

感
じ
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
予
防
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
抑
え
て
い
た
コ

ロ
ナ
禍
を
経
て
、
気
温
が
下
が
り
乾
燥
す
る
時
期
を
前
に
再
び
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
も
増
え
て
い
ま
す
し
冬
は
感
染
の
波
が
起
こ
っ
て

き
ま
し
た
。
基
本
的
感
染
症
対
策
で
う
つ
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い

予
防
を
心
が
け
ま
し
よ
う
。

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
花
の
香
り
が
漂
う
と
、
秋
に
な
っ
た
と
実
感

で
き
ま
す
。
香
り
を
嗅
い
で
忘
れ
て
い
た
記
憶
が
甦
っ
た
り
、
嬉

し
か
っ
た
出
来
事
の
そ
の
時
の
香
り
が
嬉
し
い
感
情
を
呼
び
起
こ

し
て
く
れ
た
り
と
、
香
り
に
は
記
憶
と
密
接
な
係
わ
り
が
あ
る
そ

う
で
す
。
季
節
は
行
楽
の
秋
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

５
類
に
移
行
し
て
そ
ろ
そ
ろ
５
か
月
。
様
子
を
う
か
が
つ
て
い
た

方
々
も
日
帰
り
の
旅
行
や
宿
泊
を
伴
う
旅
行
も
た
め
ら
い
な
く
出

来
る
よ
う
に
な
つ
た
で
し
よ
う
か
。
新
た
な
思
い
出
が
出
来
る
と

良
い
で
す
ね
。

毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
で
む
し
歯

・
歯
周
病
の
予
防
を
行
い
、
大
切

な
歯
を
守
る
事
は
健
や
か
な
生
涯
へ
の
大
き
な

一
助
と
な
り
ま
す
。

当
院
お
ス
ス
メ
の
柔
ら
か
く
コ
シ
の
あ
る
ハ
ブ
ラ
シ

「プ
ロ
ス

ペ
ツ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」
で
む
し
歯

ｏ
歯
周
病
の
原
因
と
な

る
歯
垢
を
効
果
的
に
除
去
し
、
定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ
て

行
っ
て
行
き
ま
し
よ
う
。

一
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、　
　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
　
歯
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル

私
は
、
当
院
に
入
局
し
て
か
ら
も
う
少
し
で
半
年
が
経
ち
ま
す
。

四
月
の
頃
に
比
ぺ
れ
ば
、
で
き
な
い
こ
と
よ
り
で
き
ろ
ミ
と
の
方
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

最
初
は
、
仕
事
を
覚
え
る
こ
と
で
頭
の
中
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

一
度
で
は
頭
の
中
に
入
ら
ず
、
で
き
な
い
自
分
に
も
ど
か
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
何
度
も
繰
Ｗ
返
し
行
っ
て
い
＜
う
ち
に
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
き
、
少
し
ず

つ
自
分
に
余
裕
を
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
余
裕
を
持

つ
前
は
空
回
り
し
て
し
ま
い

失
敗
す
る
こ
と
が
多
か

っ
た
で
す
が
、
余
裕
を
持
て
る
よ
う
に
な

っ

て
か
ら
は
自
分
か
ら
積
極
的
に
動
け
る
こ
と
が
増
え
、
失
敗
す
る
こ

と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

わ
か
ら
な
い
時
は
人
に
聞
く
こ
と
が
大
切
だ
と
身
に
染
み
て
感
じ

ま
し
た
。
私
は
、
人
に
頼
Ｗ
過
ぎ
ず
に
自
分
で
解
決
し
よ
う
と
す
る

と
失
敗
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
Ｗ
ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な

っ
た
ミ

と
や
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
せ
ず
に
誰
か
に
聞
く
こ
と

で
自
分
の
成
長
に
つ
な
が
Ｗ
、
ミ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も

っ
と
色
ん
な
事
を
吸
収
し
て
今
よ
り
も
成
長
し
て
い
け
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
０
ま
す
！

（受
付
　
大
森

七
海
）
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歯肉みがきに感謝 2020フィリピンボランテイア活動無事のお帰りを祈っております

のびつこくらぶ 本当にお世話おかけします

ブルーポピィ 完治、感謝感謝

ピラフ&レモン 湯田孝次T・〇
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私達の医院には全国各地から、毎日のように

郵送や宅急便などで、物資が届いております。

3月も、皆様から頂いた物資について
ご紹倉したいと思います。
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1部 300円

※売上金は来年2月のハローアルソンフィリピン医療を支える会へ全額寄付となり、

3年ぶりのボランテイア活動は激動の4日間。
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スラムの子供達の薬剤購入費などに役立たせていただきます。

2049ボランテイア活動に‖|感謝の心:Fu 2019ボランテイア活動に||生姜太好き人間 感謝の心:Ka2019ボランテイア活動に

賃別荘 丸出 みとん(株)ダイコー建設 Real Outletゲスの極みメガネ 高校生I[頁張れ君島さん今までありがとうございます

マララさんの功績株式会社 山一建設ネットラジオ放送局 Nasu― Wa∨e AKD70 吉原 誠 梨菜四年生 青木食堂 紅千世
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なつぞら 現地活動に思いをはせて一 現地活動頑張つて下さい富 自然薯 滝谷昭勝 今年も大変お世話になりました ′心
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『フジ素 |

ドラッグストアなどでマウスウォッシユ(洗□液)
を見かける事も多いかと思いますが、むし歯予防
に効果的といわれているフッ素洗□液をご存知
ですか?
フッ素には、歯質の強化、再石灰化の促進、むし

歯菌の活動の抑制と大き<3つの役割があります。
効果的なフッ素の活用方法は低濃度フッ化物
(フッ化物配含歯磨き粉や洗□液)を日常のケア
として使用し高頻度フッ化物を歯科医院の定期検
診で塗布する事です。

低濃度のフッ素をご家庭で継続的に使用する
ことも虫歯予防には非常に有効です。

普段はフッ素入りの歯磨剤等使用されている
方も多いと思いますが歯磨きの後はうがいをし
た<なりますよね.しかし、うがいをしてしまうと
フッ素はほとんど残りません。そこでフッ素洗□

液はうがいの必要がないので歯にフッ素が留ま
りやす<、 歯磨きでは届かないところまで作用し
て<れるのです。
低年齢から始めることによつて6歳頃からの永

久歯の萌出にも備えることができるため、フッ素
洗□液はプクブクうがいができる4歳頃からの使

r腱

鶉
走□液』

用がおすすめです。生えたての歯は歯質が未成
熟なためむし歯になりやす<、 フッ素を上手に活
用することによって永久歯のむし歯予防にも効果
的になります。もちろん永久歯が生え揃つた後で
もむし歯予防に効果的であることは変わらず、矯
正治療中で歯磨きがしづらい時には特におすす

めです !

就寝中は睡液の分泌量が減り、フッ素が流れに
<<長時間作用されやす<なるため、フッ素洗□
液を使用するタイミングは就寝前が一番効果的
です。フッ素洗□液の使い方はとても簡単で、歯
磨き後□に含んで30秒プクブグうがいをした後、
吐き出して30分間飲食を控えます。

大前提として、むし歯の予防に一番大切な事は
じっかり歯プラシで汚れを落とすことです。その
上でフッ素を上手に活用しましょう。
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現地活動ありがとうございました 感謝 現地活動お疲れ様でしたかすみ草 草つぼ晨園 No,12204 丸さん ひたすら感謝です・H
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シヤケタン チヤコ ☆そらしど☆No.1023 やまぐち整体院 うめぞう

ラヴェンダーミント 悠叶フイリピン活動報告書読みました

元気でいってらっしゃいNo.3418

勁鶏′難晨|の議翻疇り 診響[肥レリ

『MY LITLLE CIRL』

¶饒1舅韓
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(歯科助手 藤田 プリンセス)

事く粧 袂颯鬱・ヽ
わ。・ 愧狛

櫓図と,て tずちt,、′り
tスo籠ぢャに,

アり`さいZl義ザう

常寂が静喪り、もヽ間

憂垂うχうだす。

∠1義芝鵠 理 さが
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伯承

司自滋

・ 1[  婢

．基
ｒ
一

有
鍵
翼
警曇
憐
醸

黎
）は
り

肇チ
ー
暮
‥
事
警^

一緬

洒

の
飲
一み

願

」́

１
０
月
に
入
り
、よ
う
や
く
秋
め
い

て
き
ま
し
た
。あ
の
危
険
な
暑
さ
か
ら

解
放
さ
れ
る
と
足
う
だ
け
で
、本
ッ
と

し
ま
す
ね
。

秋
は
、日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で

の
時
間
が
四
季
の
中
で

一
番
短
く
な

り
、夜
の
時
間
が

一
番
長
い
季
節
で
す
。

「秋
の
夜
長
」、皆
さ
ん
は
ど
う
過
ご
し

ま
す
か
？
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ

ん
句
を
迎
え
る
食
欲
の
秋
．ゆ
っ
く
り

と
食
事
を
楽
し
む
の
も
い
い
で
す
ね
。そ

こ
に
美
味
し
い
お
酒
が
あ
れ
ば
最
高

で
す
．
私
は
今
年
の
初
夏
、人
生
で
初
め
て

「梅
洒
」を
漬
け
て
み
ま
し
た
．毎
年
、母

が
父
の
為
に
漬
け
て
い
る
の
は
知
っ
て

い
ま
し
た
が
、私
は

一
度
も
作
り
方
を

聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、初
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
し
た
．６
月
の
シ
ー
ズ
ン
に
漬

け
込
み
、３
ヵ
月
後
の
１
０
月
、い
よ
い

よ
飲
め
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

が
…
！
漬
け
込
ん
だ
梅
酒
の
「飲
み

頃
」と
は

一
体
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
の

か
（母
は

一
年
寝
か
せ
る
派
）せ
っ
か
く

な
ら
美
味
し
く
飲
み
た
い
（笑
）！
気
に

な
っ
て
調
べ
て
み
ま
し
た
．

ち
ょ
う
ど
い
い
飲
み
頃
に
な
り
姶
め

る
の
は
約
６
ヵ
月
頃
か
ら
で
、２
～
３

年
間
は
熟
成
が
進
ん
で
ま
ろ
や
か
な

味
わ
い
を
楽
し
め
る
そ
う
．そ
れ
を
過

ぎ
た
あ
た
り
か
ら
は
管
理
が
難
し
く

な
る
の
で
、３
年
く
ら
い
で
飲
み
切
る
の

が
無
難
だ
そ
う
で
す
．ち
な
み
に
、漬
け

込
ん
だ
梅
の
実
は
、種
の
苦
み
が
出
た

り
、実
が
崩
れ
て
濁
ら
せ
る
原
因
に
な

る
た
め
、
一
年
で
取
り
出
す
の
が
基
本

と
の
こ
と
．

甘
く
て
、少
々
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
梅

酒
で
す
が
、邁
量
を
守
っ
て
楽
し
め
ば

美
肌
作
り
や
便
秋
解
消
、疲
労
回
復
、

血
行
促
進
、血
液
サ
ラ
サ
ラ
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

秋
の
夜
長
に
「
適
量
」を
ゆ
っ
く
り
と

楽
し
む
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

初
め
て
漬
け
た
梅
洒
．私
は
後
数
ヵ

月
、寝
か
せ
て
み
ま
す
☆

くF実:再のて|たり主て;〉
纂:ヽ了≒h...

右¥了の相洒υ（歯
科
助
手
渡
辺
有
美
子
）
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ご無事を祈念いたしております 仲良し三人組佐野もみの本 優しいハワイの風 豊かさの本当の意味 感謝。Nlka ゆうすけ。みほ

チャロとビッピ歯磨きの大切さ 100回噛む 新緑町緑の家 紅秀峰 非営利活動法人 (NPO)朋遊館(有)肉のミヤザワ ら一ら②

|

アートクロスフラワー ALICE

私の娘が8月から学校に通い始めました。

母親として、娘が学校が好きになるかどうか、
先生が好きになるかどうか、書<事、読むこ
とが好きになるか、学校でできたお友達とこ
れからどんな経験をするのかとても楽しみ|こ
しています。

娘とは離れて暮らしているので、娘の教室や
制服を着た写真を見た時に喜びと悲しみが私
の感情の中で混ざり含いました。娘は新しい
経験をしているので幸せですが、最初|こ鉛筆
の持ち方を教えたのは私ではありません。読

み方や様々な教えたいことがた<さんありま
した.その時娘の為に私がそこにいてあげら
れなかったのが悲しいです。

でも、娘のそばには私のお姉さんがいて、代
わりにた<さんの事をして<れているのでと
ても感謝しています。
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(医)弘徳会 ひたすら日々に感謝です 和多志 7957&8767 えりちゃん大好き ! 卜ニーズC224 卜ニーズ224 那須拓陽高校陸上部
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誓
Ｆ
ズ
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□
腔
内
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

行
っ
た
後
に
消
毒
を
し
ま
す
が
、

「あ
れ
？
い
つ
も
み
た
い
に
苦
く

な
い
！
！
」や
「ス
ー
ツ
と
し
た
感

じ
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
！
｝と
い
う
お

声
を
最
近
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
．実
は
こ
こ
数
力
月
前

か
ら
消
毒
用
の
お
薬
を
変
更
し

た
の
で
す
。新
し
い
お
薬
の
名
前

は
「Ｓ
Ｐ
Ｔ
ガ
ー
グ
ル
」と
い
う
う

が
い
業
で
す
．こ
の
Ｓ
Ｐ
Ｔ
ガ
ー

グ
ル
、ご
自
宅
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に

も
お
薦
め
な
ん
で
す
。Ｓ
Ｐ
Ｔ

ガ
ー
グ
ル
は
、①
浮
遊
菌
殺
菌

力
に
優
れ
た
効
果
の
セ
チ
ル
ピ

リ
ジ
ニ
ウ
ム
塩
化
物
水
和
物
（Ｃ

Ｐ
Ｃ
）②
抗
炎
症
効
果
が
あ
る

グ
リ
チ
ル
リ
チ
ン
酸
ニ
カ
リ
ウ

ム
③
□
臭
除
去
効
果
の
あ
る
中
―

メ
ン
ト
ー
ル
と
い
っ
た
薬
用
成
分

を
含
む
、
□
腔
内
お
よ
び
咽
頭

を
殺
菌
。消
毒
・洗
浄
す
る
希
釈

タ
イ
プ
の
う
が
い
薬
で
す
。特
徴

と
し
て
希
釈
タ
イ
プ
な
の
で
経

済
性
に
優
れ
ゴ
ス
ト
を
気
に
す

る
こ
と
な
く
う
が
い
の
回
数
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、周

じ
く
Ｓ
Ｐ
Ｔ
シ
リ
ー
ズ
の
歯
磨

き
粉
「
Ｓ
Ｐ
Ｔ
ジ
ェ
ル
」も
歯
周

病
予
防
の
た
め
に
お
勧
め
で
す
．

特
徴
と
し
て
製
剤
に
粘
性
を
持

た
せ
て
い
る
の
で
①
強
力
な
殺
菌

ミ
ノ
カ
プ
ロ
ン
酸
③
歯
周
組
織

の
活
性
効
果
が
期
待
で
き
る
酢

酸
ト
コ
フ
ェ
□
―
ル
（ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
）

と
い
っ
た
歯
周
病
予
防
に
効
果

的
な
薬
効
成
分
を
滞
留
さ
せ
る

工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。泡
立
ち

感
も
少
な
い
の
で
な
が
く
磨
き

や
す
い
歯
磨
き
粉
に
な
っ
て
い
ま

す
．そ
し
て
、歯
の
質
を
発
く
す
る

フ
ッ
未
も
１
４
５
０

ｐ
ｐ
ｍ
と

濃
度
も
高
く
、日
常
的
に
使
用

す
る
こ
と
に
よ
り
虫
歯
予
防
に

も
効
果
的
で
す
。Ｓ
Ｐ
Ｔ
ジ
エ
ル

と
Ｓ
Ｐ
Ｔ
ガ
ー
グ
ル
は
、そ
れ
ぞ

れ
の
特
長
を
活
か
し
た
相
乗
効

果
が
期
待
で
き
、ジ
ェ
ル
で
磨
い

た
後
に
ガ
ー
グ
ル
で
洗
□
す
れ

ば
□
腔
内
の
隅
々
ま
で
殺
菌
消

毒
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
．お
□
の
健
康
の

為
に
お
薦
め
で
す
。

ゝ
ン
ぼ

ト

（歯
科
衛
生
士

小
柳
か
お
り
）
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楡笞エス渉て?』

「カリエス」は「むし歯」のことで、「二次カリエス」
とは、一度治療して治つた歯が再びむし歯になつ
てしまったことを言います。
ではなぜ治療した歯がまた虫歯になってしま
うのでしょうか。

虫歯治療で歯を削つて修復物を入れた歯は、
一度も削つていない歯に比べると、虫歯になるリ
スクはぐつと高<なります.それは修復物を入れ
たことにより、ご自分の歯との境目ができ、その
部分の少しの段差や微細な溝にむし歯の原因で
ある歯垢が付きやすいからです。修復物を入れ、
治したところはよリー層丁寧なプラッシングが重
要になります。食後の歯磨きを心掛け、フロスや
歯間プラシも併用することも大切です。1日に3
回の歯磨きが理想ですが、難しい場合は1日に1
回は丁寧|こ行いましょう。また、「二次カリエス」
を引き起こす原因のむし歯菌は、むし歯で穴が開
いてしまった部分や含わな<なった修復物の段
差や隙間に住み着きます。しかし、むし歯を早期
に治療し、段差のある不適含な修復物はやり替
えることでむし歯菌の数を減らすことができる

のです。そしてただ甘い物ではな<、糖分の多い
食べ物を食べる回数を減らすこと、ダラダラと1
日中お□の中に食べ物が入つている状態だと菌
は減少しません。炭水化物も分解されると糖にな
りますので注意が必要です.
その他、健康保険適応外の材質であるセラミッ
クやゴールドの修復物は、適含性や清掃性に優
れ歯垢が付きに<いのでむし歯になるリストは
ぐつと下がります。二次カリエスにならない為に
もプラークコントロールしやすい□腔内環境を手
に入れましょう。

治療が終了しても、良い状態を保つためには
定期健診やメインテナンスをお続け<ださい。

也為問→弓
t=■ってヒL■

二

山

鼈
(歯科衛生士 菊地 久美子)

仁菜ちゃん&明ちゃん Nika l‖ 今日一日元気な歯 ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております ら一ら 麺屋たか さよ子

みつちゃま717 カットハウス なみき CIELO BLU ウリウリ No.899 フィリピンの子供達に笑顔を つけ麺 竹風 No,6039
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たえちゃん ヒロちゃんプリティーウーマン アジア食堂 龍MECA ドンキホーテ マリオ K・ K 怪盗ち一ちゃん

adidas.KURO(有 )プランニング コボリ GO IBR匡×|113巡礼の旅 キングハムリトミック・ピアノアル=Eニューズ 音楽教室

歯周病は、口腔内環境の悪化だけでなく、心筋梗

塞や脳梗塞、糖尿病など、さまざまな病気につなが

る可能性のあるものです。また、中には歯周病が原

因で、味覚障害を引き起こしてしまう方もいます。今

回は、歯周病と味覚障害の関係についてお話しま

す。
まず味覚障害とは、味に対する感度が低下したり、

味を感じなくなつたりすることを言います。また、口腔

内には何もない、つまり何も食べていないにもかかわ

らず、塩味や苦味を感じたり、何を食べてもまずく感

じたりするのも、味覚障害の一種です。歯周病で発

生する味覚障害は、何も食べていないにも関わらず、

変な味がするというケースが多く、こちらは自発性異

常味覚と呼ばれます。

歯周病が味覚障害につながる仕組みとして、重

度の歯周病を患うと、気付かないうちに歯肉から膿

や血が出ることがあります。また、こちらが回の中に

苦味を感じたり、鉄の味を感じたりする原因となりま

す。また、歯周病を発症している方の中には、口腔

く ウスが の もい が
手
¬こ,

い ～ 歯 0学 械
『骰財辣鰤躙蜃厖隋鑽鼈礼 番屏孟

挙嘔 兼適

味覚障害に繋がりやすいです。唾液は味物質を舌
に運ぶ役割をしているため、唾液が減少することに

より、味を感じにくくなってしまいます。ちなみに、歯

周病の方が口臭を気にして舌磨きをしすぎることも、

味曹が破壊され、味覚障害を発症することに繋がる

ため、注意しなければいけません。

食べ物を美味しく味わうためにも、歯だけではなく、

その周囲組織である歯肉もしつかりと治療し、健康に

保つように心掛けましょう。
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辞
炒
呟
な
Ｌ
は
薇

こ
の
夏
、娘
の
乳
歯
４
本
が
永

久
歯
に
生
え
変
わ
り
ま
し
た
。
つ

い
数
年
前
に
「歯
が
生
え
た
！
」

と
喜
ん
で
い
た
自
分
を
思
い
出

し
、
懐
か
し
＜
な
り
ま
し
た
。
仕

上
げ
磨
き
の
度
に
「マ
マ
が
抜
こ

う
か
？
」
と
言
う
も
の
の
、
痛
い

の
が
嫌
で
自
然
に
抜
け
る
ま
で

我
慢
し
て
い
た
娘
。
最
後
の
４
本

国
と
も
な
る
と
、
「も
う
抜
け
そ

う
だ
っ
た
か
ら
自
分
で
え
い
っ
て

と
っ
て
み
た
」
と
驚
き
の
発
言
。

生
え
変
わ
り
と
共
に
心
も
体
も

成
長
し
て
い
＜
ん
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。

さ
て
、乳
歯
は
全
部
で
２
０
本

あ
り
ま
す
。
乳
歯
は
お
腹
の
中

に
い
る
時
か
ら
作
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
下
で
は
永
久
歯
が
育
つ
た

め
の
卵
が
産
ま
れ
、着
々
と
準

備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
え

変
わ
り
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
が
、
６
歳
頃
か
ら
始
ま
り
、
１

２
歳
頃
に
は
ほ
ぼ
完
成
し
ま
す
。

そ
し
て
、
１
４
歳
頃
に
は
親
知
ら

ず
以
外
の
永
久
歯
は
全
て
生
え

そ
ろ
い
ま
す
。

乳
歯
と
永
久
歯
が
混
在
し
て

い
る
こ
の
生
え
変
わ
り
の
期
間

を
「混
含
歯
列
期
」
と
言
い
ま
す
。

混
含
歯
列
期
は
乳
歯
と
永
久
歯

と
い
う
大
き
さ
が
違
う
歯
が
混

在
す
る
た
め
歯
磨
き
が
難
し
＜
、

虫
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

乳
歯
が
虫
歯
に
な
っ
た
り
自
然

に
抜
け
る
時
期
よ
り
早
期
に
抜

け
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、永
久

歯
が
う
ま
＜
育
た
な
か
っ
た
り

正
し
い
位
置
に
生
え
て
来
な
い

な
ど
の
影
響
を
与
え
て
し
ま
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
お
□
の
健
康
は

親
御
さ
ん
の
毎
日
の
仕
上
げ
磨

き
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

定
期
的
な
歯
科
受
診
も
忘
れ
ず

に
し
た
い
で
す
ね
。

（歯
科
衛
生
土

藤
田

友
希
子
）
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わか乃 A・ T

壮志入園祝い

祝 (新)せきぐち医院

噛める喜び68h

かおる 戦神覇王 Apve-萌・元。凪

6309 KA+F∪感謝 アミの愛チャ
~・
ミ フ

もみの本 <まさか珠算塾ご活動の愛と勇気に

令利それは感謝から みとん②噛める喜び

超
高
齢
社
会
に
向
け
て

～
お
悩
み
相
談
室
～
」

*L-sHahL>?-qlr
h5v3v8@bimaobiglobeene。 ,p ←介護0ことでお悩みの方‡よ、直接底司さんまでお問し`合わせ下さい。
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「
け
蝙
蝙
機
な
重
」

質
問「私
は
、
生
後
６
か
月
の
子
供
を
も
つ
母

親
で
す
。
昨
年
、
母
が
亡
＜
な
り
ま
し
た
。

な
の
で
頼
れ
る
人
が
い
ま
せ
ん
。
来
月
、

ど
う
し
て
も
赤
ち
ゃ
ん
を
預
け
て
出
掛
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
用
事
が
で
き
て
し
ま

い
ま
し
た
。
義
母
は
認
知
症
な
の
で
、　
一

時
保
育
で
き
る
所
を
探
そ
う
と
し
て
い
た

ら
、
主
人
は
多
少
ボ
ケ
て
て
も
赤
ち
ゃ
ん

の
世
話
＜
ら
い
で
き
る
で
し
ょ
！
と
言
っ

て
い
ま
す
。
私
は
、
正
直
不
安
で
預
け
た

＜
な
い
の
で
す
が
、
は
っ
き
り
言
う
と
主

人
に
も
悪
い
し
困
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症

で
も
大
立
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
？
」

本
一ヽ
え結
論
か
ら
言
う
と
、
子
供
を
預
け
る
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
の
方
は
、
過

去
の
記
憶
は
鮮
明
だ

っ
た
り
し
ま
す
。
例

え
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
を
見
せ
た
り
、
ち
ょ
っ

と
抱
か
せ
て
み
る
と
ま
る
で
若
い
頃
の
お

母
さ
ん
に
戻
っ
た
よ
う
な
顔
を
し
ま
す
し
、

本
当
に
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
す
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
脳
の
活
性
と
い
う
意
味

で
は
、
認
知
症
の
方
に
と
っ
て
と
て
も
効

果
的
で
よ
い
こ
と
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

預
け
る
こ
と
と
見
せ
る
こ
と
は
全
＜
別
物

と
考
え
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
認
知
症
の
レ
ベ
ル
に
も
よ

り
ま
す
が
、
お
世
話
を
す
る
、
と
い
う
行

動
が
伴
う
も
の
は
困
難
な
場
合
が
あ
り
、

リ
ス
ク
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
物
忘
れ

や
物
の
置
き
場
所
を
忘
れ
る
方
は
、
寝
て

い
る
赤
ち
ゃ
ん
の
存
在
を
忘
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
突
然
泣
き
出
し
た
ら
、
パ

ニ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
も
者
え
ら
れ
ま
す
。

一
番
危
惧
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
は
、

赤
ち
ゃ
ん
に
万
が

一
不
測
の
事
態
が
起

こ
っ
た
時
の
対
応
で
す
。
認
知
症
の
方
は
、

緊
急
時
適
切
な
処
置
や
行
動
を
と
る
こ
と

が
困
難
で
す
。
困
難
と
い
う
よ
り
無
理
と

い
っ
て
も
よ
い
＜
ら
い
不
得
意
と
す
る
と

こ
ろ
で
す
。
何
か
あ

っ
て
か
ら
で
は
遅
い

の
で
、　
一
時
保
育
で
き
る
所
を
探
し
た
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
ご
主
人
の
気
持
ち
も
考
え
ま

し
ょ
う
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
し
っ
か

り
者
だ
っ
た
母
の
記
憶
は
い
つ
ま
で
も

残

っ
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
＜
ら
い
出
来
る

は
ず
」
と
期
待
し
て
し
ま
う
気
持
ち
も
理

解
し
ま
し
ょ
う
。
出
来
な
い
と
決
め
付
け

る
奥
さ
ん
を
憎
ら
し
＜
感
じ
る
も
の
で
す
。

ご
主
人
に
は
、
お
義
母
さ
ん
の
負
担
に
な

る
か
ら
や
め
よ
う
と
言
う
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？
認
知
症
だ
か
ら
無
理
！
と
言

わ
れ
る
よ
り
、
傷
付
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

（栃
本
県
認
知
症

倉
護
指
導
者

庄
司
康
善
）
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院

長

手

記

「
２
月
の
活
動
に
向
け
て

～
始
動
～
」

２
０
２
４
年
２
月
７
日
か
ら
始
ま
る

「第
１
８

回

ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン

・
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
」
現
地
活
動
参
加
募
集
が
期
日
を
迎
え
た
。

今
年
６
月
、

コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
延
期
と
な

っ

た
現
地
活
動
を
定
員
４
０
名
と
い
う
制
限
を
設
け

て
行

っ
た
が
、　
コ
ロ
ナ
が
も
た
ら
し
た
社
会
的
影

響
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
貧
富
の
格
差
を
更
に
大
き
く

さ
せ
て
い
た
。

そ
し
て
帰
国
後
い
よ
い
よ
全
て
の
規
制
を
無
く

し
来
年
２
月
の
活
動
に
向
け
て

一
般
、
高
校
生
の

募
集
が
開
始
さ
れ
た
が
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ

な
い
コ
ロ
ナ
の
感
染
、
そ
し
て
２
月
と
言
え
ば
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
も
重
な
る
た
め
今
回
は
８

０
名
の
定
員
を
設
け
た
。

当
初
私
は

「恐
ら
く
８
０
名
に
は
満
た
な
い
だ

ろ
う
」
と
予
想
し
て
い
た
が
、
締
切
り
を
迎
え
な

ん
と
全
国
か
ら
１
０
３
名
の
皆
さ
ん
が
応
募
を
し

て
く
れ
た
。

そ
の
地
域
も
広
島
や
京
都
、
大
阪
な
ど
新
し
い

地
域
か
ら
の
参
加
も
少
な
く
な
い
。
そ
し
て
そ
の

う
ち
高
校
生
が
３
３
名
、
父
兄
同
伴

（比
国
で
は

１
５
歳
未
満
の
入
国
に
は
保
護
者
も
し
く
は
そ
れ

に
準
ず
る
者
が
必
要
）
で
中
学
生
が
３
名
参
加
を

希
望
し
て
く
れ
た
。

ま
た
嬉
し
い
こ
と
に
医
療
関
係
者
と
は
別
に

一

般
参
加
者
の
中
に
は
過
去
高
校
生
の
時
に
参
加
を

し
、
現
在
大
学
生
と
な
っ
て
再
び
参
加
を
希
望
し

て
く
れ
た
Ｏ
Ｇ
の
子
た
ち
も
多
く
い
る
。
興
奮
と

不
安
の
中
参
加
を
し
た
高
校
時
代
と
は
異
な
り
、

少
し
ず

つ
大
人
へ
の
成
長
と
責
任
を
感
じ
な
が
ら

新
た
に
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
、
進
む
べ
き
道
の

中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
か
ら
多
く
の
事
を
学
び
た

い
と
再
度
参
加
を
し
て
く
れ
る

ハ
ロ
ア
ル
卒
業
生

た
ち

の
存
在
は
私
に
と

つ
て
何
よ
り
の
喜
び
と

な

つ
て
い
る
。

あ
る
Ｏ
Ｇ
の
子
が
こ
う
言

っ
て
く
れ
た
。

「団

長
が
現
地
で
私
た
ち
に
言

っ
て
く
れ
た
言
葉
が

ず

っ
と
胸
に
引

っ
か
か
っ
て
い
ま
す
。
」
私
は
な

ん
て
言

っ
た
の
か
尋
ね
る
と
彼
女
は
答
え
た
。
団

長
は

「ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
は
即
効
性
は
あ
る
が
持
続

性
が
極
め
て
弱
い
」
と
言

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

会
長
で
も
あ
り
、
私
の
師
で
も
あ
る
林
春
二
先
生

が
往
診
の
帰
り
道
の
突
如
、
脳
幹
内
出
血
で
倒
れ

ら
れ
た
。
そ
の
奇
跡
的
に
回
復
さ
れ
現
在
も
お
元

気
で
ご
活
躍
さ
れ
来
年
も
現
地
参
加
を
し
、
皆
を

引

っ
張

っ
て
下
さ
る
。
そ
の
先
生
が
翌
年
の
活
動

に
は
参
加
で
き
ず
、
私
が
不
安
で
い
る
時
、
出
発

５
日
前
に
１
通
の
手
紙
を
送

っ
て
下
さ

っ
た
。
そ

こ
に
は
病
状
の
た
め
現
地
活
動
に
参
加
が
で
き
な

い
悔
し
さ
と
申
し
訳
な
さ
と
共
に
、
こ
う
書
か
れ

て
い
た
。

「関
口
先
生
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
は
沢
山
の

人
の
思
い
が
詰
ま

っ
て
い
る
。
そ
の
力
を
信
じ
な

さ
い
。
」

そ
し
て
教
育
家
　
浪
川
栄
太
先
生
の
言
葉
が
引

用
さ
れ
て
い
た
。

「人
間
は
自
分
の
為
に
生
き
な
け
れ
ば
生
き
ら
れ

な
い
が
、
他
人
の
た
め
に
生
き
る
意
志
の
な
い
者

は
決
し
て
幸
福
に
な
れ
な
い
。
」

今
回
、
こ
の
社
会
情
勢
の
中
３
６
名
の
中
高
生

が
参
加
を
し
て
く
れ
た
。
彼
ら
の
澄
ん
だ
眼
差
し
、

不
完
全
で
は
あ
る
が
情
熱
と
夢
を
持

っ
て
様
々
な

こ
と
に
挑
戦
し
て
く
れ
る
姿
勢
は
私
に
と

っ
て
何

よ
り
の
刺
激
と
な
り
、
更
に
歯
科
医
師
と
し
て

一

人
の
人
間
と
し
て
、

「誰
か
の
為
に
生
き
る
」
と

い
う
思
い
を
強
く
さ
せ
て
く
れ
る
。

１
０
月
２
１
日
よ
り
私
は
東
京
支
部
現
地
統
括

責
任
者
で
も
あ
る
今
西
先
生
、
器
材
担
当
岡
山
県

木
本
先
生
と
共
に
来
年
の
活
動
の
た
め
に
現
地
調

査
や
政
府
機
関
と
の
会
議
に
マ
ニ
ラ
を
訪
れ
る
。

私
の
不
在
中
は
副
院
長
の
診
療
と
な
る
が
、
皆

さ
ん
の
あ
た
た
か
な
ご
協
力
に
よ
つ
て
多
く
の
恵

ま
れ
な
い
子
供
た
ち
が
笑
顔
に
な
る
。

私
が
ど
ん
な
時
で
も
心
を
折
る
こ
と
な
く
活
動

で
き
る
の
は
本
当
に
皆
さ
ん
の
お
陰
だ
。
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
た
い
。
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私
は
毎
年
必
ず
高
校
生
に
伝
え
る
。

あ
の
よ
う
な
劣
悪
な
環
境
を
見
れ
ば
誰
し
も
が

「か
わ
い
そ
う
」
と
思
う
だ
ろ
う
。
ゴ
ミ
を
漁
り
、

学
校
に
も
病
院
に
も
行
く
こ
と
が
で
き
ず
、
町
中

で
物
乞
い
を
す
る
子
供
た
ち
を
見
れ
ば
誰
も
が
手

を
差
し
伸
べ
た
く
な
る
。
し
か
し
、
日
本
に
帰
国

し
再
び
す
べ
て
が
有
り
余
る
社
会
が
も
た
ら
す

「物
質
的
な
豊
か
さ
」
は
あ
の
時
感
じ
た
痛
烈
な

衝
撃
さ
え
も
薄
れ
さ
せ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
こ
そ

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
で
活
動
を
す
る
４
日
間
よ

り
も
実
は
残
り
の
３
６
１
日
の
日
々
の
生
き
方
が

大
切
に
な
っ
て
く
る
。
私
は
そ
ん
な
話
を
し
な
が

ら
高
校
生
た
ち
に
本
当
の
豊
か
さ
と
は
何
か
を
問

い
か
け
続
け
て
き
た
が
、
実
際
や
り
続
け
持
続
し

続
け
る
こ
と
は
本
当
に
大
変
だ
。
ま
し
て
や
私
の

よ
う
な
人
間
が
未
来
あ
る
高
校
生
の
前
で
こ
ん
な

事
を
言
え
る
立
場
で
は
な
い
。

で
は
な
ぜ
私
が
１
９
年
間
こ
の
活
動
に
携
わ
る

こ
と
が
で
き
た
か
。
そ
れ
は
や
は
り
支
え
て
く
れ

る
仲
間
の
存
在
、
そ
し
て
こ
の
活
動
に
思
い
を
寄

せ
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
の
お
陰
だ
。

私
は
高
校
生
た
ち
に
伝
え
る
。

人
間
は

一
人
で
は
決
し
て
生
き
て
い
け
な
い
。

人
間
は
誰
か
に
寄
り
添
い
互
い
を
支
え
な
が
ら
生

き
て
い
く
。

２
０
０
９
年
の
１
１
月
１
６
日
。
現
在
の
会
の


