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の

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
寒
さ
の
底
に
あ
る
も
の
の
、
陽
ざ

し
か
ら
は
ほ
ん
の
り
と
温
も
り
も
伝
わ
り
、
早
春
の
植
物
が
春
の

訪
れ
を
誘
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

大
き
な
震
災
か
ら
始
ま
っ
た
令
和
６
年
、
被
災
さ
れ
た
み
な
さ

ん
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
寒
さ
に
電
気
も
水

道
も
な
い
生
活
が
い
か
に
過
酷
か
想
像
を
絶
し
ま
す
。
降
雪
も
復

旧
の
大
き
な
妨
げ
に
な
り
、
時
を
選
ば
ず
襲
い
掛
か
る
自
然
の
猛

威
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
ど
う
備
え
て
い
け
ば

善
い
の
で
し
よ
う
。
や
は
り
健
康
の
維
持
が
挙
げ
や
れ
る
と
思
い

ま
す
。
今
健
康
で
あ
る
な
ら
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
、
持
病
が
あ
る
方
も
し
つ
か
リ
ケ
ア
を
行
っ
て
参
り
ま
し
よ

う
。２
月
７
日
か
ら
の
４
日
間
、　
ハ
ロ
ー
ア
ル
ソ
ン
ｏ
フ
ィ
リ
ピ
ン

医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
活
動
の
現
地
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

を
経
て
４
年
ぶ
り
と
な
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
マ
ニ
ラ
の
ス
ラ
ム
地
区

で
の
活
動
に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
か
ら
頂
い
た
募
金
は
医
薬
品

や
医
療
器
材
等
に
な
り
、
支
援
物
資
と
共
に
普
段
歯
科
治
療
が
ほ

と
ん
ど
受
け
ら
れ
な
い
ス
ラ
ム
に
暮
ら
す
方
々
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

ハ
ミ
ガ
キ
が
効
果
的
に
行
え
ま
す
。
定
期
的
な
歯
科
検
診
も
併
せ

て
お
口
を
健
や
か
に
保
ち
ま
し
よ
う
。

（歯
科

コ
ン
シ
エ
ル
ジ

ェ
　
菊
地

正
子
）

「
ハ
回
ア
几
磨
せ
』

今
回
は
、
当
院
で
推
奨
し
て
い
る
ハ

ロ
ア
ル
磨
き
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
―

ハ
ロ
ア
ル
磨
き
と
は
、
歯
と
歯
肉
を

磨
く
方
法
の
こ
と
で
す
。
歯
だ
け
で
は

な
く
歯
肉
ま
で
磨
い
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
す

る
こ
と
で
歯
と
歯
肉
の
清
潔
を
保
つ
こ

と
が
で
き
、
さ
ら
に
歯
肉
の
中
の
毛
細

血
管
を
刺
激
す
る
こ
と
で
血
液
の
流

れ
を
促
す
こ
と
が
で
き
る
な
ど
と
様

々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

で
は
お
口
の
中
を
健
康
に
す
る
ハ
ロ

ア
ル
磨
き
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
―

１
．
毛
先
が
柔
ら
か
い
Ｐ
Ｓ
ソ
フ
ト

（当
院
が
す
す
め
て
い
る
歯
プ
ラ

シ
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
前
歯
と
前
歯
を
噛
み
合
わ
せ
、

歯
の
面
を
揃
え
ま
す
。
上
の
歯
肉

か
ら
下
の
歯
肉
ま
で
上
下
に
大
き

く
動
か
し
ま
す
。

３
．
奥
歯
の
右
側
を
磨
く
と
き
は
顎

を
右
側
に
ず
ら
し
、
奥
歯
の
左
側

を
磨
く
と
き
は
顎
を
左
側
に
ず

ら
し
て
歯
の
面
を
揃
え
て
、
上
の

歯
肉
か
ら
下
の
歯
肉
ま
で
大
き

く
動
か
し
ま
す
。
１
本
１
０
回
ぐ

ら
い
を
目
安
に
丁
寧
に
磨
き
ま
し

よ

つヽ
―
・

４
．
歯
の
裏
側
の
歯
肉
を
磨
き
ま
す
。

歯
プ
ラ
シ
の
か
か
と
を
使
っ
て
、
歯

肉
に
当
た
る
よ
う
に
縦
に
動
か
し

ま
す
。
こ
の
時
も
１
本
１
０
回
ぐ

ら
い
を
目
安
に
。
奥
歯
の
方
に
歯

ブ
ラ
シ
が
縦
に
入
ら
な
い
場
合
は

斜
め
に
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ア
ル
磨
き
を
行
う
こ
と
で
、
血
液

の
循
環
を
良
く
し
、
自
己
免
疫
能
力

を
上
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
血
行

が
良
く
な
る
こ
と
で
老
廃
物
を
排
泄

さ
れ
酸
素
と
栄
養
を
吸
収
で
き
、
自

己
免
疫
を
上
げ
る
こ
と
で
、
病
気
に
か

か
り
に
く
い
体
に
す
る
た
め
の
抵
抗

力
や
免
疫
力
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。皆
さ
ん
も
ハ
ロ
ア
ル
磨
き
を
行
い
、

健
康
な
お
口
を
保
ち
な
が
ら
過
ご
し

ム換  た立あLが
毎 した り

を 目日まなが
お安のすい と
勧でハ

°
活 う

めす ミ 動 ご
し
°
ガ で ざ

て当キ すい
い院に  °ま
まで欠  どす
すはか  う °°
¬せ  かみ
柔プな こな
ら口い  れ さ
か ス ハ  か ん
なペ ブ  らの
毛 ツラ もご
先 クシ  ご協
0コ は 協力
毛 ン毎  力 な
束パ月  を し
の ク 1 お に
多 卜本 願 は
さスの  い成
で り交  い り 馨

新
間
周
り
の
国
で
囲
ま
れ
た
空
欄
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

秦
ン
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
お
け
る
協
賛
者
名
が
記
名

圏
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ
ん
の

極
善
意

（募
金
）
の
み
で
全
て
の
運
営
を
ま
か
な
っ
て

一
い
る
の
が
現
状
で
す
。
物
資
輸
送
費
や
現
地
活
動
費

華
は
多
額
の
資
金
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、

ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、

協
賛
金
は
金
額
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
］可
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
＜
は
、
ス
タ
ツ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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院

長

手

記

「ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
出
発
」

２
月
７
日
～
１
０
日
間
、
第
１
８
回

ハ
ロ
ー
ア

ル
ソ
ン

・
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
現
地

活
動
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。

そ
の
詳
細
は
次
号
の
ハ
ロ
ア
ル
新
聞
で

「現
地

活
動
特
別
号
」
と
し
て
皆
様
に
お
伝
え
し
ま
す
の

で
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
！

し
か
し
、
元
旦
に
発
生
し
た

「石
川
県
能
登
半

島
地
震
」
は
大
変
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
ね
。

多
く
の
方
が
犠
牲
に
な
り
、
今
尚
行
方
不
明
者
の

捜
索
が
続
い
て
い
ま
す
。
被
災
地
で
は
火
災
、
津

波
な
ど
に
よ

っ
て
あ
の
情
緒
あ
る
輪
島
の
街
並
み

が

一
瞬
に
し
て
焼
野
原
の
よ
う
な
姿
と
な

つ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
沢
山
の
方
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
中
、
未
だ
電
気
や
水
道
の
復
旧
が
進
ま
ず
、

「北
陸

・
能
登
」
と
い
う
特
異
的
な
地
形
を
考
慮

し
て
も
、
こ
れ
だ
け
の
災
害
大
国
で
あ
り
、
近
年

続
け
て
起
こ
る
地
震
被
害
に
対
し
、
ど
う
し
て
こ

ん
な
に
も
緊
急
支
援
の
行
政
的
枠
組
み
が
脆
弱
な

の
か
と
憤
り
を
感
じ
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
中
で
ま
ず
は
地
元
の
警
察
や
消
防
、
救
急
、

医
療
、
そ
し
て
自
衛
隊
の
皆
さ
ん
の
懸
命
な
活
動

と
地
域
の
人
達
の
支
え
合
い
に
よ

つ
て
辛
う
じ
て

命
の
糸
が
繋
が
り
続
け
て
い
る
状
態
で
す
。
少
し

づ

つ
一
般
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
受
け
入
れ
が
開
始
さ

れ
こ
れ
か
ら
が
復
興
に
向
け
て
日
本
中
が
支
え
合

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

地
震
発
生
後
、
私
の
下
に
ハ
ロ
ア
ル

・
フ
ィ
リ

ピ

ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
マ
ニ
ラ
チ
ー
ム
の

リ
ー
ダ
ー
か
ら
連
絡
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
中

に

「私
た
ち
は
遠
い
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
日
本
の
皆

さ
ん
の
安
否
を
い
つ
で
も
祈

っ
て
い
ま
す
。
」
と

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災

の
際

の
翌
年
に
訪
れ
た

マ
ニ

ラ

ｏ
ス
ラ
ム
で
の
出
来
事
で
す
。
世
界
中
が
あ
の

震
災
を
知
り
、
様
々
な
支
援
が
各
国
か
ら
送
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
行

っ
た
ス
ラ
ム
で
の
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
の
時
、　
一
人
の
女
性
が
私
の
下
に

や

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「先
生
、
私
た
ち
は
と
て
も
貧
し
く
日
本
の
皆
さ

ん
の
た
め
に
募
金
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
地
域
で
は
毎
週
日
曜
日
に
教

会
で
皆
さ
ん
の
無
事
を
祈

っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

に
は
神
様
に
祈
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
ご
め

ん
な
さ
い
。
」

私
は
そ
の
言
葉
を
聞
き
な
が
ら
心
か
ら
の
感
謝

を
伝
え
る
と
共
に
こ
の
混
沌
と
し
た
世
界
が
平
和

に
な
る
た
め
に
最
も
単
純
で
最
も
大
切
な
答
え
を

学
ん
だ
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

今
回
の
災
害
も
同
じ
で
す
。
現
地
に
行
き
ボ
ラ

ン
テ
イ
ア
や
支
援
活
動
を
す
る
こ
と
だ
け
が
全
て

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
物
質
的
な
支
援
だ
け
で
は
な

く
誰
か
の
安
全
や
幸
せ
を
祈
る
こ
と
も
か
け
が
え

の
な
い
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
で
す
。
そ
し
て
た
と
え
現

地
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
た
と
え
お
金

や
物
資
の
支
援
が
で
き
な
く
て
も
、
そ
れ
を
行
う

人
達
を
応
援
す
る
こ
と
も
素
晴
ら
し
い
、
誰
に
で

も
で
き
る

「心
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
す
。

東
日
本
大
震
災
の
時
、

「
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
支
援

よ
り
も
日
本
の
支
援
を
し
た
方
が
良
い
の
で
は
」

と
い
う
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。
現
在
石
川
県
で
も

大
変
な
被
害
と
沢
山
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
手

を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
私
も
そ
の
よ
う
な
意
見

が
あ
る
こ
と
は
重
々
理
解
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
災
害
支
援
も

マ
ニ
ラ
の
ス
ラ
ム
の
子

供
た
ち

へ
の
支
援
も
、
根
底
に
あ
る
気
持
ち
は
同

じ
で
す
。
あ
る
心
理
学
の
本
に

「人
間
が
も

つ
と

も
幸
せ
に
感
じ
る
の
は
自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
た
時
、
人
間
は
尽
く
さ
れ
る
事
よ

り
も
尽
く
す
こ
と
を
喜
び
と
感
じ
ら
れ
る
唯

一
の

生
き
物
で
あ
る
。
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
１
８
回
日
と
な
る

ハ
ロ
ア
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
手
記
を
書
い
て
い
る
今

は
ま
だ
１
月
で
す
の
で
、
ど
の
よ
う
な
出
会
い
や

感
動
が
あ

っ
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
皆
さ
ん
が
毎
日
の
よ
う
に
当
院
に
運

ん
で
下
さ
る
物
資
、
そ
し
て
貴
重
な
募
金
は
私
た

ち
が
し

っ
か
り
と
彼
ら
に
届
け
く
る
こ
と
を
お
約

束
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
長
い
年
月
を
か
け
復
興
す
る
被
災
地

も
、
人
間
の
我
欲
に
よ
り
私
た
ち
自
ら
作
り
上
げ

た
貧
困
に
苛
ま
れ
て
い
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム

の
子
供
た
ち
も
、
誰
か
が
誰
か
の
為
に
行
動
を
起

こ
さ
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ど
う
そ
こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
来
月
号
の
活
動
報

告
集
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

幅 鶴
でにさト
祉燈t,べ
｀
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歯肉みがきに感謝 2020フィリピンボランティア活動無事のお帰りを祈っております

本当にお世話おかけします

完治、感謝感謝

ボ弩ンティア イン7ォメーシ議ン

のびっこ<らぶ

Nika Nika lV ブルーボピィ

私達の医院には全国各地から、毎日のように

郵送や宅急便などで、物資が届いております。

3月も、皆様から頂いた物資について
ご紹介したしヽと思いま
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MANA 葉太郎と花 ご親切に感謝 チユーリップ 小さな感謝の習慣 グリーンパール那須 頑張ろう日本 | Nasunocafe joynas

侑空 &青空 祥吾 平成3年度黒磯高校3年3組 祝20周年いつもありがとうございます YoS 株式会社 アマガイ 笑顔 仲良し夫婦υ

(医 )弘徳会 ひたすら日々に感謝です 和多志 7957&8767 えりちゃん大好き ! 卜ニーズC224 卜二一ズ224 那須拓陽高校陸上部

能登半島沖を中心とした大地震により被災された
欝 全ての方の皆様に心よりお悔やみを申し上げます◎

ヽ

一
●HP

当院では支援募金と共に必要な場合、皆さまからご協
電 力頂いてお ります「歯ブラシやタオル、固形石鹸」
などの一部を北陸支援物資としてご提供させて頂きま
すのでどうぞご理解の程よろしくお願いします。

凩っこりで000J

当炒緻儡屹芍軋軋艤悛瑣彦霰彦虫膠献

新年早々に、能登半島地震が発生し多くの方が

被害にあわれ、今なお避難生活を強いられていま

す。また1月と言えば、29年前の1月 17日 午前5時
46分に発生した「阪神・淡路大震災」が今でも鮮明
に思い出されます。平成23年には、私達自身も経
験した「東日本大震災」があり、その当時当院でも被
災地域からこちらに避難して来られた方達に、炊き

出しをして温かい食事を提供させて頂いたことを思
い出します。
どの様な時でも「食」は、命を繋ぐものとして重要で

あり、しつかり食事を摂るため|こも「しっかり噛める」状

態でいることが最も大切です。

阪神・淡路大震災をきっかけに、それまで就寝時
は外していた入れ歯を装着したままにしてくださいと

お話しさせて頂いています。地震や火災といつた災
害が起きた際など、夜間に急な避難が必要になつた

時に入れ歯がなければ、とっさに上手く動くことが出

来ず逃げ遅れてしまうかもしれません。それだけでは

なく、入れ歯を入れる暇も持ち出す暇もなく、歯が無
い状態でそのまま緊急避難になつた場合、物資の

乏しい避難先では何も食べられず栄養を摂れなく
なつてしまう為、防災の一環としても就寝時の装着
をお勧めしています。
その他の理由として、人は寝ている間に、歯ぎしり
や、無意識な食いしばりがあります。この時に、入れ

歯をせずに歯が無くスペースが空いている状態では、

Nika l‖

残つている歯に大きな負担がかかることになります。
歯ぎしりや食いしばりの負担をすべての歯に平等に

分散させ、残った歯を守ります。
また、夜中に立ち上がる必要がある時にバランス

を取りやすく転倒防止に繋がります。立ち上がつたり
バランスを保つて歩いたりする運動は、きちんと力を
入れて上下の歯を噛み締められることでサポートさ
れています。夜中にお手洗いに行く時など、寝起き
で立ち上がって歩く時にしつかりと食いしばることが出
来ない状態だと、転倒などで怪我をしてしまう可能
性が高まります。

更に入れ歯を外して眠ると舌が沈下することで回

呼吸が増え、日腔内の細菌が含まれた唾液が気管
に到達し、誤喩性肺炎のリスクが高まります。鼻呼吸
を促進することは、誤疇性肺炎の予防に繋がります。
ただしその際には、口腔内も入れ歯も清潔に保つ
ことが最重要事項で を | |

ノ
⌒

ゝた歯ド,マ亀
り寄の七。

弓kヽ」こ騰、,て人,切
ハだて手駄tミ):甘発
ヒ千ヽ′モのなス曽

(歯科衛生士 黒川 淳子)
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411亀
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仁菜ちゃん&明ちゃん

みっちゃま717 カットハウスなみき

3日―日元気な歯

CIELO BL∪

ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております ら一ら 麺屋たか さよ子

ウリウリ No.899 フイリピンの子供達に笑顔を つけ麺 ′「」風 No,6039



マリオMECAドンキホーテ 怪盗ち一ちゃん 巡礼の旅

リトミック・ピアノアルモニューズ 音楽教室 KOK

切 L腰鐵 |のI鞣 量 謳 性 魏」遼
rSchoo:Award(撃峡■)』

瞬曜
｀私の子供達が学校で多くの成績を収め、たくさん  ヤ マ̂ 色の賞を受賞したことをビデオ通話で教えてくれました。 ゝ′`V'〒

学校での成績もとても高かつたので、私も報告を聞
いた時はとても嬉しく思いました。
私の息子はここ数年、学校に行きたいという意欲
を失つていました。その理由は私が息子の傍から離
れてしまったからだと思います。そのせいか、学校の

授業ではとても苦労していました。
私は息子が幼い頃、毎日英語の本を読み聞かせ

をしました。それは息子に辛抱強さを教えるためでし

た。しかし今では、彼の中で全てが上手くいき自分で

進んで勉強しています。受賞した全ての賞についてと
ても嬉しそうに話す姿を見て、親として10歳の息子
が勉強に興味があることがわかりました。遠く離れて
いても、今後も子供達を全力でサポートしたいと思い

ました。

ハ疑3
1‐マ

(歯科助手 藤田 プリンセス)
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なつぞら 現地活動に思いをはせて一

晴仁<ん &明莉ちゃん

現地活動頑張つて下さい富 自然薯 滝谷昭勝

2024ボランテイア活動ありがとうございます アルプホルン

今年も大変お世話になりました さ<ら

乳
歯
を
み
が
く
よ
う
に
普
通
に
磨
　
（歯
科
衛
生
士

い
て
い
て
も
、歯
プ
ラ
シ
が
う
ま
く
　
　
　
　
　
　
北
島

紗
希
）

６
歳
臼
歯
は
、６
歳
ご
ろ
に
乳

歯
の
奥
に
生
え
る
最
初
の
永
久
歯

で
す
。一水
久
歯
は
親
知
ら
ず
を
除
い

て
２
８
本
あ
り
ま
す
が
、そ
の
中
で

も
と
り
わ
け
重
要
と
さ
れ
る
の
が

こ
の
６
歳
自
歯
な
の
で
す
．歯
に
は

そ
れ
ぞ
れ
に
機
能
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
６
歳
臼
歯
は
歯
並
び

や
か
み
合
わ
せ
、か
む
力
に
お
い
て

も
中
た
と
な
る
こ
と
か
ら
６
歳
白

一
歯
は
歯
の
王
様
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

一　
６
歳
頃
生
え
る
と
い
っ
て
も
、成

一
長
に
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り
前
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る
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一
で
は
４
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か
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生
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、６

歳
で
は
約
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数
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て
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す
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前
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数
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て
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６
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目
の
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で
、乳
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え
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方
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萌
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す
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。
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の
上
で
も
、か
む
力

一

の
面
で
も
と
て
も
重
要
な
歯
で
す
の
一

で
、む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
大

切
に
ケ
ア
し
て
い
き
ま
し
よ
う
―

議
出

の
二

聾孫
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ふとした時にお口が半開きになつていたり、姿勢が でいても前歯が噛んでいない)3,出っ歯、上顎前突
猫背になつていたりしていませんか?特にゲームを (上顎が前に大きく出ている)などです。
している時やテレビを見ている時など、周りの人から  日ごろの習慣や無意識に行っている癖も歯並びに
注意を受けたことはありますか?それ、歯並びが悪く 大きな影響を与えますので、意識して改善するよう
なる可能性があります。 に心がけることが大切です。

猫背になると、肩甲骨や胸骨、それらの骨にくつつ

いている筋肉が下方向に下がります。筋肉は舌骨と

いう骨を介して下顎と繋がつているため、下顎も引つ

張られます。すると、口が開いてしまうため舌が下が

り、口呼吸になるのです。この悪習癖は頭や顔の骨
の発育不全に繋がる為、歯並びが悪くなります。

歯並びが悪くなる原因は遺伝的要因もありますが、

生まれた後の生活習慣が大きく影響しています。日
ごろの姿勢、食事の仕方や呼吸法などに気を付け

て習慣化できれば、歯並び悪化を予防することが可

能です。日常生活での悪習癖といえば、猫背、頬杖
をつく、うつぶせ寝、爪を噛む、よく噛まないで飲み

込む、口呼吸しているなどです。それによつて起こり

える代表的な不正咬合は、1,受け回、反対咬合
(下の顎が前に出ていること)2,開咬 (奥歯が噛ん (歯科衛生士 藤田 友

l~凝
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Ｌ
Ｏ
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No,1575コンフオートプリッジにしてよかつた

かすみ草 草つぼ農園

仁菜ちゃん&明ちゃん

丸さん ひたすら感謝ですOH

Nika l‖ 今日一日元気な歯

NIKA.|| 歯は命 五竜登山記念

現地活動ありがとうございました 感謝 現地活動お疲れ様でした

ボランテイア活動ご無事をお祈りいたしております 麺屋たか

ツグエ房and.mi 頑張って<ださい 大森雪

′さ

0

|′

No,12204
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那須塩原市 焼肉 牛兵衛 シヤケタン チャコ No.1023 やまぐち整体院 うめぞう 元気でいってらっしゃいNo.3418 ☆そらしど☆

橋本光江 No.9014 訪問看護ステーシ∃ン那須 ラヴェンダーミント フィリピン活動報告書読みました アートワロスフラワー ALIC匡

２
０
２
４
年
、１
月
１
日
、「能
登

半
島
地
震
」が
起
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
が
新
年
早
々
に
起
こ
っ
て

し
ま
う
の
か
と
、き
っ
と
誰
も
が
足
っ
た

事
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。沢
山
の
走
し

い
足
い
を
し
て
い
る
方
が
早
く
救
わ

れ
る
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

大
き
な
災
害
が
起
こ
る
と
、家
屋

を
失
っ
て
し
ま
っ
た
方
々
に
は
「避
難

生
活
」が
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
．

避
難
生
活
を
し
た
事
が
な
い
私
に

は
、き
っ
と
妃
像
も
で
き
な
い
く
ら
い
の

過
酷
さ
が
あ
る
と
足
い
ま
す
。災
害
時
、

避
難
所
で
の
栄
養
や
食
事
の
具
体
的

な
問
題
点
と
し
て
、ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「量
」と
「質
」の
問
題
と
し
て
、発
災

か
ら
３
日
目
ま
で
は
水
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
づ
ま
り
量
の
確
保
が
大
切
で
す

が
、４
日
目
か
ら
は
栄
養
の
質
が
重

要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。避
難
所
で
の

食
事
は
と
く
に
、お
に
ざ
り
や
バ
ン
、

カ
ッ
プ
麺
と
い
っ
た
炭
水
化
物
に
偏

り
、肉
・負
類
や
乳
製
品
な
ど
の
タ
ン

パ
ク
質
や
野
菜
が
特
に
不
足
し
が
ち

で
す
。ビ
タ
ミ
ン
類
も
不
足
す
る
と
□

内
炎
に
な
り
や
す
く
、食
事
を
し
づ
ら

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、飲
料
水

の
量
が
制
限
さ
れ
る
た
め
、水
分
補

給
を
セ
ー
プ
す
る
こ
と
や
「な
る
ぺ
く

ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
い
」と
い
う
考

え
か
ら
水
分
補
給
を
控
え
、脱
水
症

状
に
な
り
易
く
な
り
ま
す
．体
内
の
水

分
量
が
減
る
と
、頭
痛
や
疲
労
感
を

は
じ
め
、脳
梗
塞
・火
筋
梗
塞
な
ど
の

重
大
な
健
康
障
害
を
引
き
起
こ
し
か

ね
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
、災
害
時
の
栄
養

は
あ
ま
り
重
視
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、災
害
時
に
は
ス
ト
レ
ス
過
多
に

加
え
、感
染
症
や
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

症
候
群
、血
圧
・血
糖
値
の
晃
化
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
る
健
康
問
題
が
生
じ
て

き
ま
す
。そ
の
多
く
は
食
事
に
関
係
し

て
お
り
、改
善
す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と

が
出
来
る
も
の
も
少
な
く
な
い
そ
う
で

す
。ま
た
食
ぺ
慣
れ
な
い
非
常
食
は
美

味
し
く
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
も
多
い
た

め
、食
欲
を
刺
激
す
る
ふ
り
か
け
や
ブ

リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
味
噌
汁
、甘
味
や

嗜
好
品
も
非
常
食
と
し
て
ス
ト
ッ
ク

し
て
お
く
事
も
大
切
だ
そ
う
で
す
。

私
自
身
、自
宅
の
「備
言
品
」を
も
う

一
度
見
直
さ
な
く
て
は
と
足
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
・

尚
儡
場
Ｌ
蝙
晰
は
一一一）
炒
や
っ
０
８
０
５
８

（歯
科
助
手
渡
邊

有
美
子
）
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『私のあ仕事 :さ」

高校を卒業後、就職を希望していた私に、「3
の時代は何か手に職を持たないといけない」と

歯科衛生主専門学校に行くように導いて<れた
のが両親でした。当時の私は、歯科衛生士という

職業を理解しておらず、恥ずかしながらその名前

すら知りませんでした。親に言われるがまま、宇

都宮歯科衛生主専門学校に入学し資格を取り歯

科衛生士になりました。3となつては、ただただ
両親に感謝しかありません。それはこの職業にや
りがいを感じているからです。私に見てほしいと
言って頂ける患者さんからのそのお言葉を聞い
た時、歯科衛生士になって良かったと改めて両

親のありがたみを感じた次第です。

歯科衛生土になるには、歯科衛生士の養成機
関 (専門学校、短大、大学)を卒業して歯科衛生土
の国家試験に含格し、免許を取得する必要があり

ます。養成機関の修業年数は3年課程以上で、以
前は女性が多い職業でしたが、2012年頃から日
本で初めて男性の歯科衛生士が登場じ徐々に増

え、性別問わず誰でもなることができます。

歯科衛生上の仕事は歯科医師の指示の下、歯
科予防処置として歯や歯茎にたまった歯垢や歯
石を除去し歯画を磨いたり、歯科診療がスムーズ
に進むように医師の補助をしたり、歯の健康を取
り戻すための助言や歯磨きの仕方など予防のア
ドバイスをする歯科衛生指導など様々なことを
行います。
もし、進路など|こ不安や|1悩みを抱えている学生
さんがいたら、親の助言に耳を傾けるのもありだ
と思います。また、歯科衛生士という職業もある
ことを知ってもらえたら嬉しいです。私は当院の
開業から勤務させていただいておりますが、これ
からも患者さんの健康の為に精進してましヽりた
いと思います。       「

~

. 、さ輌曲の1曇藤蔦

寄り霧黎
0

(歯科衛生土 菊地 久美子)

チャロとい ピ

伸良し三人組佐野もみの本 優しいハワイの風 豊かさの本当の意味 感謝。Nika ゆうす|す。みほ ご無事を祈念いたしております

(有)肉のミヤザワ ら一ら② 歯磨きの大切さ 100回噛む 新緑田緑の家 紅秀 1:筆 非営利活動法人 (NPO)朋遊館
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わか乃 A・ T ご活動の愛と勇気に もみの本 <まさか珠算塾 萌0元・凪 かおる

壮志入園祝い 噛める喜び 令和それは感謝から みとん② 6309 KA+F∪感謝

戦神覇王 チャッピー

チャー。ミラ。アミの愛 S&S

祝 (新)せきぐち医院

噛める喜び68h
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人
は
な
ぜ
、年
を
と
る
と
転
Ｓ
の
で

し
ょ
う
か
？
転
ぷ
だ
け
で
済
ん
だ
な
ら

良
い
の
で
す
が
、高
齢
者
の
場
合
、大
腿

骨
等
の
骨
折
に
よ
り
そ
れ
以
後
車
椅
子

の
生
活
を
余
儀
な
＜
さ
れ
る
方
が
少
な

＜
あ
り
ま
せ
ん
。

転
倒
さ
れ
た
状
況
を
聞
＜
と
、
「足

が
も
つ
れ
た
」
と
か
「ち
ょ
っ
と
し
た
段

差
に
つ
ま
ず
い
た
」
な
ど
と
話
さ
れ
る

方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
し
て
「若
い
頃

は
こ
ん
な
こ
と
は
な
か
っ
た
の
に
」
と
付

け
加
え
ら
れ
ま
す
。

お
年
寄
り
の
方
は
よ
＜
、
「転
ん
で
怪

我
を
し
て
か
ら
急
に
体
が
弱
っ
て
し

ま
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
こ
の
話
か
ら
は
、

転
倒
し
た
こ
と
が
原
因
に
な
っ
て
怪
我

が
起
こ
り
、
そ
の
結
果
、
体
が
弱
っ
て
寝

た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
、と
考
え
が

ち
で
す
。
し
か
し
、
実
は
転
倒
は
原
因
で

は
な
＜
、
結
果
な
の
で
す
。

つ
ま
り
、
【転
倒
す
る
ほ
ど
体
が
弱
っ

て
い
た
】と
考
え
る
の
が
正
し
い
の
で
す
。

体
の
年
齢
的
な
衰
え
が
少
し
ず
つ
進
行

し
て
い
る
上
に
、動
脈
硬
化
な
ど
の
隠

れ
た
形
の
病
気
が
拍
車
を
か
け
、
そ
こ

に
運
動
不
足
が
加
わ
っ
て
、い
つ
の
間
に

か
２
本
の
足
で
体
を
支
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
ほ
ど
体
が
弱
っ
た
結
果
、人
は

転
ぷ
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
転
倒
の
原
因
で
あ
る
「体

全
体
の
衰
え
」
を
少
し
で
も
予
防
す
れ

ば
、転
倒
も
予
防
で
き
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

転
倒
子
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

１
　

日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

２
　
食
生
活
に
気
を
つ
け
て
、
肥
満
や

動
脈
硬
化
な
ど
隠
れ
た
形
で
進

行
す
る
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

３
　

１
日
に
１
回
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
、
硬
＜
な
っ
た
筋
肉
を
や
わ
ら

か
＜
し
、
転
び
か
け
た
時
に
ス

ム
ー
ズ
に
立
ち
直
り
の
動
作
が

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

４
　
寒
い
時
は
体
を
温
め
る
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。
冷
え
る
と
体
が
硬

直
し
動
き
も
鈍
＜
な
り
ま
す
。

何
歳
に
な
っ
て
も
転
倒
と
は
無
縁
で
、

自
分
の
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
行
け
る
、

健
や
か
な
老
後
を
目
指
し
た
い
も
の
で

す
。
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県
認
知
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倉
護
指
導
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庄
司
康
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2月
の予定
L_ L_ L_ L_

○/○ ○/〇

L
○/○

表示の見方 8

○/○ ○/○ 〇・往

4

○/ロ ○/○ 〇・往 休

○/○体 休 ○/○ 体 ○/○

L
○/○

○/1 ○/○ ○/○ 体 ○/○ イ本

L生
体

L
○。往 イ本

L2L
O/○

L_ L_

○…診療

体…休診

往…往診

請…講演

学…学会

勉…勉強会

○/1…

午前のみ
体

L
○/○

く診療時間〉
|

L___
|

L___
午   前  9:00 ～ 13:00
午   後 14:30 ～ 19:00
日曜のみ ¬3:00まで

人見 せきぐち歯科に来た安心感 クミコ 楓と颯新型コロナウイルスの終息を願って キカンシャ・トーマス 防水工事のプロテック

御縁に感謝 エステサロン プ:」テイChaco's family みんなの那須ポータルサイト 今年もお世話になりました キウイ大好き人間
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