
受
付
だ
よ
り

き
れ
い
な
歯
並
び
１
２
３
！

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
紅
葉
は
進
み
落
葉
し
て
、
晩
秋

で
あ
り
初
冬
で
も
あ
る
季
節
の
狭
間
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
時

季
で
す
が
、
こ
の
フ
ワ
ッ
と
し
た
季
節
感
案
外
好
き
か
も
と
思

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

齢
を
重
ね
る
ご
と
一
年
の
廻
り
は
駆
け
足
の
如
し
も
う
11

月
、
今
年
も
終
わ
り
が
近
づ
い
て
参
り
ま
し
た
。
空
気
が
乾
燥

し
気
温
が
グ
ッ
と
下
が
り
は
じ
め
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

に
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
予
防
を
続
け
て
い
る
昨
今
、
付
け
加
え
る
策
は
流

行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
。
重
症
化
す
る
と
合
併
症
の
肺
炎
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
炎
・
脳
症
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
。
日
頃
か
ら
免
疫
力
を
保
ち
・
高
め
る
た
め
に
良
く
寝

て
良
く
休
み
良
く
食
べ
て
適
度
に
動
く
。
し
っ
か
り
予
防
し
て

年
末
・
年
始
も
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
は
熱
中
症
の
予
防
に
の
み
な
ら
ず
、
こ

れ
か
ら
の
季
節
は
風
邪
の
予
防
に
も
有
効
で
す
。
こ
ま
め
に
口

の
中
を
潤
す
こ
と
で
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
口
の
中
で
増
殖
す

る
前
に
排
出
す
る
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
水
分
を
緑
茶

に
す
る
と
緑
茶
の
成
分
カ
テ
キ
ン
の
持
つ
殺
菌
・
抗
菌
力
に
よ

り
予
防
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。
な
お
い
え
ば
お
茶
で
う
が
い

の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
菌
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
活
性
化
を
促
進

さ
せ
ま
す
。
ハ
ミ
ガ
キ
で
歯
周
病
菌
の
棲
み
か
と
な
る
歯
垢
を

取
り
除
き
、
む
し
歯
・
歯
周
病
も
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
ハ
ブ
ラ

シ
は
当
院
お
す
す
め
「
プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」

の
柔
ら
か
く
コ
シ
の
あ
る
仕
様
が
歯
垢
の
除
去
に
適
し
て
い
ま

す
。
定
期
的
な
歯
科
検
診
も
あ
わ
せ
て
お
口
を
健
や
か
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。

  
(

歯
科
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ

菊
地 

正
子)

矯
正
治
療
を
始
め
る
と
、
歯
の
表
面

に
ワ
イ
ヤ
ー
と
、
ワ
イ
ヤ
ー
を
固
定
す

る
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
装
置
が
付

く
た
め
、
歯
磨
き
が
さ
ら
に
難
し
く
な

り
ま
す
。
歯
並
び
が
き
れ
い
に
な
っ
て

も
、
虫
歯
や
歯
肉
炎
な
ど
の
病
気
に
な

れ
ば
き
れ
い
に
な
っ
た
歯
並
び
が
台
無

し
で
す
。
大
切
な
歯
を
守
る
為
に
は
矯

正
治
療
を
始
め
た
ら
、
今
ま
で
以
上
に

細
か
く
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
う
事
が
最

も
重
要
で
す
。

１
．
ま
ず
、
通
常
の
歯
ブ
ラ
シ
で
ワ
イ

ヤ
ー
の
上
と
下
、
歯
の
根
元
と
歯

の
先
端
部
を
磨
く
。
こ
の
時
に
、

ブ
ラ
シ
の
毛
先
も
少
し
斜
め
に
当

て
て
み
る
と
細
か
な
部
分
に
届
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

２
．
ワ
イ
ヤ
ー
の
下
や
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
周

り
の
さ
ら
に
細
か
な
部
分
に
は
、

歯
ブ
ラ
シ
以
外
の
補
助
用
具
で
磨

く
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
お
掃
除

が
不
十
分
な
為
、
さ
ら
に
毛
先
が

細
く
コ
ン
パ
ク
ト
に
な
っ
て
い
る

タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
も

必
要
で
す
。

お
掃
除
用
具
が
増
え
る
こ
と
で
歯
磨

き
が
大
変
に
な
り
ま
す
が
、
「
虫
歯
に

さ
せ
な
い
、
歯
肉
炎
に
な
ら
な
い
」
為

に
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
細
か

な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
は
私
達
が
ア
ド

バ
イ
ス
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま
た
、
歯

を
硬
く
強
く
す
る
為
に
高
濃
度
の
フ
ッ

素
入
り
歯
磨
剤
や
ジ
ェ
ル
、
洗
口
剤
も

併
せ
て
お
使
い
に
な
る
こ
と
も
お
勧
め

し
ま
す
。

（
歯
科
衛
生
士

菊
地
久
美
子
）

NEW

せ
き
ぐ
ち
歯
科
 
ハ
ロ
ア
ル
新
聞

『
大
切
！
矯
正
治
療
中
の
歯
磨
き
』

ジュダムール スタジオMジュダⅡ ピラフ＆レモン Real Outlet ネットラジオ放送局 山一建設 AKD６4 梨菜5年生

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、
ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、
協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

令和 ６年１１月１日 発行 第２０１号



『健康づくりはウンチづくりから…って？』

「いい歯の日」
みなさんは１１月8日がなんの日かご存知で

すか？答えは「いい歯の日」です。「１１８
（いいは）」の呂語合わせで、日本歯科医師会
が「８０２０運動」の一環で歯の健康増進の為
に作ったものです。ちなみに「８０２０運動」
とは「８０歳になっても２０本以上自分の歯を
保とう」という日本歯科医師会が推奨している
運動です。現在では５１％が達成されており、
今後も増加する事が予測されています。
日本人の平均寿命は、男性81,09歳、女性

87,14歳（令和5年簡易生命表より）です。昔に

比べてずいぶん長生きになりましたが、だから
こそ、年を取ってもより明るく生き生きと暮ら
せるように心身の健康維持に努め、生活の質
（QOL)を高めていく必要があります。その第

一歩として注目されているのが歯の健康、すな
わち「いい歯」です。

私たちが生きる為には食べて栄養を摂ること
は不可欠です。食べ物を食べる時、健康な歯で
よく噛むと飲み込みやすくなり、さらに唾液と
よく混ぜ合わされて、体内で消化吸収されやす
くなります。私たちの生命は健康な歯によって
支えられています。また、よく噛める健康な歯
が有れば、食事はいっそう美味しく、楽しくな

ります。

では、いい歯を保つ為にはどうすればよいの
でしょうか？悪いところを治療するのはもちろ
んですが、その先がとても重要になります。す
なわち「予防」です。毎日のホームケアだけで
なく、定期検診によりお口の健康を維持しま
しょう。また食生活からも取り組めることがあ
ります。
①牛乳や乳製品を良く摂る（タンパク質、カル
シウムを多く含む食品であり、歯質のもとと
なる物）

②好き嫌いをせず、良く噛んで食べる（良く噛
むと、唾液の出る量が多くなります。唾液に
はお口の中を中和する働きがあります。又、
消化酵素も含まれています）

③ミネラルを多く含む小魚、海草、野菜を摂る
（歯を強化するフッ素が含まれています。又、
野菜は繊維性の為、自浄作用があります）
失った歯は二度と元には戻りません。 自分
の歯を一生残せるように毎日のケアを心がけ
ましょう。

(歯科衛生士 黒川 淳子)

楽しい歯話♪
MEGAドンキホーテ 怪盗ちーちゃん つけ麺　竹風 SHOJI 頭文字K 奈菜・星矢 あずさ・唯 笑顔

ジャン・多美 那須バギーパーク わか乃 人見 くまさか珠算塾 萌・元・凪 チャッピー 浜のカモメ

ヒロちゃん Y.エハラ グリーンパール那須 みっちゃま７１７ カットハウスなみき CIELO　BLU ガンバロウ日本！ ウリウリ

自分の体内で生み出しているウンチ。自分の身体で

作っているのに、よく知らないという方も多いはずです。

食べる物は見えますが飲み込んだ後のことは見ることが

できず、身体の中で何が起こっているのかウンチになるま

で経過はわかりませんよね。だからこそ、出てきたウンチ

は身体の中のことを知る重要な情報源。ウンチは身体

からの「大切なお便り＝大便」なのです！

口から入った食物は、消化管という1本の管を通り消

化・吸収されます。食物が口から入ってウンチとして出る

までにかかる時間は、個人差はありますが約24～72時

間後には肛門から便として出ていきます。特に大腸での

時間が長く、1～2日くらいかけて大腸で水分を吸収し

ます。ウンチを構成する成分は、80％が水分です。残り

の20％が固形物ですが、そのうち「食べかす」「腸内細

菌」「はがれた腸粘膜」が3分の1ずつです。少しいきめば

スルリと出て、排泄後に「スッキリとした爽快感」があれ

ば、いいウンチと言えるでしょう。いいウンチを生み出すた

めには、腸内環境を整える・ストレスとうまく付き合う・

大腸の蠕動運動を促すのが大切ですが、実は噛むこと

もいいウンチ作りに一役買っているのです！食物をよく

噛んで食べると、そのぶん食物が細くなり消化酵素がま

んべんなくいきわたります。そうすると必要な栄養はきち

んと体内に取り込まれ、残りカスが排出されるという、

理想的なウンチにつながります。よく噛まないと、うまく

消化されずたんぱく質や脂肪が悪玉菌のエサになってし

まい、くさいガスやウンチになるそうです。また、噛むことで

消化管の運動が活発になり、良いウンチ作りに一役買

います。栄養を摂ることは意識をしている人は多くいます

が、いらないものを出す＝排泄を意識できている人はど

れだけいるでしょうか？美味しく食べて、しっかりと栄養

素を吸収し、毎日快便！という健康的な状態を長く

維持するためには、自分の歯を健康的に維持すること

も極めて大切なことです。体の健康にも、お口の健康に

も注意していきましょう！

(歯科衛生士 小柳かおり)

歯っとして…Ｑ！



「寒さと歯の痛み」

歯が着色する原因には、いくつもの理由が
あります。外部由来の着色は①飲食物②喫煙
③虫歯④口腔内の清掃不良⑤薬剤⑥金属の酸
化⑦詰め物の変色などがあります。内部由来
の着色には①加齢②遺伝性疾患③失活歯④テ
トラサイクリン歯などが挙げられます。
歯の着色を防ぐには原因を知ることが重要

です。その中でも主な原因であるステイン。
なぜ歯にステインが付着するのでしょう。
ステインは時間の経過によって少しずつ歯

に付着し蓄積していくため、放置するほど落
としにくくなるのが特徴です。ステインが歯
に付着する原因は、食べ物や飲み物に含まれ
るポリフェノールです。ポリフェノールが口
に入り、歯の表面のペリクルに付着します。
するとペリクルとポリフェノールが反応して
色素沈着が発生し、着色汚れ「ステイン」と
なって落ちにくくなるのです。
※ペリクル：歯の表面にあるエナメル質ほぼ

全域を覆う、無色透明な有機質の薄い膜。
当院では、着色の汚れを綺麗にする「パウ

ダーフローメンテナンス」を行っています。
（歯を傷つけずに細かな粒子を吹き付けて汚
れを落とします）歯の着色汚れが気になって
いる方は是非ご相談ください。

「どうしてステインって付くの？」

（歯科衛生士 藤田友希子）

平成３年度黒磯～ さよ子 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 風 G.

平成３年度黒磯～ さよ子 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 風 G.平成３年度黒磯～ さよ子 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 風 G.

平成３年度黒磯～ さよ子 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 風 G.

い ～ 歯 の 学 校

エヌ・DL 世界が豊かに H.K ひまわり薬局 アジア食堂　籠 MANATO ロクサロライダース アーベストフーズMT

カルテNO.６７３１ コーヌス サロン・ド・シモン さくら もみの木 LABO-BURST 青木食堂 ひまわり鍋掛
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黒磯陸上クラブ みっちゃん リトミック 巡礼の旅 キングハム 東証歯研 侑空＆青空 MANA

チューリップ 朋遊館 湯田孝次 かおる 梨菜 たえちゃん 仲良し夫婦 祥吾

パワフル衛生士のわ・歯・歯教室

寒くなると歯が痛くなるという経験がある
方はいらっしゃいますか？なぜ寒くなると歯
が痛くなるのでしょうか。

①温度変化による歯の収縮と膨張
歯の材質は温度変化に敏感で、寒い空気

にさらされると収縮し、温かいものを摂取
すると膨張します。この収縮と膨張の繰り
返しは、歯の微細なひび割れを引き起こし、
痛みを感じる原因となります。

②歯周病や虫歯の影響
歯周病や虫歯がある場合、寒さは既存の

炎症を刺激し、歯の痛みを引き起こす可能
性があります。

③歯の露出した根
歯茎が後退し、歯の根が露出すると、寒

い空気や飲食物が直接神経に触れ、痛みを
引き起こすことがあります。

④歯のクラックや詰め物の問題
歯にクラックがある場合や、詰め物が適

切でない場合、寒さによってこれらの問題
が悪化し、痛みを引き起こすことがありま
す。

寒い時には、温かい飲み物を摂取して口内
の温度を保つことが痛みを引き起こさないた
めには効果的です。ただし、熱すぎる飲み物
は避け、適度な温度を心掛けましょう。
また、フッ素を使用することで、歯のエナ

メル質を強化することも重要です。適切な歯
磨きもしっかり行いましょう。

（歯科衛生士 北島紗希）



有
美
子
の
健
康

歯
い
っ
！
ど
ー
ぞ
！

11

月
の
第
３
木
曜
日

は
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー

ボ
ー
」
の
解
禁
日
で
す
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
お
酒
売

り
場
で
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど

が
行
わ
れ
た
り
、
毎
年
、

ニ
ュ
ー
ス
に
も
取
り
上
げ

ら
れ
た
り
し
ま
す
ね
。
ボ

ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
は
一

般
的
な
ワ
イ
ン
と
は
製
法

が
異
な
り
ま
す
。
通
常
は

発
酵
前
に
ブ
ド
ウ
を
粉
砕

し
発
酵
さ
せ
、
約
１
年
以

上
熟
成
さ
せ
て
か
ら
出
荷

さ
れ
ま
す
。
一
方
で
、
ボ

ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
は
そ

の
年
に
収
穫
さ
れ
た
ブ
ド

ウ
を
房
ご
と
タ
ン
ク
に
詰

め
、
そ
の
重
み
で
潰
れ
た

ブ
ド
ウ
を
自
然
発
酵
さ
せ

独
特
の
風
味
を
引
き
出
し

ま
す
。
粉
砕
し
て
い
な
い

の
で
、
渋
み
の
少
な
い
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
に
仕

上
が
り
ま
す
。
わ
ず
か
数

週
間
と
短
期
間
の
熟
成
で

飲
み
頃
に
な
り
、
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
で
渋
み
が
少
な
く
、

10

～
12

度
と
冷
や
し
て

飲
む
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

通
常
の
赤
ワ
イ
ン
は
皮
や

種
も
一
緒
に
粉
砕
し
発
酵

さ
せ
る
の
で
、
渋
み
の
素

と
な
る
タ
ン
ニ
ン
が
多
い

の
が
特
徴
で
す
。
タ
ン
ニ

ン
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

一
種
で
、
ワ
イ
ン
の
風
味

や
味
、
色
、
熟
成
な
ど
重

要
な
成
分
で
す
。
ワ
イ
ン

中
の
タ
ン
ニ
ン
と
聞
く
と

難
し
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

身
近
な
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、

紅
茶
に
も
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
タ
ン
ニ
ン
に
は

強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

食
中
毒
や
悪
臭
を
発
生
さ

せ
る
菌
、
そ
の
他
の
様
々

な
微
生
物
の
成
長
を
抑
制

す
る
事
が
で
き
ま
す
。
腸

内
環
境
を
整
え
る
こ
と
に

も
役
立
つ
の
で
、
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
も
繋
が
り
ま
す
。

や
っ
と
涼
し
く
な
っ
て

き
た
11

月
。
秋
の
夜
長

に
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

く
れ
ぐ
れ
も
飲
み
過
ぎ
に

は
ご
注
意
を…

。

 (

歯
科
助
手

渡
邉
有
美
子)

「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
」

足つぼ温技 株式会社アマガイ ｐｒetty さくら プリティウーマン 稲村FC REN 私にできること 祝（新）せきぐち医院

歯は命の源 adidas KURO Y・S 三鈴堂噛める喜びを希望に フィリピンの子供に笑顔を

歯磨きの大切さ 小さな感謝の習慣 マララさんの功績 受賞記念ハロアル新聞愛読者本当にお世話おかけします

紅千世 マミとチュン もみの木 エコの森元気にファイト 熊坂珠算塾元気でいってらっしゃい

新緑町緑の家 三鈴堂　２回目 アマクウク マリオ 愛ご活動の愛と勇気にnasunicafe joynas

Ｔ・Ｏ 吉原誠 １００回噛む 高校生頑張れ 名前未記入 ＡＫＤ６５ 榮和風貸別荘まるやま



読
み
聞
か
せ
は
い
つ
か
ら
始
め
た
方

が
い
い
で
す
か
？

生
後
数
ヶ
月
ご
ろ
か
ら
始
め
る
の
が

望
ま
し
い
で
す
。
新
生
児
期
や
乳
幼
児

期
は
、
ま
だ
言
葉
を
理
解
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

赤
ち
ゃ
ん
は
音
や
リ
ズ
ム
に
敏
感
で
す
。

そ
の
た
め
、
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
声
を

か
け
た
り
、
リ
ズ
ム
の
あ
る
絵
本
や
子

ど
も
向
け
の
音
楽
を
聴
か
せ
た
り
す
る

こ
と
で
、
言
葉
へ
の
関
心
や
音
の
違
い

に
触
れ
る
機
会
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

「
読
み
聞
か
せ
」
の
目
的
は
、
子
ど

も
の
言
語
発
達
や
読
解
力
の
向
上
、
想

像
力
の
育
成
、
感
情
の
理
解
や
共
感
力

の
促
進
、
親
子
の
き
ず
な
の
構
築
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
面
で
の
子
供
の
成
長
と
発

達
を
促
す
こ
と
で
す
。
子
供
が
言
葉
や

物
語
の
世
界
に
触
れ
楽
し
む
こ
と
で
、

学
習
の
基
盤
を
築
く
重
要
な
活
動
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
親
子
の
き
ず
な
を
深
め
る

大
切
な
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
一
緒
に

本
を
読
む
こ
と
で
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
、
信
頼
関
係
が
築

か
れ
ま
す
。
子
ど
も
は
親
か
ら
愛
情
を

受
け
て
い
る
と
感
じ
、
安
心
感
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
読
み
聞
か
せ
は

子
育
て
に
と
っ
て
と
て
も
重
要
な
取
り

組
み
の
一
つ
で
す
。

歯
ッ
ス
ル

奮
闘
記

ミッキーとムーミン Ｋ・Ｋ NO.1023 三鈴堂　３回目晴仁くん＆明莉ちゃん 2017　ボランティア活動に

四姉妹 Ｎｏ．８９９ 感謝訪問看護ステーション那須 君島さん今までありがとうございます

ゲスの極みメガネ Ｓ＆Ｓ ＮＯ．１５７５ 紅秀峰 三鈴堂 東原Ｍ．Ｋ 佐野もみの木 感謝・Nika

優しいハワイの風 トニーズＣ２２４ 仲良し三人組 NO,6039豊かさの本当の意味 ご無事を祈念いたしております

橋本光江 ラヴェンダーミント チャコ 悠叶 ☆そらしど☆ ＮＩＫＡ.Ⅱフィリピン活動報告書読みました

貸別荘　丸山 歯は命 五竜登山記念 光舞隊アートクロスフラワーＡＬＩＣＥ コンフォートブリッジにして良かった

（歯
科
助
手

堀
切
ま
ゆ
み)

プリンセスの歯ロー フィリピン

これはカカオです。フィリピンや他の熱帯
地域で見られる果実です。この種子、つまり
カカオ豆は、チョコレートの主な原料となり
ます。収穫後、カカオ豆は発酵、乾燥され、
カカオニブやカカオパウダー、カカオバター
などの形に加工されます。
そして、カカオのおかげでフィリピン人は

「タブレア・チョコラテ」、伝統的なフィリ
ピンのホットチョコレートを作ります。これ
は、純粋に挽いたカカオ豆を小さなタブレッ
ト状にしたものです。タブレアは濃厚で力強
い風味が特徴で、通常、水や牛乳に溶かし、
煮込んでとろみがつき、泡立つまで調理され
ます。

（歯科助手 藤田 プリンセス）

「CACAO FRUIT」

ツグ工房and.mi 猫バンバン ハッピー 人見梨菜５歳 ＫＥＩＫＯ 歯肉磨きに感謝 No,6717 感謝の心

もみの木 （祝）初孫誕生アルモニューズ音楽教室 頑張ってください　大森雪 2019 ボランティア活動に

感謝の心：Ｋａ 感謝の心：Ｆｕ (株)ダイコー建設 Ｍ・Ｈ2019 ボランティア活動にⅡ 2019　ボランティア活動にⅢ

魔女の宅急便 ＮｉｋａⅢ（有）プランニング　コボリ 今日一日元気な歯！ ボランティア活動ご無事をお祈りいたしております

らーら ＡＫＤ６８ 麺屋たか （医）弘徳会 生姜大好き人間 和多志 7957＆8767 みとん

えりちゃん大好き！ トニーズ224 Ａ・Ｔ のびっこくらぶ じょじょ 壮志入園祝い 噛める喜び らーら②

「
子
供
に
読
み
聞
か
せ
」



質
問

「
私
の
母
は
、
高
齢
者
施

設
に
入
所
し
て
い
ま
す
。
先

日
、
施
設
の
職
員
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
希
望
す
る
か
し
な
い
か

の
確
認
が
あ
り
ま
し
た
。
母

は
今
ま
で
に
７
回
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
し
て
い
ま
す
し
、
10

月
か
ら
は
３
千
円
の
自
己
負

担
が
発
生
す
る
よ
う
な
の
で
、

打
た
な
く
て
も
良
い
か
な
と

考
え
て
い
る
の
で
す
が
、
ど

う
思
い
ま
す
か
？
」

答
え新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が

5
類
と
な
っ
た
令
和
５
年
５

月
～
令
和
６
年
４
月
の
１
年

間
で
、
死
者
数
が
計
３
万
２

５
７
６
人
に
上
が
っ
た
こ
と

が
10
月
24
日
、
厚
生
労
働
省

の
人
口
動
態
統
計
で
分
か
り

ま
し
た
。
同
時
期
の
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死

者
数
は
２
２
４
４
人
で
、
コ

ロ
ナ
の
死
者
数
が
15
倍
と
格

段
に
多
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
大
部
分
を
高
齢
者
が
占
め

て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
考
え
る
と
、

私
は
接
種
を
推
奨
し
ま
す
。

現
在
の
感
染
状
況
は
落
ち
着

い
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
例

年
冬
に
か
け
て
感
染
者
が
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
施
設
に
入
所
し
て

い
る
と
、
ク
ラ
ス
タ
ー
等
、

感
染
の
リ
ス
ク
が
自
宅
で
生

活
し
て
い
る
よ
り
高
ま
り
ま

す
。
重
症
化
を
防
ぐ
意
味
で

も
接
種
し
た
方
が
良
い
と
考

え
ま
す
。

し
か
し
、
お
金
が
か
か
る

こ
と
だ
し
、
あ
く
ま
で
も
任

意
な
の
で
接
種
を
断
っ
た
と

し
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

超
高
齢
社
会
に
向
け
て

～
お
悩
み
相
談
室
～

「
お
悩
み
相
談
」

ブルーポピイ 御縁に感謝 梨菜3年生 清子エステサロン　プリティ 仁菜ちゃん＆明ちゃん

佐野もみの木 かすみ草今、私達にできること いつも感謝です　Y・H ひたすら日々感謝です

草っぽ農園 No、12204 丸さん Happines チャコ祝20周年いつもありがとうございます

もみの木 梨菜4年生 感謝　H 感謝S・Mひたすら感謝です.H 現地活動お疲れさまでした

No,9014 もみの木 6309 清子現地活動ありがとうございました 2024ボランティア活動ありがとうございます

アルプホルン ありがとう感謝します2024ボランティア活動お疲れさまでした 皆さん、お世話になりました。ミヨ 現地活動お疲れ様です

chaco チャコ② レストラン宝島 おふくろ皆さん、お世話になりました。ミヨ Sa ma mi 7897　×3

Y.H レストラン宝島 院長の母人見梨菜(6年生,2024年) 三鈴堂幸せ4回目

事
務
長
の
歯
っ
け
ん
、
ト
リ
ビ
ア

当
院
は
、
今
月
11
月
よ
り
「
口
腔
管
理
体
制
強
化

認
定
歯
科
医
院
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

口
腔
管
理
体
制
強
化
認
定
歯
科
医
院
と
は
、
厚
生

労
働
省
が
定
め
た
新
し
い
制
度
で
、
２
０
２
４
年

（
令
和
6
年
）
６
月
か
ら
開
始
さ
れ
た
制
度
で
す
。

高
齢
化
社
会
の
進
行
、
医
療
費
の
抑
制
、
全
身
健
康

と
の
関
連
性
が
こ
の
制
度
が
で
き
た
背
景
で
あ
り
、

歯
周
病
や
虫
歯
の
重
症
化
予
防
を
目
的
と
し
、
歯
を

失
う
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
た
め
の
口
腔
管
理
を
強
化

す
る
も
の
で
、
多
く
の
厳
し
い
審
査
基
準
を
ク
リ
ア

す
る
こ
と
で
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
全

国
で
わ
ず
か
10
％
程
度
の
歯
科
医
院
し
か
こ
の
認
定

を
受
け
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
一
生
涯
に
わ
た
っ
て

健
康
な
口
腔
状
態
が
維
持
で
き
、
歯
周
病
や
虫
歯
の

重
症
化
予
防
、
口
腔
機
能
の
管
理
を
継
続
的
か
つ
定

期
的
に
行
う
環
境
が
よ
り
充
実
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

(

事
務
長

渡
邊
愛
人)

「
厚
生
労
働
省
よ
り
認
定
を
受
け
ま
し
た
！
」

院内掲示

（
栃
木
県
認
知
症

介
護
指
導
者

庄
司
康
善
）



今月のカレンダー

みとん② 6309 梨菜１年生 ＫＡ＋ＦＵ感謝 チャー・ミラ・アミの愛 なつぞら令和それは感謝から

噛める喜び６８ｈ 自然薯 生姜大好き人間 滝谷昭勝現地活動頑張って下さい富現地活動に思いをはせて一

ＡＫＤ６９ 歯肉みがきに感謝 NikaNikaN ブルーポピイ今年も大変お世話になりました ボランティア活動ご無事をお祈りいたしております

クミコ 完治、感謝感謝 キカンシャ・トーマス 生姜大好き人間 防水工事のプロテック 心新型コロナウイルスの終息を願って

AKD70 楓と颯 四つ葉のクローバー 人見梨菜二年生 H・M E・Kせきぐち歯科に来た安心感

写真愛好家・一男 感謝A・T chaco's family キウイ大好き人間みんなの那須ポータルサイト 今年もお世話になりました。

禁煙への近道

「電子タバコなら大丈夫？」

（歯科助手 大森ちひろ）

紙巻タバコは身体に悪い。電子タバコなら
大丈夫。これって本当だと思いますか？
  紙巻タバコはご存知のとおり、先端に火をつ
けタバコの葉を燃やした煙を吸い込むもので
す。ニコチン、タールをはじめとする約6000
種類の有害物質を身体に取り込みます。対し
て電子タバコ、なかでも最も流通しているア
イコスは、タバコの葉に金属片を混ぜ込んだ
スティックを高温で加熱し発生した水蒸気を
吸い込むものです。紙巻タバコに比べて有害
物質が90%削減されているとのことですが、
当然ニコチンは含まれています。このニコチ
ン、肺以外に皮膚や粘膜からも吸収され血管
を収縮させて血流を滞らせます。血の巡りが
悪いことで動脈硬化や血栓の形成心筋梗塞、
脳梗塞、冷え性や肌荒れ、のぼせなど、他に
も様々な不調が全身にあらわれます。

  もちろんお口の中にも悪影響を及ぼします。
歯肉の中の毛細血管の血流が悪くなるので、
酸素の運搬や老廃物の排出が滞り歯周病の原
因となる細菌と戦う力が衰えてしまいます。
歯肉が下がり歯の根が露出することで知覚過
敏や虫歯のリスクも高まります。
  電子タバコなら吸っても大丈夫...というのは
間違いです。毎日の元気のために、未来の健
康のために、大切な家族のために、タバコを
手放してみてはいかがでしょうか。

お知らせ
11月19日(火)
院内勉強会および、設備改修
（ユニット交換）のため、休診と
させていただきます。

１２月の勉強会
毎年、年に一度、長野県御代
田町において、他院との合同
勉強会を行っております。この
勉強会は、２０年前より続けて
いる勉強会です。

１２月の講演会
国府北小学校（栃木市）、
黒磯小学校（那須塩原市）より
人権教育講師、ＳＤＧｓ地域貢
献ボランティア講演講師依頼
がありました。

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

AM… 24 25 26 27 28 29 30
午前のみ

<休診日>水曜日・祝日
<診療時間>

午前
午後
日曜

 9:00 ～ 13:00
14:30 ～ 19:00
13:00まで

<往診日>火曜

○ ○ 休

休 ○ AM 休 ○ ○ AM

休

○ ○ ○

○ ○ ○ 休 ○ ○ ○

休

表示の見方

○…診療

休…休診

往…往診

講…講演

学…学会

勉…勉強

会

休 休 ○

○ ○ 休(勉)

金 土

の予定
○ AM

11月
日 月 火 水 木



院

長

手

記

こ
の
手
記
を
書
き
始
め
た
日
、
第
50
回
目
の
衆
議

院
選
挙
が
終
わ
り
予
想
通
り
と
い
う
か
当
然
の
結
果

と
い
う
か
自
民
・
公
明
の
与
党
は
大
き
く
議
席
を

失
っ
た
。

予
め
ご
了
承
願
い
た
い
が
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
私

見
で
あ
る
た
め
支
持
政
党
や
宗
教
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ

に
色
々
な
考
え
方
に
対
し
そ
の
正
否
を
問
う
も
の
で

は
な
い
こ
と
を
前
記
し
た
い
。

さ
て
、
今
回
の
結
果
を
見
て
皆
さ
ん
は
ど
う
感
じ

た
だ
ろ
う
か
。

今
回
の
選
挙
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
や
は
り
「
裏
金
」

だ
ろ
う
。
裏
金
で
は
な
く
「
不
記
載
」
と
呼
ぶ
者
も

い
る
ら
し
い
が
そ
ん
な
こ
と
は
ど
う
で
も
良
い
。
あ

ま
り
に
も
国
民
感
情
、
庶
民
感
覚
か
ら
か
け
離
れ
た

政
治
家
の
金
の
使
い
方
に
怒
り
を
覚
え
な
い
国
民
が

い
る
だ
ろ
う
か
。

勿
論
、
こ
れ
だ
け
を
争
点
に
し
て
は
い
け
な
い
が
、

選
挙
戦
終
盤
に
出
た
自
民
党
の
非
公
認
候
補
へ
の
２

０
０
０
万
円
支
給
は
正
に
「
棺
桶
に
釘
を
打
つ
＝
ト

ド
メ
の
一
撃
」
と
な
っ
た
よ
う
だ
。

中
に
は
「
あ
り
が
た
め
い
わ
く
」
と
言
っ
た
議
員

も
い
た
が
、
２
０
０
０
万
円
も
の
お
金
を
ポ
ン
と
出

す
方
も
、
ま
た
迷
惑
と
言
え
て
し
ま
え
る
の
も
や
は

り
庶
民
感
覚
と
は
か
け
離
れ
て
い
る
。

そ
し
て
今
回
の
選
挙
で
は
「
政
治
と
金
」
の
問
題

を
上
回
る
そ
れ
以
上
の
論
点
を
国
民
に
示
す
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
の
も
選
挙
結
果
に
大
き
な
影
響
を
与

え
た
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
毎
回
思
う
が
日
本
の
投
票
率
の
低
さ

い
っ
た
い
何
な
の
だ
ろ
う
か
。
こ
ん
な
に
も
山
積
み

さ
れ
た
国
内
外
の
問
題
に
対
し
こ
れ
か
ら
の
日
本
の

未
来
の
指
針
を
決
め
る
大
切
な
選
挙
が
戦
後
3
番
目

の
低
い
投
票
率
と
は
・
・
・
。

報
道
で
は
し
き
り
に
「
Ｚ
世
代
の
投
票
率
」
が
話

題
と
な
っ
て
い
た
。
Ｚ
世
代
と
は
今
の
10
代
後
半
～

20
代
の
方
を
指
す
よ
う
で
10
代
で
は
約
43
％
、
20
代

で
は
約
36
％
だ
っ
た
。
そ
の
彼
ら
は
10
年
後
、
20
代

～
30
代
と
な
る
。
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
背
負
う
若
者

た
ち
の
考
え
方
や
社
会
に
取
り
入
れ
る
政
策
は
今
後

の
日
本
の
未
来
に
と
っ
て
重
要
な
課
題
の
一
つ
だ
。

そ
の
彼
ら
が
投
票
に
行
か
な
い
理
由
は
様
々
で
は
あ

る
が
、
そ
れ
は
一
概
に
若
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
。

現
代
の
若
者
はSNS

を
多
用
し
た
デ
ジ
タ
ル
世
代
に
対

し
、
各
地
域
の
投
票
所
に
行
き
、
紙
と
鉛
筆
で
名
前

を
書
く
や
り
方
は
あ
ま
り
に
も
時
代
遅
れ
だ
。
住
民

票
や
印
鑑
証
明
、
将
又
パ
ス
ポ
ー
ト
ま
で
も
ネ
ッ
ト

で
申
請
し
、
ま
し
て
や
政
府
が
率
先
し
て
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
な
ど
と
言
う
ト
ン
チ
ン
カ
ン
な
政
策
で
デ
ジ
タ

ル
化
を
進
め
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
未
だ
に
選
挙
だ
け

は
昭
和
の
や
り
方
を
貫
く
の
か
。
恐
ら
く
便
利
に
な

り
投
票
率
が
上
が
る
こ
と
が
困
る
者
が
い
る
か
も
し

れ
な
い
と
勘
ぐ
っ
て
し
ま
う
の
は
私
だ
け
で
は
な
い

は
ず
だ
。

し
か
し
こ
れ
は
単
な
る
手
段
の
変
更
で
あ
り
、
根

本
的
に
は
や
は
り
日
本
国
民
全
体
が
あ
ま
り
に
も
政

治
に
無
関
心
で
あ
り
、
そ
れ
と
同
道
に
「
ど
う

せ
・
・
」
と
い
う
諦
め
感
や
失
望
感
が
勝
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

今
回
の
選
挙
。
皆
さ
ん
は
何
を
基
準
に
、
何
に
不

満
を
持
ち
、
そ
し
て
何
を
期
待
し
て
1
票
を
投
じ
た

で
あ
ろ
う
か
。

20
歳
に
な
り
選
挙
権
を
持
っ
た
息
子
が
こ
う
質
問

を

し
た
。
「
お
父
さ
ん
、
ど
う
や
っ
て
選
ん
だ
ら

い
い
の
？
」
私
は
少
し
考
え
て
こ
う
言
っ
た
。
「
全

て
の
意
見
が
一
致
す
る
政
党
は
な
い
だ
ろ
う
。
し
か

し
今
お
前
の
知
る
範
囲
の
国
内
外
の
情
勢
で
最
も
不

安
な
事
を
一
つ
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
最
も

期
待
す
る
こ
と
を
一
つ
。
こ
の
二
つ
を
真
剣
に
考
え

て
自
分
な
り
の
意
見
に
対
し
最
も
近
い
候
補
者
や
政

党
を
選
び
な
さ
い
。
」

さ
て
、
皆
さ
ん
は
？

私
も
そ
う
言
い
な
が
ら
考
え
た
。
私
は
今
50
歳
だ
。

も
う
人
生
の
半
分
以
上
は
経
過
し
て
い
る
。
そ
の
私

が
今
こ
の
日
本
を
見
た
と
き
、
あ
り
ふ
れ
て
は
い
る

が
「
高
齢
者
が
安
心
を
し
、
若
者
が
希
望
を
持
て
る

国
」
こ
れ
に
尽
き
る
。

私
は
約
20
年
間
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
を
見
続
け

て
き
た
。
泥
水
で
洗
濯
を
し
、
今
日
食
べ
る
こ
と
に

困
窮
す
る
人
た
ち
。
学
校
に
も
行
け
ず
町
中
を
物
乞

い
を
し
、
5
歳
か
ら
ゴ
ミ
山
で
暮
ら
し
毎
日
お
金
に

換
金
で
き
る
ゴ
ミ
を
拾
う
子
供
た
ち
を
沢
山
見
て
来

た
。
そ
の
度
に
日
本
と
言
う
国
の
素
晴
ら
し
さ
を
感

じ
る
一
方
、
貧
困
に
よ
っ
て
お
金
も
食
べ
物
も
な
い

住
民
た
ち
が
自
分
よ
り
も
更
に
貧
し
い
家
庭
に
食
べ

物
や
薬
を
皆
で
買
い
与
え
支
え
合
う
優
し
さ
を
見
た

と
き
、
物
質
的
豊
か
さ
に
あ
ふ
れ
た
日
本
人
の
子
供

た
ち
の
約
4
割
が
自
分
を
「
不
幸
」
と
感
じ
、
６
，

５
人
に
一
人
が
貧
困
で
あ
る
と
い
う
事
実
に
こ
の
国

の
心
の
闇
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

選
挙
が
終
わ
り
新
し
い
日
本
丸
が
出
向
す
る
。
こ

れ
か
ら
ど
ん
な
政
策
が
出
さ
れ
、
ど
ん
な
改
革
が
で

る
だ
ろ
う
か
。

来
年
に
は
参
議
院
選
挙
も
あ
る
。

自
ら
の
保
身
を
優
先
し
金
に
目
が
く
ら
み
「
喉
元

過
ぎ
れ
ば
熱
さ
を
忘
れ
る
」
職
業
政
治
家
で
は
な
く
、

国
の
為
、
国
民
の
為
に
命
を
懸
け
て
働
い
て
く
れ
る

「
先
生
」
の
登
場
を
心
か
ら
期
待
し
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
私
た
ち
一
人
一
人
が
も
っ
と
政
治

に
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
選
択
を
色
々
な
角
度
で
考

え
る
べ
き
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
た
。

「
選
挙
」
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