
受
付
だ
よ
り

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
一
年
が
み
な

さ
ん
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

新
年
の
は
じ
ま
り
は
少
な
か
ら
ず
特
別
な
思
い
を
抱
く

も
の
。
居
ず
ま
い
を
正
し
ち
ょ
っ
と
贅
沢
に
過
ご
す
お
正

月
は
作
法
は
変
わ
れ
ど
こ
れ
か
ら
先
も
大
切
な
日
本
人
の

行
事
。
家
内
安
全
・
交
通
安
全
・
健
康
長
寿
等
々
、
大
い

に
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
み
な
さ
ん
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険

証
と
し
て
利
用
す
る
“
マ
イ
ナ
保
険
証
”
の
登
録
は
お
済

で
し
ょ
う
か
。
現
行
の
保
険
証
が
昨
年
12
月
に
新
た
な
発

行
を
停
止
し
、
現
行
の
保
険
証
は
有
効
期
限
ま
で
、
も
し

く
は
最
長
今
年
の
12
月
１
日
ま
で
の
利
用
と
な
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、
現
行

の
保
険
証
の
有
効
期
限
内
に
資
格
確
認
証
が
順
次
交
付
さ

れ
、
保
険
証
の
代
わ
り
と
な
り
こ
れ
ま
で
通
り
医
療
機
関

を
受
診
で
き
ま
す
。
資
格
確
認
証
の
交
付
に
申
請
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
移
行
期
間
と
な
り
、
現
行
の
保
険

証
か
マ
イ
ナ
保
険
証
の
ど
ち
ら
か
の
提
示
で
大
丈
夫
で
す
。

新
し
い
制
度
が
始
ま
る
時
は
混
乱
が
つ
き
も
の
、
分
か
ら

な
い
こ
と
は
何
回
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

毎
日
の
ハ
ミ
ガ
キ
は
虫
歯
・
歯
周
病
を
予
防
す
る
最
た

る
手
段
。
当
院
で
お
ス
ス
メ
す
る
ハ
ブ
ラ
シ
は
柔
ら
か
く

コ
シ
の
あ
る
「
プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク
・
コ
ン
パ
ク
ト
ス
リ
ム
」
。

お
口
の
健
康
が
全
身
の
健
康
維
持
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
歯
科
検
診
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
今
年
も
み
な
さ
ん
の
お
口
の
健
康
を

守
る
お
手
伝
い
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

  (

歯
科
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ

菊
地 

正
子)

年
も
明
け
、
い
よ
い
よ
受
験

シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。

受
験
当
日
ま
で
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

親
御
さ
ん
も
一
緒
に
頑
張
っ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、

「
健
康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
お

話
し
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
「
食

事
」
「
睡
眠
」
「
運
動
」
「
歯
磨

き
」
で
す
。

食
事一

日
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
心
が
け
、
体
力
と
免
疫
力

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
①
朝
食
を
抜

か
な
い
②
よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
を

活
性
化
③
夜
食
は
胃
腸
に
優
し
い

も
の
を
心
が
け
る

睡
眠睡

眠
時
間
は
最
低
で
も
６
時
間

確
保
し
ま
し
ょ
う
。
重
要
な
の
は

時
間
よ
り
も
睡
眠
の
質
。
快
適
な

睡
眠
は
、
受
験
生
の
味
方
で
す
。

①
寝
る
１
時
間
前
の
お
風
呂
で
寝

つ
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
②
熟
睡
に
は

睡
眠
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
③
真
っ
暗

な
部
屋
で
テ
レ
ビ
や
携
帯
を
見
る

こ
と
は
Ｎ
Ｇ

運
動運

動
を
ま
っ
た
く
せ
ず
勉
強
ば

か
り
し
て
い
る
と
次
第
に
頭
の
働

き
が
鈍
く
な
り
、
能
率
が
ダ
ウ
ン
。

こ
れ
は
全
身
の
血
行
が
悪
く
な
り
、

脳
に
酸
素
が
行
か
な
く
な
る
の
が

原
因
で
す
。
①
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
が
ベ
ス
ト
②
朝
の
散
歩
は
朝

日
を
あ
び
て
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ

ト歯
磨
き

歯
磨
き
に
よ
っ
て
口
腔
内
を
綺

麗
に
保
つ
と
い
う
こ
と
は
風
邪
な

ど
の
感
染
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す

こ
と
に
と
て
も
有
効
で
す
。
口
腔

内
に
は
沢
山
の
細
菌
が
存
在
し
て

い
る
た
め
、
予
防
に
は
手
洗
い
、

う
が
い
に
加
え
、
こ
ま
め
な
歯
磨

き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
①
歯
肉
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
血
行
促
進
②
消
毒

効
果
の
あ
る
含
嗽
薬
で
ガ
ラ
ガ
ラ

う
が
い

こ
れ
か
ら
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

高
リ
ス
ク
な
季
節
を
元
気
に
乗
り

切
る
一
つ
の
手
段
と
し
て
、
受
験

生
だ
け
で
な
く
、
全
て
の
方
に
お

勧
め
で
す
。

「
受
験
生
の
健
康
管
理
」

ジュダムール スタジオMジュダⅡ ピラフ＆レモン Real Outlet ネットラジオ放送局 山一建設 AKD６4 梨菜5年生

会
社
名
や
サ
ー
ク
ル
、
個
人
名
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
な
ど
、
ど
ん
な
名
称
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
３
０
０
０
円
の

協
賛
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
尚
、
協
賛
金
は
全
額
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

令和 ７年１月１日 発行 第２０3号

NEW

せ
き
ぐ
ち
歯
科
 

ハ
ロ
ア
ル
新
聞

Y.H レストラン宝島 院長の母人見梨菜(6年生,2024年) 三鈴堂幸せ4回目

協賛No.２８９、２９０
心 No.10681

（
歯
科
衛
生
士

藤
田
友
希
子
）

子
育
て
歯
っ
ぴ
ー
ス
マ
イ
ル
☆

明けまして、おめでとうございます。



ＴＶを見ていると、外国人の歯並びの良さや歯が白

くて目に留まり、私達日本人と比べると物凄くきれいだ

なと感じることがあります。なぜなのでしょうか。これには

生まれつきの体質や歯に対する意識の違いなどが関係

しています。

まず、黄色人種である日本人は、黒人や白人よりも

歯の表面の組織であるエナメル質が相対的に薄いこと

があげられます。エナメル質は白色で半透明という特色

があり、薄いとその下にある象牙質という組織が目立ち

やすく、歯が黄色く見えます。逆にエナメル質が厚い外

国人は白色で半透明が目立ち、歯が白く見えるのです。

また、日本人と比べると外国人は歯に対する意識が高

いという点も白さの理由です。例えば、日本では歯並び

が悪い場合に歯列矯正治療をするかどうかはまちまちで

すが、アメリカの場合はほとんどの人が矯正治療をしま

す。アメリカでは日本と違い、むし歯や歯周病の治療で

あっても保険診療にならない為、治療費が非常に高額

になるのです。治療にお金がかかるので治療が必要にな

らないようにと、歯の健康維持に対する意識が高いこと

から、同じように歯の白さにもこだわるのです。日本では、

わざわざお金をかけて歯を白くするのに抵抗がある方も

少なくありません。しかし海外では黄色い歯は恥ずかし

いと考えられている為、歯が黄ばんだ場合には積極的

にホワイトニングを受けるのです。白い歯や整った歯列が

当たり前であり共通の価値観になっているのです。日本

でも浸透しつつあるホワイトニング。

ホワイトニングは歯を白くするだけではなく、お顔の表

情を明るく見せ、自然な笑顔になれる、そしてむし歯や

歯周病の予防にもつながります。気になる方、やってみ

たい方はぜひお声がけください。

『外国人の歯、日本人と比べてなぜ白い？』

『歯のホワイトニング』
歯のホワイトニングは、歯科医院以外のホワ

イトニングサロンでも比較的手頃な価格で提供
されていますが、その価格差には理由がありま
す。主な違いは使用される成分にあります。

歯科医院で使用されるホワイトニング剤の主
成分「過酸化水素」は、国によって「医薬品」
に分類される取り扱いに注意を要する薬品です。
法律により、この成分の使用は専門的な訓練を
受けた歯科医師と歯科衛生士に限定されていま
す。そのため、一般のホワイトニングサロンで
は、この高濃度の薬品を使用することができま
せん。よって、このようなサロンのホワイトニ
ングはあくまで歯の表面の汚れを落とすもので
あり、エナメル質を漂白する作用はないのです。
当院で行っているパウダーフローメンテナンス
も歯の表面の汚れを落とし、綺麗にしていくク
リーニングです。歯自体の色が変わるわけでは
ありませんが、着色の気になる方にはとても有
効なクリーニングです。

適切な処置を選ぶことで、結果を得られる可

能性が高まります。歯の状態や希望する仕上が
りに応じて、最適なホワイトニング方法を選択
することをおすすめします。

そこで！！当院でもついに国内認可が取れ、
高い効果も実感できるホワイトニングを開始し
ました！今までホームホワイトニングは取り
扱っておりましたが、より皆さんの期待に沿え
るホームホワイトニングです。ぜひお試しくだ
さい！

楽しい歯話♪
MEGAドンキホーテ 怪盗ちーちゃん つけ麺　竹風 SHOJI 頭文字K 奈菜・星矢 あずさ・唯 笑顔

ジャン・多美 那須バギーパーク わか乃 人見 くまさか珠算塾 萌・元・凪 チャッピー 浜のカモメ

ヒロちゃん Y.エハラ グリーンパール那須 みっちゃま７１７ カットハウスなみき CIELO　BLU ガンバロウ日本！ ウリウリ

歯っとして…Ｑ！

（歯科衛生士 菊地久美子）

（歯科衛生士 北島 紗希）



身体づくりの土台は「噛むこと」！！

昨年より副院長率いる「歯科訪問診療」が
スタートし、ご自宅や施設に伺って歯科治療
を行ってきました。お昼時に治療が終わる事
もあり、施設ではその後の食事の様子を拝見
させて頂くこともあります。先日伺った際に
は、食事前の嚥下体操を行っている声が、治
療を行っている部屋まで聞こえていました。
誰もが当たり前に感じている「口から食べ

る」という幸せ。しかし加齢が進み口周りの
筋力が衰えると、むせや誤嚥といったトラブ
ルが生じ食べる力が衰えてきます。
今回は、食べることに不安のある状態から

「食べられる」状態に改善するための「嚥下
体操」を紹介します。「嚥下体操」を食事前
に行うことで食べる行為をスムーズに行える
ようになります。
嚥下とは、食べ物を飲み込みやすいカタチ

にして、口から喉→食道→胃へ送り込むこと。
誤嚥とは、嚥下が失敗して、気管へ入ってし
まうことを意味します。実は、誤嚥が最も起
こりやすいタイミングは「食べ始め」その理

由は、身体が食べるための準備が整っていな
い為です。走る前に準備運動をするのと同じ
ように、食べる前にも準備運動（嚥下体操）
を行うことで嚥下をスムーズに行うことがで
きるようになります。
嚥下体操は1セット１～２分程度で気軽に取

り入れられるところがおすすめポイントです。
この一連の流れでワンセットです。安全で手
軽なので是非一度取り入れてみてください。

「『食べる幸せ』を守るために」

平成３年度黒磯～ さよ子 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 風 G.
平成３年度黒磯～ さよ子 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 風 G.平成３年度黒磯～ さよ子 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 風 G.

平成３年度黒磯～ さよ子 牛兵衛 シャケタン やまぐち整体院 うめぞう ゆうすけ・みほ 風 G.

い ～ 歯 の 学 校

エヌ・DL 世界が豊かに H.K ひまわり薬局 アジア食堂　籠 MANATO ロクサロライダース アーベストフーズMT

カルテNO.６７３１ コーヌス サロン・ド・シモン さくら もみの木 LABO-BURST 青木食堂 ひまわり鍋掛

戦神覇王 那須拓陽高校～ 須藤物産 GO!BREX #13 葉太郎と花 肉のミヤザワ ご親切に感謝 チャロとピッピ

黒磯陸上クラブ みっちゃん リトミック 巡礼の旅 キングハム 東証歯研 侑空＆青空 MANA

チューリップ 朋遊館 湯田孝次 かおる 梨菜 たえちゃん 仲良し夫婦 祥吾

パワフル衛生士のわ・歯・歯教室

普段の食事、「噛む」事を意識しています
か？どれだけ良いものを食べていても、しっか
りと消化吸収されなければ意味がありません。
消化の始まりはお口です。よく噛んで食べたも
のを細かくし、唾液とよく混ぜ合わせることで、
腸での吸収を促進します。あまり噛まずに飲み
込めるものばかりでは、唾液の分泌が不十分と
なり徐々に唾液の分泌量自体が減少してしまう
こともあります。また、噛まずに飲み込むこと
で胃腸に負担をかけてしまい、胃腸が疲労し食
べたものが消化吸収されにくくなります。する
と、身体に必要な栄養素が吸収されず、身体づ
くりができないばかりか、疲労回復の遅れや免
疫力低下による体調不良につながりかねません。
また、正しくきちんと噛むことは、顎の発達や
きれいな歯列・噛み合わせに影響します。噛む
ことで「噛むために必要な筋肉」を刺激するた
め噛む機能を育て維持します。顎や歯、噛み合
わせの状態は姿勢やパワーを出す際にも影響す

るため、運動の質やパフォーマンスを高めるた
めには「正しくきちんと噛むこと」は重要なポ
イントです。さらに、噛むことで脳が刺激され、
覚醒レベルがあがる、記憶力・集中力・判断力
が高まるといわれています。朝からしっかりと
食事を摂ること、さらに噛んで食べることで
日々を活発に元気に過ごすことや、スポーツで
より良いパフォーマンスを発揮することにつな
がります。運動も睡眠も食事も身体づくりに大
切な要素ですが、「噛む」ことがおろそかに
なってしまうと身体づくりが思うようにできま
せん。正しくきちんと噛める「お口の健康状
態」は、身体の健康状態に大きく影響します。
小さなころからの噛む習慣づくりや、歳を重ね
ても良く噛んで食べ、食事を楽しめるというの
は身体づくりの基礎です。毎日しっかり「噛
む」を意識してみましょう！

（歯科衛生士 黒川 淳子）

（歯科衛生士 小柳かおり）



有
美
子
の
健
康

歯
い
っ
！
ど
ー
ぞ
！

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も

引
き
続
き
ハ
ロ
ア
ル
新
聞
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
「
元

旦
」
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
ら

れ
た
で
し
ょ
う
か
。
清
々
し

い
目
覚
め
が
で
き
た
時
こ
そ

「
健
康
」
に
感
謝
し
ま
せ
ん

か
？
私
は
今
ま
で
、
特
に
大

き
な
怪
我
や
病
気
の
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
昨
年
は
何

度
か
体
の
不
調
を
感
じ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
病
院
で

検
査
を
し
て
「
異
常
な
し
」

の
結
果
が
で
た
時
ほ
ど
安
堵

す
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
自
分
の
不
摂
生
を

見
直
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

食
事
の
大
切
さ
、
適
度
な
運

動
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

こ
と…

な
ど
。
思
い
当
た
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま

す
。
年
齢
を
重
ね
る
毎
に

「
健
康
」
が
一
番
、
も
っ
と

も
っ
と
自
分
の
体
を
大
切
に

し
な
く
て
は
と
痛
感
し
ま
す
。

そ
れ
は
お
口
の
ケ
ア
と
一
緒

で
あ
り
「
一
生
自
分
の
歯
」

で
生
活
出
来
る
こ
と
が
幸
せ

に
繋
が
り
ま
す
。

昨
年
は
何
度
か
「
往
診
」

へ
行
か
せ
て
も
ら
う
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
診
療
室
で
は

行
え
る
ス
ム
ー
ズ
な
治
療
が

往
診
で
は
難
し
か
っ
た
り
、

患
者
さ
ん
に
負
担
に
な
ら
な

い
よ
う
に
工
夫
し
て
治
療
し

た
り
、
色
々
と
勉
強
さ
せ
て

も
ら
う
中
で
、
改
め
て
「
自

分
の
歯
」
の
大
切
さ
も
実
感

し
て
い
ま
す
。
私
の
母
も
高

齢
な
の
で
、
実
家
に
帰
っ
た

時
は
度
々
口
腔
内
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
、
話
を
聞
い
た
り
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
自
分
の

健
康
だ
け
で
は
な
く
「
家
族

の
健
康
」
に
も
目
を
向
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 (

歯
科
助
手

渡
邉
有
美
子)

「
自
分
、
そ
し
て
、
家
族
の
健
康
」

足つぼ温技 株式会社アマガイ ｐｒetty さくら プリティウーマン 稲村FC REN 私にできること 祝（新）せきぐち医院

歯は命の源 adidas KURO Y・S 三鈴堂噛める喜びを希望に フィリピンの子供に笑顔を

歯磨きの大切さ 小さな感謝の習慣 マララさんの功績 受賞記念ハロアル新聞愛読者本当にお世話おかけします

紅千世 マミとチュン もみの木 エコの森元気にファイト 熊坂珠算塾元気でいってらっしゃい

新緑町緑の家 三鈴堂　２回目 アマクウク マリオ 愛ご活動の愛と勇気にnasunicafe joynas

Ｔ・Ｏ 吉原誠 １００回噛む 高校生頑張れ 名前未記入 ＡＫＤ６５ 榮和風貸別荘まるやま
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去年よりも自分で考えて行動できることが増えました。
今年は、自信を持って行動できるようにします。
また、物資の呼びかけをし、ボランティア活
動を盛り上げていきたいと思います。

（歯科受付 大森七海）

今年の抱負

今年の抱負は、相手の立場に立った温かい言葉がけに努
めたいと思います。と言いますのも昨年は「腰椎椎間板
ヘルニア」を患いました。10年後、あの時にヘルニアに
なって良かったと思うにはどのような事に努めればよい
かと考えた時に、自分ではなく視点を変え、
他人の事を今以上に考えるきっかけにした方
が、あの時・・・と思えるのではないかと考
えてみました。皆さん、今年もどうぞ宜しく
お願いいたします。 （事務長 渡邊愛人）

今年は、２０２０年に設立された認定資格である臨床歯
科麻酔認定歯科衛生士を取りたいと思っています。そし
て毎月１，０００円のフィリピン医療ボランティアへの
募金を引き続き行いたいと思います。
プライベートでは、今年も週２回の「休肝日」
を作るように努力します！！

（歯科衛生士 菊地久美子）

昨年より副院長と共に歯科訪問診療を行っておりますが、
改めて口腔機能を維持することがいかに重要であるかを
実感しております。「人生１００年時代」と言われる現
代、健康寿命を延ばす為のポイントの中に（適切な食生
活を送る）（歯や口腔内の健康を維持する）があります。
今年も歯科衛生士として口腔の健康、機能低下の予防の
為に様々な情報を発信してまいります。
ボランティア活動に関しては、昨年目標にしていた物資
協力（不足しているタオル）の達成率が50％に終わって
しまったので、引き続き「月一タオル協力」
をしていきます。
プライベートにおいては、今年もたくさん推
しに会いに行って、たくさん幸せをもらって
きます。 （歯科衛生士 黒川淳子） 

昨年は、私事ですが人生後半戦への突入の年でした！新
たな矯正治療（マイオブレイス）の担当になり、この歳
でもまだまだ学ぶ事は沢山で身の引き締まる思いや、プ
ライベートでは推し活や息子との二人旅を楽しみ、また
20年私のそばにいてくれた愛猫とのお別れ…
いろんな思いをした1年でした。今年は去年よ
りも仕事面でもプライベートでもステップア
ップした1年になるよう努力したいと思ってお
ります。 （歯科衛生士 小柳かおり）

昨年は健康第一で頑張ると誓った１年でしたが、まんま
と風邪をひいてしまいました。今年こそはもう一度健康
第一で仕事を休まないことを誓います。そして、患者さ
んと元気に楽しくコミュニケーションを取り
ながら仕事をしたい！です。ボランティア物
資の毎月歯ブラシ１０本、１年で１２０本、
タオル６０枚提供を継続します。

（歯科衛生士 藤田友希子） 2024年は心身の疲労が顕著になることが多く、体力のな
さを実感いたしました。2025年は健康第一でしっかり休
んでしっかり働きしっかり遊んでいきたいと思います。
また私事ですが、現在中型二輪の免許取得中
です。交通安全にも十分気を付けたいと思い
ます。そして今年は年女であり厄年なので気
を引き締めて過ごします！

（歯科衛生士 北島紗希）

健康的な食事を心掛け、休肝日を週３～４日にする。昨
年できなかった「適度な運動」を心掛ける（増えた体重
を落とす…）。物資の協力を身近な人から広
めていき、不足しがちなタオル、石鹼を集め
ます！それから…「火の用心」！

（歯科助手 渡邉有美子）

今年も引き続き、スタッフと協力し合って、今よりも、
もっと、多くの仕事ができるようになりたい
です。そして、患者さんのために、よりよい
アシストができるように、より一層、努力し
ます。 （歯科助手 藤田プリンセス）

毎年健康管理を掲げていますが、昨年後半に体調不良を
起こしてしまい改めて健康の大切さを痛感した次第、今
年も健康管理に努める一年にしたいと思います。
フィリピンボランティア活動には昨年同様自身の募金と
タオル・歯ブラシ・石けんの支援に努め、２月に行われ
る現地活動の無事をお祈りいたします。
趣味の園芸では見ると我慢が出来なくなりま
た植物を増やしてしまいました。今年は我慢
の出来る年になるよう頑張ります。

（歯科受付 菊地正子）

今年はボランティア募金や自分の貯金もあまりできな
かったので来年こそ無駄遣いを無くしてボラ
ンティアの募金と貯金を頑張ります。そして
家事と子育て、手抜きご飯が多いのでもう少
しきちんと料理をしたいです。

（歯科助手 堀切まゆみ）

子供たちが成人し自分の人生を自分の足で歩き始めたこ
とで、私自身も足元の道とその先を見つめ直す意識が芽
生えました。まずは人生の半分を過ごしてきたこのせき
ぐち歯科で自分だけの領域を見つけ、今後は院長先生の
右腕、なくてはならない存在を目指し精進し
ていきます。また、禁煙ページにも書きまし
たが足腰の衰えを食い止めるべく筋力をつけ
ポカポカの心と身体を手に入れたいです。

（歯科助手 大森ちひろ）

今年も引き続き、いい伴侶をみつけたいと思います。
そして、月に１万円ずつ貯めて、12月にハロアルへ寄
付したいと思います。また、本年は、皆さまからの高
齢者に対する相談をメールにて受け付けたい
と考えました。どうぞ、下記よりお気軽にご
相談ください。
syoji.y.77ka@outlook.jp

（栃木県認知症介護指導者 庄司康善）



令和６年１２月７日 １年に一度の総決算 勉強会「飛翔会」

今年も長野県御代田町にて、ハローアルソン・フィリピン医療ボランティアの仲間である歯
科医院のうち４０人が集まり、今回で１２回目となる勉強会が行われました。この勉強会は、
毎年１２月に今年１年の締めくくりとして行われます。当院長のお師匠さんである、歯科医
師・医学博士、林春二先生の師事の下、治療理念である林イズム、「歯は命の源」「歯は抜い
てはいけない」「一生自分の歯で」はこの勉強会で継承されました。その林先生を中心に歯科
医師、歯科衛生士などそれぞれが症例発表、症例報告を行い、意見交換やご指摘、アドバイス
をいただいりと大変貴重な場となっています。
当日は９時半集合だった為、せきぐち歯科医院を６時に出発して車で御代田町に向かいまし

た。そして、御代田町ある林歯科診療所をお借りして午前中に衛生士は臨床実習を行いました。
歯石除去の仕方、除去する為に使用する機械の質力の確認など行い、同じ志を持つ仲間同士で
意識を高め合うことができました。また午後からは先生方と合流し、当院からは院長をはじめ
小柳、藤田、北島の３人が症例報告を行いました。すべての勉強会が終わったのは１８時と丸
１日でしたが、とても充実した１日となりました。

高校生のボランティア研修が始まっています！！

令和７年

2/7～10
マニラ近郊およびスラム
ﾄﾝﾄﾞ地区、ｶﾋﾞﾃ地区他

今年は、栃木支部から２名の高校生が参加します！！！
参加者１１０名（高校生24名）

元気いっぱい頑張ります！

募金、歯ブラシ・タオル等
集めています！

よろしくお願いします！！
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ョ
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ラ
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よ
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ら
れ
て
い

る
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た
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材
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も
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ェ
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ョ
ン
、
シ
チ
ュ
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ョ
ン
と
呼
ば
れ
ま
す
。
成
長
期
の
子

供
に
は
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
炭
水

化
物
、
ビ
タ
ミ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄

分
な
ど
の
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
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フ
ェ
ジ
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、
カ
リ
オ
カ
豆
を
ダ

シ
や
玉
ね
ぎ
な
ど
で
煮
た
シ
チ
ュ
ー
で
、

ご
飯
に
か
け
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

フ
ェ
ジ
ョ
ン
豆
は
、
日
本
の
イ
ン
ゲ

ン
豆
や
サ
サ
ゲ
に
よ
く
似
た
豆
で
、
品

種
が
豊
富
で
、
大
き
さ
は
イ
ン
ゲ
ン
よ

り
も
大
き
い
も
の
や
小
さ
い
も
の
、
色

は
茶
の
ほ
か
黒
・
黄
・
金
・
紫
・
赤
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

歯
ッ
ス
ル

奮
闘
記

ミッキーとムーミン Ｋ・Ｋ NO.1023 三鈴堂　３回目晴仁くん＆明莉ちゃん 2017　ボランティア活動に

四姉妹 Ｎｏ．８９９ 感謝訪問看護ステーション那須 君島さん今までありがとうございます

ゲスの極みメガネ Ｓ＆Ｓ ＮＯ．１５７５ 紅秀峰 三鈴堂 東原Ｍ．Ｋ 佐野もみの木 感謝・Nika

優しいハワイの風 トニーズＣ２２４ 仲良し三人組 NO,6039豊かさの本当の意味 ご無事を祈念いたしております

橋本光江 ラヴェンダーミント チャコ 悠叶 ☆そらしど☆ ＮＩＫＡ.Ⅱフィリピン活動報告書読みました

貸別荘　丸山 歯は命 五竜登山記念 光舞隊アートクロスフラワーＡＬＩＣＥ コンフォートブリッジにして良かった

（歯
科
助
手

堀
切
ま
ゆ
み)

プリンセスの歯ロー フィリピン

私たちフィリピン人は、新年をどのように
迎えるのでしょうか？
私たちフィリピン人は、一年間家族が喧嘩

せずいつも一緒にいられるように粘り気があ
る食べ物を食べます。また、扉や窓を開ける
ことで幸運を呼び込む環境を整え、食べ物に
困らないようにするために、お米を容器いっ
ぱいに詰め込み、お金に恵まれるよう、お金
を象徴する丸い果物をテーブルに１２個用意
し、新年を迎えます。衣装はフォークドット
や流行色の服を着ることで更に幸運を引き寄
せます。成長期の子供たちは、身長を伸ばす
ため夜の１２時に飛び跳ね続けます。
これらの準備や装飾などは、新年を迎える

ほんの一部です。私は、このような準備の他
に数多く努力することが幸運を呼び込む行動
だと信じています。
今年もまた、私には使命があります。それ

は、Hello Alsonのボランティアミッションで
す。私は、このミッションを楽しみにしてい
ます。

そして、皆さん、HAPPY NEW YEAR!
今年が、皆さんにとって、とっても喜ばし

い年、成功する年、成長する年、数え切れな
いチャンスの年となるよう、お祈りしていま
す。

（歯科助手 藤田 プリンセス）

[How Filipino’s Welcome New Year]

ツグ工房and.mi 猫バンバン ハッピー 人見梨菜５歳 ＫＥＩＫＯ 歯肉磨きに感謝 No,6717 感謝の心

もみの木 （祝）初孫誕生アルモニューズ音楽教室 頑張ってください　大森雪 2019 ボランティア活動に

感謝の心：Ｋａ 感謝の心：Ｆｕ (株)ダイコー建設 Ｍ・Ｈ2019 ボランティア活動にⅡ 2019　ボランティア活動にⅢ

魔女の宅急便 ＮｉｋａⅢ（有）プランニング　コボリ 今日一日元気な歯！ ボランティア活動ご無事をお祈りいたしております

らーら ＡＫＤ６８ 麺屋たか （医）弘徳会 生姜大好き人間 和多志 7957＆8767 みとん

えりちゃん大好き！ トニーズ224 Ａ・Ｔ のびっこくらぶ じょじょ 壮志入園祝い 噛める喜び らーら②

「
ブ
ラ
ジ
ル
の
子
供
栄
養
食
」



冷
え
性
で
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
高

齢
者
は
65
歳
以
上
で
は
全
体
の
60
％
、

75
歳
以
上
で
は
80
％
に
達
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
私
は
51
歳
で
す
が
、
実

は
冷
え
性
で
あ
り
、
冬
場
に
な
る
と
手

足
が
冷
た
く
な
り
、
振
る
え
等
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。

人
は
ど
う
し
て
も
加
齢
に
伴
っ
て
血

液
の
循
環
や
新
陳
代
謝
、
脂
肪
燃
焼
な

ど
の
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
か
ら
、

体
が
冷
え
易
く
な
る
の
は
致
し
方
の
な

い
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
諦
め
ず
に
冷
え
性
対
策
を

し
っ
か
り
行
え
ば
、
関
節
の
痛
み
や
手

足
の
し
び
れ
、
腰
の
痛
み
や
脱
力
感
な

ど
、
主
に
冷
え
か
ら
来
る
症
状
の
進
行

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
努
力
で
快
適
な
日
々
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

冷
え
の
解
消
に
は
体
を
適
度
に
動
か
す

の
が
大
切
な
こ
と
で
す
か
ら
散
歩
を
し

た
り
、
高
齢
者
で
も
無
理
な
く
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
を
行
っ
た
り
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
は
高
血
圧
や
動
脈
硬

化
、
糖
尿
病
や
腎
障
害
な
ど
の
持
病
を

持
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

こ
に
冷
え
性
が
重
な
る
と
病
気
の
症
状

が
重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
高
齢
者
は
体
温
も
下
が
り
易
く
体

温
を
保
つ
働
き
も
低
下
す
る
の
で
寒
さ

に
鈍
く
な
り
、
寒
さ
に
気
付
か
ず
に
体

が
冷
え
き
っ
て
低
体
温
症
に
な
り
、
命

の
危
険
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
急
激
な
体
の
冷
え
と
そ
れ
に

伴
う
症
状
に
は
特
に
注
意
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

部
屋
が
と
て
も
寒
い
と
か
高
齢
者
の

顔
色
が
悪
く
動
き
が
緩
慢
で
、
話
し
方

が
変
だ
な
と
周
り
の
人
が
気
付
い
た
場

合
は
低
体
温
症
を
疑
い
、
救
急
車
を
呼

ぶ
な
ど
、
迅
速
な
処
置
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
保
温
性
の
高
い

衣
類
、
部
屋
の
温
度
な
ど
に
気
を
付
け

て
、
冷
え
性
を
予
防
す
る
こ
と
で
高
齢

者
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
高
齢
者
の
五
感
は
加

齢
と
と
も
に
全
体
的
に
衰
え
て
い
き
ま

す
か
ら
、
暑
さ
に
も
寒
さ
に
も
鈍
感
に

な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
そ

の
意
味
で
は
最
も
危
険
な
環
境
に
置
か

れ
て
い
る
と
い
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
。

孤
独
死
と
い
う
言
葉
が
し
ば
し
ば
聞

か
れ
ま
す
が
、
孤
独
死
に
は
高
齢
者
が

多
い
こ
と
も
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
に
は
冷
え
性
が
悪
化
し
て
、
低

体
温
に
な
り
、
死
に
至
る
ケ
ー
ス
が
無

い
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
核
家
族
化

の
現
代
社
会
で
は
、
周
り
の
人
た
ち
の

高
齢
者
へ
の
温
か
い
気
配
り
が
欠
か
せ

な
い
と
考
え
ま
す
。

超
高
齢
社
会
に
向
け
て

～
お
悩
み
相
談
室
～

「
高
齢
者
と
冷
え
」

ブルーポピイ 御縁に感謝 梨菜3年生 清子エステサロン　プリティ 仁菜ちゃん＆明ちゃん

佐野もみの木 かすみ草今、私達にできること いつも感謝です　Y・H ひたすら日々感謝です

草っぽ農園 No、12204 丸さん Happines チャコ祝20周年いつもありがとうございます

もみの木 梨菜4年生 感謝　H 感謝S・Mひたすら感謝です.H 現地活動お疲れさまでした

No,9014 もみの木 6309 清子現地活動ありがとうございました 2024ボランティア活動ありがとうございます

アルプホルン ありがとう感謝します2024ボランティア活動お疲れさまでした 皆さん、お世話になりました。ミヨ 現地活動お疲れ様です

chaco チャコ② レストラン宝島 おふくろ皆さん、お世話になりました。ミヨ Sa ma mi 7897　×3

（
栃
木
県
認
知
症
介
護
指
導
者

庄
司
康
善
）

禁煙への近道

「冷え性とタバコ」
寒さもいよいよ本番です。お風呂で温まって

も布団の中で手足が冷たくてなかなか寝付けな
いなど、冷えにお困りではありませんか？
喫煙の習慣は、もちろん冷え性とも無関係で

はありません。タバコに含まれるニコチンは体
内に入ると血管を収縮させます。すると血圧が
上がり、心拍数が増え、血流が悪くなります。
タバコの煙に含まれる一酸化炭素は、酸素より
もヘモグロビンと結びつきやすいため酸素の運
搬量が減ります。血液中の酸素が足りないと脳
が判断するとヘモグロビンの量を増やそうとす
るので、血液内の血球成分が増え血液はドロド
ロになってしまい、血栓も出来やすくなります。
つまり、ドロドロの血液は収縮してしまった

血管をスムーズに流れることが出来ないうえに

酸素量も少ないので、身体の隅々まであたため
ることができないのです。
そして、ドロドロの血液といえば心筋梗塞や

脳梗塞、肺血栓など「つまる系」の大きな病気
の原因でもあります。サラサラな血液を全身く
まなく循環させるためには、バランスのよい食
事、水分補給、適度な運動、そしてなにより禁
煙です！
余談ですが、高校の時の体育の先生は女の子

も筋トレするように！結婚相手には筋肉量の多
い男性を選ぶように！とよくおっしゃっていま
した。筋肉をつけると体温も代謝もあがり、ポ
カポカあたたかい身体と心を作るそう
です。禁煙と筋トレ、オススメです！

（歯科助手 大森ちひろ）



今月のカレンダー

みとん② 6309 梨菜１年生 ＫＡ＋ＦＵ感謝 チャー・ミラ・アミの愛 なつぞら令和それは感謝から

噛める喜び６８ｈ 自然薯 生姜大好き人間 滝谷昭勝現地活動頑張って下さい富現地活動に思いをはせて一

ＡＫＤ６９ 歯肉みがきに感謝 NikaNikaN ブルーポピイ今年も大変お世話になりました ボランティア活動ご無事をお祈りいたしております

クミコ 完治、感謝感謝 キカンシャ・トーマス 生姜大好き人間 防水工事のプロテック 心新型コロナウイルスの終息を願って

AKD70 楓と颯 四つ葉のクローバー 人見梨菜二年生 H・M E・Kせきぐち歯科に来た安心感

写真愛好家・一男 感謝A・T chaco's family キウイ大好き人間みんなの那須ポータルサイト 今年もお世話になりました。
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AKD70 楓と颯 四つ葉のクローバー 人見梨菜二年生 H・M E・Kせきぐち歯科に来た安心感

今年もお世話になりました。来年の現地ご活動のご無事をお祈りしております。
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1月
日 月 火 水 木

事
務
長
の
歯
っ
け
ん
、
ト
リ
ビ
ア

「
海
苔
を
消
化
で
き
る
の
は
世
界
で
日
本
人
だ
け
」

お
に
ぎ
り
や
お
寿

司
な
ど
、
な
じ
み
深

い
食
材
の
海
苔
で
す

が
、
海
外
で
は
消
化

に
悪
い
食
べ
物
と
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

海
苔
を
消
化
で
き

る
の
は
世
界
中
で
日

本
人
だ
け
と
い
う
、

驚
き
の
調
査
結
果
を

ア
メ
リ
カ
の
研
究
セ

ン
タ
ー
が
発
表
し
て

い
ま
す
。

そ
れ
は
、
日
本
人

の
腸
内
の
み
に
し
か

存
在
し
な
い
バ
ク
テ

リ
ア
が
そ
の
理
由
だ

そ
う
で
す
。

古
く
は
８
世
紀
頃

か
ら
海
苔
を
食
し
て

き
た
と
さ
れ
る
日
本

人
の
祖
先
か
ら
受
け

継
が
れ
て
き
た
食
文

化
の
歴
史
が
、
消
化

を
可
能
に
さ
せ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

腸
内
細
菌
が
遺
伝

子
レ
ベ
ル
で
酵
素
を

作
り
出
せ
る
よ
う
指

示
を
出
し
て
働
き
か

け
、
そ
の
結
果
、
本

来
消
化
で
き
な
い
は

ず
の
海
苔
を
日
本
人

だ
け
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
、
研
究
者
達

は
結
論
を
出
し
ま
し

た
。煮

て
も
焼
い
て
も

栄
養
素
が
壊
れ
な
い

上

に

、

焼

き

海

苔

た
っ
た
２
枚
で
一
日

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
を
得

ら
れ
ま
す
。

マ

ル
チ
ビ
タ
ミ
ン
で
あ

る
海
苔
を
美
味
し
く
、

そ
し
て
、
健
康
的
に

食
べ
ら
れ
る
よ
う
、

い
つ
ま
で
も
よ
い
歯

の
状
態
を
保
っ
て
い

た
い
も
の
で
す
ね
。

(

事
務
長

渡
邊
愛
人)
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皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
２
０
２
５
年
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。
今
年

は
巳
年
、
ヘ
ビ
年
で
す
。

ヘ
ビ
は
古
く
か
ら
「
再
生
と
永
遠
の
象
徴
」
と
さ

れ
、
「
皮
を
脱
ぎ
捨
て
新
た
な
姿
に
生
ま
れ
変
わ

る
」
こ
と
か
ら
「
新
し
い
挑
戦
や
変
化
、
前
向
き
な

姿
勢
を
示
す
年
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
今
年
何
か
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
目

標
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

私
は
・
・
・
や
は
り
「
健
康
」
で
し
ょ
う
か

（
笑
）
。
昨
年
は
人
生
初
の
肉
離
れ
を
経
験
し
ま
し

た
。
普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
階
段
を
降
り
る
際
、

ま
さ
に
〝
ブ
ッ
チ″

と
肉
が
ち
ぎ
れ
る
よ
う
な
感
覚

が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
約
2
週
間
ギ
ブ
ス
の
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
だ
れ
に
も
止
め
ら
れ
な
い
確
実
に
進

む
加
齢
の
変
化
に
今
年
は
少
し
で
も
対
抗
す
る
べ
く

心
身
と
も
に
ま
ず
は
健
康
重
視
で
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
。
今
年
も
2
月
か
ら
第
19
回
目

の
ハ
ロ
ア
ル
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

始
ま
り
ま
す
。
今
年
は
2
月
7
日
～
10
日
の
4
日
間
、

首
都
マ
ニ
ラ
市
近
郊
の
ス
ラ
ム
・
東
洋
一
の
ス
ラ
ム

と
言
わ
れ
る
ト
ン
ド
地
区
、
そ
し
て
そ
こ
か
ら
約
40

分
に
位
置
す
る
カ
ビ
テ
市
の
海
岸
沿
い
の
ス
ラ
ム
で

3
日
間
の
医
療
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
す
。
参
加
人
数

は
１
１
０
名
、
内
、
高
校
生
が
24
名
と
な
り
ま
し
た
。

私
が
こ
の
活
動
に
出
会
い
20
年
が
経
ち
ま
す
。
当

時
か
ら
通
院
し
て
頂
い
て
い
る
患
者
さ
ん
た
ち
は
、

突
然
私
が
こ
の
よ
う
な
活
動
を
始
め
、
院
内
で
歯
ブ

ラ
シ
や
タ
オ
ル
・
石
鹸
、
そ
し
て
募
金
ま
で
お
願
い

す
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ぞ
驚
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

い
わ
ゆ
る
歯
科
医
院
の
院
内
の
雰
囲
気
か
ら
一
変
し

て
壁
中
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
の
写
真
が
張
り
出

さ
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
驚
く
の
も
当
然
で
す
。

振
り
返
る
と
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
良
い

事
ば
か
り
で
は
な
く
、
売
名
行
為
や
詐
欺
な
ど
と

い
っ
た
心
無
い
誹
謗
中
傷
の
電
話
や
お
手
紙
も
頂
き

ま
し
た
。
一
時
は
自
分
の
目
指
す
方
向
性
を
見
失
い

そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
ん
な

時
、
い
つ
で
も
私
を
支
え
て
く
れ
た
の
は
家
族
で
あ

り
、
同
じ
志
を
も
っ
た
仲
間
、
そ
し
て
何
よ
り
20
年

間
ず
っ
と
ご
協
力
し
続
け
て
下
さ
る
皆
さ
ん
の
存
在

で
す
。
普
通
、
歯
科
医
院
に
行
く
時
に
歯
ブ
ラ
シ
や

石
鹸
な
ど
持
参
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
販
売
の
た
め
に
野
菜
や
趣
味
の

工
芸
品
、
バ
ザ
ー
品
な
ど
車
に
積
む
こ
と
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
普
通
じ
ゃ
な
い
（
笑
）
医
院

に
沢
山
の
方
々
が
賛
同
し
て
い
た
だ
き
、
「
先
生
、

が
ん
ば
っ
て
」
と
お
声
を
い
た
だ
く
度
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
誰
か
を
救
い
た
い
と
思
っ
て
い
た

私
が
実
は
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
、
救
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
学
び
心
か
ら
感
謝
を
し
ま
す
。

あ
れ
か
ら
20
年
が
経
ち
ま
し
た
。
当
初
は
1
年
間

で
１
０
０
０
本
近
く
の
歯
ブ
ラ
シ
を
ご
協
力
頂
い
て

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
年
間
数
万
本
を
超
え
、
那
須

塩
原
市
内
で
も
数
十
件
の
飲
食
店
や
会
社
な
ど
に
私

た
ち
の
募
金
箱
を
設
置
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
県
南
、
他
府
県
か
ら
も
物

資
が
郵
送
さ
れ
、
な
か
に
は
励
ま
し
の
お
手
紙
や

「
少
し
ば
か
り
で
す
が
・
・
。
」
と
募
金
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
ま
す
。

私
は
今
年
で
51
歳
に
な
り
ま
す
。
「
50
に
し
て
天

命
を
知
る
。
」
私
の
天
命
は
こ
の
町
で
皆
さ
ん
の
大

切
な
お
口
の
中
を
守
り
、
い
つ
ま
で
も
ご
自
分
の
歯

で
元
気
に
毎
日
を
生
活
し
て
い
た
だ
く
お
手
伝
い
を

す
る
事
。
そ
し
て
そ
の
歯
医
者
と
し
て
の
幸
せ
を
噛

み
し
め
な
が
ら
そ
の
真
逆
の
環
境
で
生
き
る
ス
ラ
ム

の
子
供
た
ち
を
一
人
で
も
笑
顔
に
す
る
た
め
に
人
生

を
捧
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
ヘ
ビ
年
で
す
。
ヘ
ビ
は
私
た
ち
医
療
に
も

大
変
関
わ
り
の
あ
る
生
き
物
で
あ
り
、
ス
タ
ー
オ
ブ

ラ
イ
フ
と
呼
ば
れ
救
命
救
急
・
救
急
車
・
介
護
タ
ク

シ
ー
・
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
な
ど
多
種
に
わ
た
り
ロ
ゴ

と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
マ
ー
ク
は
「
ア
ス

ク
レ
ピ
オ
ス
の
杖
」
と
い
い
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
に
登

場
す
る
医
術
で
死
者
す
ら
蘇
ら
せ
る
神
が
持
つ
杖
が

採
用
さ
れ
そ
の
杖
の
真
ん
中
に
は
ヘ
ビ
が
巻
き
付
か

れ
て
い
る
の
で
す
。

私
た
ち
歯
科
医
療
は
皆
さ
ん
の
大
切
な
命
の
入
り

口
と
な
る
「
歯
」
を
守
る
言
わ
ば
「
生
命
の
番
人
」

で
す
。
皆
さ
ん
が
毎
日
を
楽
し
く
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
今
年
も
ス
タ
ッ
フ

一
同
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ス
ラ
ム
の

子
供
た
ち
の
た
め
に
ど
う
か
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

院

長

手

記

「
巳
年
」
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